N&adala meniiii

Esmaspaev
20.09.2021

Teisipaev
21.09.2021

Kolmapéaev
22.09.2021

Neljapaev
23.09.2021

Reede
24.09.2021

Hommikusdok

Rukkihelbepuder120g/200g
V3i3g/ 5¢g
Teel20g/200g

Kaerahelbepuder120g/200g
Keedisega 15g/20g
Tee mahlaga 120g/200g

Piima-mannasupp
150g/250g
Sepik munavdiga 25g/40g

8-viljahelbepuder kliidega
120g/200g

Marjatee 120g/200g
Riivjuust 10g

Hirsipuder 120g/200g
Keedisega 15g/20g
Tee
sidruniga120g/200g

Vitamiinipaus

Porgand (PRIA) 30g

Nuikapsas(PRIA) 30g

Varske kurk(PRIA)30g

Paprika(PRIA) 30g

Kaalikas(PRIA)30g

Peedisupp sealihast
maitserohelisega 150g/200g
Hapukoor 5g/10g

Kuldne kalasupp
maitserohelisega 150g/200g
Hapukoor 5g/10g
Teraleib 15g/20g

Varskekapsasupp kanalihast
maitserohelisega 150g/200g
Hapukoor 5g/10g

Kodune seljanka
maitserohelisega
150g/200g

Hapukoor 5g/10g

Frikadellisupp
maitserohelisega
150g/200g
Taisteraleib 15g/25 g
Kala poola kastmes

Rukkileib 15g/25¢g Hakklihakaste 80g/100g Peenleib 15g/20g . 80g/100g
o - . . - 2 Peenleib 15g/20g
Lounasook ||Makaronid kanalihaga Tatar 80g/100g Kartulipuder singi ja sibulaga Hautatud vérske k Keedetud
120g/165¢ Porgandisalat 120g/180g haal‘:kﬁh‘; .;’aririssiea apsas |l artul80g/100g
Peedi-kulilslaugusalat40g/50g ||[seesamiseemnetega40g/50g ||Kaalika- dunasalat 40g/50g 1509/2089 9 Hiinakapsasalat
Soe mahlajook100g/120g Kompott marjadest Multimahlajook100g/120g J8hvikajook 100g/120g 409/50g
100g/120g Puuviljakompott
100g/120g
Puuviljad Oun(PRIA) 50g/60g Arbuus 60g/80g Pirn(PRIA) 50g/60g Banaan 60g/80g Pirn(PRIA) 50g/60g
Mahlatarretis
Hautatud kédgiviljad Riisiro0g Kakaokohupiimakreem \1/223{(3)?9
y 1209/1809 Soe juustusai 45g/55g kéogiviljadegal20g/150g 1009_/1209 15g/209/259
Ohtuoode ||Sepik 10g/20g Kakao 1204/200g Piim (PRIA) 120g/200g Keedisega 159/20g Piim (PRIA)
Keefirikokteil120g/200g Piim (PRIA) 120g/200g 120g/200g
Sai 10g/20g

Mabhlajoogid valmistatakse Rongu Mahl AS mahlakontsentraatidest.
Toitlustaja v3ib vajadusel muuta meniitid.
*V&imalike allergeenide kohta kiisi informatsiooni lasteaia koka v&i Tiidrukud OU esindaja kiest.




