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Eest' uks suurejoonelisemaid rulaparke

Asja valminud rulapark on Eestis liks suurejoonelisemaid ning pakub véimalusi ekstreemspordiga tegelemiseks nii algajatele kui ka

edasijoudnutele.

31. augustil joudis 16pule Haabersti vi-
lirulapargi ehitus. Asja valminud skate-
park on Eestis iiks suurejoonelisemaid
ning pakub elemente nii algajatele kui
ka edasijdudnutele. Haabersti rula-
pargi ehitusse kaasati ka sditjaid ning
arvestati nende vajadustega. Loppla-
henduse véljatdotamisel pandi rohku
enamasti mitmekiilgsusele. Uus rula-
park véimaldab arengut nii street-stiili

soitjatele, kes eelistavad kasipuid ja
boxe, kui ka ramp-stiili sGitjatele, kes
armastavad kiiret hoogu ja suurt lendu.
Virske park on ehitatud Euroopa stan-
darditele vastavast vineerist, mis peab
vastu kuni seitse aastat.

Rulapargi ehitas ettevote OU On-
Wheels, kes on sel alal aktiivselt te-
gelenud kolm aastat. Lisaks eespool
mainitud rulapargile on OnWheels

Ramps’i kite all valminud rulaparke
Pérnus, Paikusel, Paides, Avinurmes,
Viljandis ja Tihemetsas.

OnWheels Ramps projektijuht Ras-
mus Paimre: ,,Eesti ekstreemspordi tase
on aastatega jéarjest kasvanud. Tallinna
oma poiss Roomet Saélik on trikitduke-
ratta arvestuses Euroopa meister ning
trikirattur Andres Lainevool Euroopa
Meistrivaistluste teise koha omanik.

Talenti ja noort jarelkasvu on meil siin
kiillaga. Lisaks sellele toimub igal aas-
tal just Eestis iiks Euroopa suuremaid
ekstreemspordi vdistluseid Simple Ses-
sion, mis on taseme poolest absoluutne
maailma tippklass. Selleks, et Eesti soit-
jate taset hoida ning ala edendada, tuleb
luua noortele ka Euroopa standarditele
vastavaid tingimusi. Tallinnas kahjuks
neid voimalusi praegu napib.”

Rasmus Paimre ja OnWheels
Ramps soovivad omalt poolt tdnada
Haabersti Linnaosa Valitsust, eesotsas
linnaosa vanema Marek Jiirgensoni-
ga, kes panid 0la alla vérske rulapargi
valmimisele ning andsid panuse Eesti
ekstreemspordi arengule.

Rulapark on avatud iga pdev ning
asub Haabersti Vene Giimnaasiumi
staadionil Oismée tee 130. ©

Oppeaasta algus Tallmna Jarveotsa Gumnaasmmls

Glimnaasiumi direktori Siret Paasmde
avakéne.

Haabersti linnaosa vanem Marek Jiirgenson annab 1.c klassile helkurvestid (ile,
et laste koolitee ikka turvaline oleks.

HAABERSTI SUGIS 2013

Suur siigislaat avatakse kell 12.00

Noortele tegevustetelk. Ohtu I6petab ilutulestik.
Uritus on tasuta!

Haabersti Linnaosa Valitsus kutsub [Enp&iavel, 12, sgpamlbifl siigiskontserdile

Oismaie tiigi kaldal esinevad: 15.00 Vaba Aja Keskuse puhkpilliorkester Kutter, 16.00 Haabersti lasteaedade lapsed,
16.30 Ansambel Zorbas, 18.00 Uku Suviste & band, 19.30 2QUICK START
Haabersti Linnaosa Valitsuselt lillatus. Mitmesugused atraktsioonid.
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Tere, sugis!

Marek Jiirgenson
Haabersti linnaosa vanem

Suvi hakkab
moodda saama ja
uus kooliaasta on
alanud. Haabers-
tis alustas oma
esimest kooliaas-
tat 475 last.

Jiarveotsa
Gilimnaasiumis avati neli esimest
klassi 81 Oopilasega, Oismie Vene
Liitseumis kolm klassi 96 opilasega,
Haabersti Vene Giimnaasiumis neli
klassi 72 opilasega, Oismde Giim-
naasiumis kolm klassi 81 dpilasega,
Mustjde Gilimnaasiumis kolm klas-
si 58 oOpilasega. Rocca al Mare kool
alustas kolme esimese klassiga, kus
Opib 72 opilast. Nagu meil kombeks
on, said kodik viikesed koolijiitsid
linnaosa valitsuselt kingituseks hel-
kurvestid ja helkurid, et koolitee ikka
turvaline oleks.

Tallinn toetab jitkuvalt peresid, kus
on esimesse klassi minev laps, 320 eu-
roga. Esimene pool toetusest makstak-
se vilja septembris, teine pool pérast
esimese klassi 10petamist. Seda mui-
dugi tingimusel, et laps ja vdhemalt
iks vanematest on registrijargne Tal-
linna elanik. Taotlus toetuse saamiseks
tuleb esitada linnaosa sotsiaalhoole-
kande osakonnale kolme kuu jooksul.
Taotluse saab téita kohapeal, voib saa-
ta ka digitaalselt allkirjastatuna e-posti
aadressil kerli.soot@tallinnlv.ee v0i
portaali www.eesti.ee kaudu.

Sellel aastal on Tallinnas remondi-
tud erakordselt palju tdnavaid. PGhjust
on rodmustada ka Haabersti elani-
kel — kaks kolmandikku Oismie teest
on saanud uue katte koos jalakiijate
ohutussaartega. Mitu sisehoovi Viike-
Oismiel ja Jirveotsas on korda tehtud.
Jirgmisel aastal saab Oismée tee tiie-
likult remonditud. Sellega ei ole tee-
todd veel 1oppenud. Septembris peab
algama iile 700-meetrise kergliiklustee
chitus Paldiski maantee ddrde Jérve-
otsa teest kuni Jarvekalda teeni koos
Paldiski maantee osalise rekonstruee-
rimisega. Oismie tiigi iimber kulgeva-
le terviserajale ja Astangu spordivélja-
kule on rajatud uusi trenazdore, lisaks
betoonist lauatennise-lauad. Eelmisel
laupédeval avati rulapark Haabersti
Vene Giimnaasiumi staadionil. Seda
on meie noored ekstreemsportlased
kaua oodanud. Rulapargi rajamine sai
voimalikuks paljuski tinu meie aktiiv-
setele noortele. K&ik noored ei harrasta
kahjuks rulasporti, selle asemel elavad
nad ennast vilja vandaalitsedes uhi-
uues rulapargis. Loodame, et politsei
abiga peagi need vandaalid tabatakse.

Homme olete te kdik oodatud Ois-
mée tiigi ddrde, kus peame koos iihe
meeleoluka siigispeo. Kell 12.00 algab
kauplemine laadal. Kell 15.00 algab
suur siigiskontsert. Uksteise jdrel esi-
nevad Vaba Aja Keskuse puhkpillior-
kester Kutter, Haabersti lasteaedade
laululapsed, ansambel Zorbas, Uku
Suviste koos bdndiga ja ansambel
2Quick Start. Peo 1dpetab ilutulestik
kell 21.00. ©

Oismcdie tee.

Iga kogukonna liige saab kaasa aidata
kuritegude ennetamisele

Elle Veelmaa
vaneminspektor

Politsei ndeb iga-
paevatodd tehes,
et aina enam on
saanud problee-
miks  vargused
soidukitest, kuhu
esemed on jaetud
néhtavale kohale.
Samas ei saa tdhelepanuta jétta vargusi
eluruumidest, trepikodadest ja keldri-
test.

Varastatakse koike, mida on kerge
kaasa votta. Varguste ennetamiseks
saavad aga koik inimesed panustada.
Kodust lahkudes tuleb sulgeda uksed-
aknad, mitte jatta need tuulutusasen-

disse. Ka rddu kaudu saab siseneda
ruumidesse. Trepikodades ja viljas-
pool lukustatavaid ruume asjade hoid-
mine ei ole turvaline, sama puudutab
ka eramajade hoove ja katusealuseid.

Lisaks korralikele lukkudele, mis
teevad varga elu raskemaks, on tohu-
sateks ennetusmeetmeteks ka korralik
valgustus ja videojdlgimisseadmed.

Oma vara hoidmine ja elukoha
naabrite tundmine on iiks voimalustest
luua kaitstud elukeskkonda. Vargad ei
piirdu tavaliselt iihe vargusega, seega
iga teavitatud juhtum aitab sammu-
kese ldhemale kurikaelte tabamisele.
Kahtlasest tegevusest tuleb teada anda
tildisele hédaabi numbrile 112. Nii-
moodi saame panustada oma koduko-
ha turvaliseks muutmisesse. ©
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Ehitustellinguid pidi pdciseb kerge
vaevaga kérgematele korrustele.

Kontor kodule lahemale

Tiskresse rajatakse esimene biiroohoone eesmargiga tuua kontor kodu lahedale.

Tiskre Arimaja OU ehitab Tiskre asu-
mi ringtee ddrde uue A-klassi biiroo-
hoone. Juhatuse liikme Kristjan-Thor
Vihi sonul l&htub idee vajadustest
leida kontor kodu l4dhedale.

Inimesed hindavad oma aega iiha
enam. Iga piev tund ummikutes istu-
mist teeb aastas iile 240 tunni ehk iile
kiimne 60pdeva mahavisatud aega.
Anname inimestele voimaluse saabu-
da todle moodda kergliiklusteid jaluta-
des, soites jalgratta voi rulluiskudega.
Samas on autoga t60l kdies voimalik
litkkuda {ildisest liiklusvoolust vastu-
pidises suunas, sonas Vihi.

Hoone arhitektuuri on kavandanud
Eesti tipparhitektid Martin Aunin ja
Pia Tasa. Rajatav drihoone on 3-kor-
ruseline. Esimesel korrusel on raumid
restoranile, teisel ja kolmandal korru-
sel asuvad biiroopinnad. Hoone park-
lasse on kavandatud nii jalgrattaparkla
kui ka laadimiskohad elektriautodele.

Haabersti linnaosa vanem Marek
Jiirgenson sonas, et on ddrmiselt tervi-
tatav, kui on arendajaid, kes mdtlevad
tulevikule ning loovad piirkonda mi-
dagi uuenduslikku, lisades sellega piir-
konnale terviklikust elukeskkonnana.

Hoone ehitus algab veel sel siigisel.
Rendile anda on erineva suurusega
biiroopinnad alates 20 kuni 400 m?-ni.
Ruumide rentimine alanud. Lisainfo
www.tiskremaja.ee O

Koik lugejad ei toetanud

turu ehitamist

Maikuu Haabersti Postipoisis kiisisi-
me meie lugejatelt, mida nad arvavad
rohelise turu ja kogupere manguvél-
jaku rajamisest Jarveotsa kaubandus-
keskuse ja lasteaia vahelisele alale.
Meie kiisimusele vastas 155 leheluge-
jat. Suur tdnu koigile vastajatele, kes
ei pidanud paljuks oma arvamust pa-
berile panna. Nagu lubatud, loosisime
koigi vastajate vahel vilja kaks paari

kdnnikeppe. Loosidonn naeratas Kris-
telile ja Oiele, kellele on kdnnikepid
niitidseks iile antud.

Suurem osa lugejatest pidas turu
ehitamist vajalikuks. Paljudel juhtudel
ei piirdutud ainult turu ehitamise toe-
tamisega. Sooviti koos turuga rajada
kogupere minguviljak ja ehitada ka
purskkaev. Koos turuga pakuti ka mu-
nitsipaalpoodi, kino, kohvikut, sauna.

Haabersti linnaosa vanem annab Oiele (ile kénnikepid.

Enne turu rajamist peeti vajalikuks korrastada Jérveotsa Keskuse limbrus ja lahendada parkimisprobleemid.

Uks ettepanek oli ehitada turg Nomme
turu eeskujul. Nii suurejoonelisi ehiti-
se mainitud maa-alale aga piistitada ei
ole voimalik.

Osa vastajatest oli turu ehitamise
vastu. Nii mainiti, et turu asemel tu-
leks lahendada autode parkimise prob-
leem Jarveotsa kaubanduskeskuse ees.
Enne uute objektide rajamist peeti
vajalikuks rekonstrueerida Jérveotsa
keskus ja selle iimbrus, busside Véike-
Oismie alg- ja 16pp-peatus, konniteed,
haljastus, pingid, Oismie tee 105-107
majade esine konnitee, mitte just koi-
ge parema véljandgemisega tugimiiiir.

Moned lugejad arvasid, et sobilikum
maa-ala turu jaoks oleks Nurmenuku
bussipeatuse korval voi siis endise
koolimaja krundil Oismée tee 130.
Vastuolulised arvamused néitavad,
et Haabersti Postipoisi lugejad on
meie kiisimust tdsiselt votnud ja esi-
tasid véga kaalutletud seisukohti turu
kiisimuses. Haabersti linnaosa iildpla-
neering on kiill vastu vdetud, kuid ei
ole veel kehtestatud. Planeering néeb
ette selle maa-ala sdilitamise sotsiaal-
maana, mis iseenesest ei takista turu
vOi siis ménguviljakute ehitamist.
Oma sona on siin sekka delda arhi-

tektidel, kes peavad otsustama, mida
sobib siia ehitada, mida mitte. Me ei
planeeri ju mingit ajutist ehitist, vaid
kavandatu jaab piisima aastateks. Sel-
leks tuleb algatada detailplaneering ja
planeeringus niha ette ehitusmahud
ja -vdimalused.

Veel kord suur-suur tinu meie ajale-
he lugejatele, keda huvitab Viike-Ois-
mée edasine areng. Oma ettepanekuid
Jarveotsa keskuse itmbruse kujun-
damise kohta voite linnaosa valitsu-
sele alati saata, kas e-posti aadressil
haabersti@tallinnlv.ee voi1 aadressil
Ehitajate tee 109a, 13514 Tallinn. ©
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Noorsootootajad kiilastasid loomaaeda

Haabersti Vaba Aja keskus andis loomaaia siinnipaeval Tallinna Loomaaia direk-
torile Mati Kaalule iile aasta jooksul surikaatide toetuseks kogutud raha.

Vaba Aja Keskus on olnud surikaatide
vaderiks aastast 2007. Vaba Aja Kes-
kuse noorsootdotajad Madli Muuga,
Kevin Poll, Eneli Kiidli, Loore Kaa-
ramees, Marina Ounapuu ja Triin
Lohmus tegid mitmesuguste {irituste
raames noortele ndomaalinguid ja
ohupalliloomi ning kogusid surikaati-
de toetuseks raha. Kaks korda aastas
tahistatakse Haabersti noortekesku-
ses ka surikaadipdeva, siis on seda
pisikest ja ergast looma tutvustatud

noortele erinevate ponevate tegevuste
kaudu. Igal aastal kiilastab Vaba Aja
Keskuse kollektiiv Tallinna Loomaa-
eda nende siinnipdeval, 25. augustil.
Just siis antakse loomaaiale iile meie-
poolne toetus ning tehakse lastele
ndomaalinguid. ©

Noorsootdétaja Madli Muuga
annab kogutud raha (ile Loomaaia
direktorile Mati Kaalule.

Igas kodus peab olema korstnapiihkija akt

Paasteamet tuletab meelde, et vastavalt Tuleohutuse seadusele peab 2015. aas-
ta septembirist igal kiitteseadmega maja omanikul olema ette naidata kutselise

korstnapiihkija akt.

Annika Koppel
Padsteamet, Pohja padstekeskus

Eramajades voib kiitteseadet puhasta-
da ise, kuid iga 5 aasta jooksul peab
seal seadme iile vaatama ja puhastama
kutseline korstnapiihkija. Tuleohutuse
seaduse kehtestamisest, mis selle ko-
hustuse méérab, méodub ténavu sep-
tembris viis aastat. See tdhendab, et
kédesoleva aasta siigisel peab igal kiit-
tescadmega maja omanikul korstna-
piihkija tehtud t66d tdendav dokument
olemas olema.

Korstnapiihkija akt on tahtis ohutuse
seisukohast, kuid annab majaomaniku-
le lisaks ka spetsialisti arvamuse kiitte-

stisteemi tehnilise korrasoleku kohta ja
onnetuse korral on vdimalik kindlustus-
hiivitise saamiseks tdendada, et kiitte-
kolded olid hooldatud. Seeparast tuleb
akt kindlasti séilitada. Kui kiittestisteem
on ohtlik ja seda kasutada ei tohiks, an-
nab korstnapiihkija sellest teada omani-
kule ja ka pdasteasutusele.

Kes ei ole viimase viie aasta jooksul
lasknud korstnaid puhastada kutselisel
korstnapiihkijal, soovitab Paisteamet
korstnapiihkija kontakti saamiseks
helistada piésteala infotelefonil 1524.
Korstnapiihkijal peab kindlasti olema
kutsetunnistus. Selle kehtivust tuleb
enne to0 tellimist kindlasti kontrollida
kutsekoja kodulehel.

Tuleohutuse seadus joustus 1. sep-
tembril 2010. Igal majaomanikul on
voimalus otsustada, millisel perioodil
viie aasta jooksul ta oma ehitise kiit-
tesiisteemi puhastamiseks kutsetun-
nistusega korstnapiihkija teha annab
ja vastava akti ndutab. Kui majaoma-
nik on viimase viie aasta jooksul kut-
setunnistusega korstnapiihkija teenust
kasutanud ja vastav akt on olemas, ei
ole kohustust sel aastal korstnapiih-
kijat kutsuda, kuid see on siiski soo-
vitav. Kortermajades ja ridaeclamutes
peab korstnat piihkima igal aastal
kutseline korstnapiihkija, kes tehtud
toode kohta akti viljastab. O

Meesteklubide kokkutulek

Gennadi Vihman

Eesti Vabadusvoitluse Muuseumis
Lagedil toimus vabariigi meesteklu-
bide IIT kokkutulek. Klubi Haabersti
mehed 65+ vottis kokkutulekust osa
esimest korda.

Kokkutulekust votsid osa 130
meest iiheksast klubist. Pohjalikult
tutvuti muuseumiga, kus sai uudista-
da nii Vene kui Saksa péritolu sdja-
tehnikat, relvi ja esemeid, ajaloolisi
dokumente erinevatest vabadusvdit-
luse aegadest. Vene tanki T-34 de-
monstratsioon-likkumine muuseumi
pargi territooriumil tekitas erilist ele-
vust. Lounaks s66di sddurisuppi.

Toimusid klubide esindajate et-
tekanded, thistegevus laulude ja
pillihelide saatel. Osavust prooviti
ka spordis. Nooleviskes sai 4. koha
Haabersti esindaja Aivo Oja. Ullata-
valt saatis edu Haabersti mehed 65+
voistkonda koosseisus Ahti Tiesel,
Aivo Oja ja Kalev Treial, kes said pe-
tangi kuuliméngus teise koha. Kokku-
tuleku 15pus arutati tulevikuplaane ja
-tegemisi. Uksmeelselt otsustati luua
vabariigi meesteklubide koordinee-
rivaks organiks ndukogu. Noukogu
tuleb kokku siigisel, et arutada vaja-
likke juriidilisi ja organisatoorseid
kiisimusi. ©

koolitused

Koolitused toimuvad Vikerkaare Lasteaias

W
VD)

(Gismie tee 110)

23. septembiril kell 17.30-19.00 toimub liihikoolitus “Lastevanemate
voimalused luua oma lastele kiusamisvaba haridustee”. Koolitusel rddgitakse
kiusamisest kui nahtusest, tutvustatakse kiusamisvaba haridustee pohimétet ja
antakse soovitusi vanematele, mida nad saavad teha kiusamise ennetamisel.

14. oktoobril kell 17.30-19.00 on luhikoolitus,Kuidas aidata last konfliktidega
toime tulemisel?” Koolitusel antakse soovitusi laste suhetes ette tulevate
konfliktide vahendamiseks.

Lektor on tunnustatud koolipsiihholoog ja MTU Lastekaitseliit koolitaja Auli
Andersalu-Targo. Iga loengu juurde kuuluvad ndited ja vastused lapsevanemate
kiisimustele.

Loengus osalemine on tasuta ning loengudhtul on lasteaia uksed avatud
koigile Haabersti lapsevanematele ja dpetajatele. Registreerimine toimub
kohapeal.

Lisainfo: Haabersti Linnaosa Valitsuse tervisedenduse peaspetsialist
Age Tamm, e-postil Age.Tamma@tallinnlv.ee vdi telefonil 640 4860

Tathinn

Sotsiaal ja Tervishoksmet

Koolituste toimumist toetavad
Haabersti Linnaosa Valitsus ning
Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuamet.

Haabersti Linnaosa Valitsus

Haabersti
Sotsiaalkeskus

11. SEPTEMBER -

16. OKTOOBER

« 17.09 kell 14.00 Suvekohviku
|I6petamise simman. Laulame ja
tantsime veel viimast korda sel suvel
dues, tuju loob Kiillike Pajula. Vihmase
ilmaga toimub Uritus ruumis.

29.09 kell 11.00 Eakate matk —
Eakate pdeva raames toimub matk
Eesti Vabadhumuuseumi, kiilastame
Setu talu ja Peipsivene maja.
Jumalateenistus toimub Sutlepa
kabelis kell 15.00. Kogunemine
Vababhumuuseumi ees, Rocca

al Mare peatus, bussid 21 Balti-

Jaam - Landi, 21A Viike-Oisméae —
Kakumade, 21B Balti-Jaam — Kakumae.
Eelregistreerimine telefonil 657 9872
07.10 kell 14.00 Ndituse avamine.
Kunstistuudio ,Welt", Vitali Koit maalid.
Esinevad,,Meelespea” lasteaia lapsed
08.10 kell 10.00 Lahtiste uste

pdev Haabersti Sotsiaalkeskuses.
Tutvustame erinevaid teenuseid ja
huviringide t6id eakatele ja lastetoa
tegevusi

15.10 kell 14.00 Lilleseade — Anne
Toomela jatkab vestlust lilledest ja
lilleseadetest. Teemaks on, Lilleseade
tasakaal ning mé6dud meil ja
Jaapanis”. Saame teadmisi jaapanlaste
ikebanast ning selle erinevusest meie,
pohjamaade lilleseadetest.

Teenused

« Augustis alustas t66d uus juuksur.
Pakume teenust teisipdeviti ja
neljapaeviti, kell 10.00-16.00

» Uue hooga alustab ka massaaz:
kolmapaeviti, ja kdte- ning
jalahooldus kaks korda kuus
kell 09.00-16.00

Eelregistreerimine telefonil 657 9872

Véljaandja: Haabersti Linnaosa Valitsus
Ehitajate tee 1093, 13514 Tallinn
Toimetuse telefon: 640 4806
e-post: yllar.meristo@tallinnlv.ee
Teostus: Editor Grupp OU
Trukiarv: 19 500 Triikk: Printall AS
Levi: Direct Post
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I'IAABERS'I'I TERVISEPAEV
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il korruse'suuresfsaalisfjalkoridorides

-Ilmterwsemess

Kohapeal on véimalik teha tasuta tervisemo6tmisi (vererohk, veresuhkur

ja kolesterool), kiisida ndu pereddedelt ja fiisioterapeutidelt, kontrollida
nagemist, proovida laserteraapia ja liimfisiisteemi stimuleerimise
naidisprotseduure, nautida soodsalt massaazi, osta soodushinnaga
apteegikosmeetikat, degusteerida ja osta mahetooteid, ning palju muud.
U Kell 11.00 ja 14.00 on tervisemessil suur loosimine aktiivsemate
osalejate vahel. Olge kohal!

lllkorruseivaikesesfsaalis]

k&l 11801880 terviseseminar ,Tervis — meie kalleim vara!”

&l 1180-12118 loeng , Kuidas tésta immuunsust talveks?” — doktor
Diana Ingerainen, Jarveotsa Perearstikeskuse juhataja

EEl 12801400 praktiline esmaabi tootuba ,Esmaabi ABC” —
Rani, Tallinna Kiirabi esmaabi instruktor

EEll 1480=1880 loeng-té6tuba ,Smuuti — toeline tervisepomm” —
toitumisnoustaja Kaili Tuur

Illkorruseitreeningsaalis]
[l 1180=12:1B Qi-Gong ja Tai-Chi programmi tutvustus — treenerid
Sergey Belov ja Piret Brenner, Tai-Chi Spordiklubi

Martin

Qi-Gong ,8 brokaaditiikki” on Hiina hingamisharjutused, mis 6petavad
kontrollima energia voolamist kehas ja saatma tervendavat ning elustavat
energiat sinna, kus seda meie kehas parasjagu vaja on. Nii saavadki leevendust
kroonilised haigused. Qi-Go harjutuste kompleks on lihtne ja sobib igaiihele.

Tai-chi diinaamilised harjutused muudavad keha nétkeks ja vastupidavamaks,
paraneb keha tasakaal ja koordinatsioon, samuti ka vere- ja liimfivool. Energia
liigub vabalt kehas, pannes toole inimese keha ja vaimu. Harjutused toovad
jéudu ja positiivseid emotsioone.

EEl 12801880 voimlemistund ja vestlusring eakatele —
fiisioterapeut Bret Schir, Laserteraapia OU. Véimlemistund sisaldab harjutusi
ja venitusi, mida on lihtne hiljem igapdevaselt kasutada! Voimlemistund sobib
nii naistele kui ka meestele. Véimlemistunni I6pus on viike vestlusring, kus on
voimalik esitada fiisioterapeudile kiisimusi.

IV/korruselNurmenukulraamatukogus;

EEl 1980 Lasteteater Trumm esitab muusikalise etenduse
~Lambaarst”

LAl 1298 lastele meisterdamise tootuba — paberist 6una
meisterdamine

l[korrus/@ismaelujulas]
1280 A80
basseiniseansid
Kavas AquaMix
trenn, sportlikud
veemangud ja
tllatused

Lasteteatri
etendusele,
tootubadesse ja
basseiniseanssidele
on vajalik
eelregistreerimine
(nimi, vanus, kontakt)
telefonil 640 4800 ja
6404 860 voi e-posti
aadressil Age.Tamm@
tallinnlv.ee. Tapsem
info: www.tallinn.ee/
haabersti

Tarvisepéioyen TAGUIAI Aktiivsetele osalejatele auhinnad, loosimised

toimuvad nii erinevatel tegevustel kui ka kell 11.00 ja 14.00 tervisemessil!

©

Tervisepdeva korraldab: Haabersti Linnaosa Valitsus

Tervisepdeva toetavad:

T

September on keskkonnasobraliku
liikumise kuu

Age Tamm
Tervisedenduse peaspetsialist

Keskkonnasobraliku litkumise kuu raa-

mes korraldab Haabersti Linnaosa Va-

litsus Oismie tiigi terviseraja vilitrena-

z60ridel néidistreeningud ringtreeningu

pohimottel. Treener on Evelin Talts.
Treeningud toimuvad:

» kolmapaeval, 16.09 kell 15.00;

* laupédeval, 19.09 kell 11.00;

* kolmapéeval, 23.09 kell 15.00.

Treeningud sobivad nii algajaile
kui ka edasijoudnutele, trenazooridel
on vdimalik valida koormus vastavalt
oma voimetele. Treening algab iihise
soojendusvéimlemise ja venitustega.
Seejarel 3040 minutit on trenazooridel
harjutused ringtreeningu pohimdttel.
Treeningtund 15peb 1odvestus- ja veni-
tusharjutustega.

Naéidistreeningud on osalejatele ta-
suta. Olete oodatud! ©
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HAABERSTI NOORTEKESKUS

SEPTEMBER

« 12.09 kell 12.00 Haabersti Siigis. Kogupere Uritusel Haabersti
tiigi aares on avatud ka Haabersti noortekeskuse telk, kus
tehakse noortele ndomaalinguid ning 6hupallifiguure jms.

« 23.09 kell 15.00 Lahtiste Uste Paev. Haabersti noortekeskuse
hooaja avapidu! Muusikateemalisel paeval tutvustatakse
uue hooaja tegevusi. Loomulikult ei puudu avapeolt ka
muusikalised etteasted ning kringel!

« 28.09 kell 16.00 Tantsuring. Puusad néksuma erinevate
tantsustiilidega tutvudes! On viimane aeg tantsukingad kapist
vélja otsida, tolmukiht maha niihkida ning noortekeskuses
kokku saada.

« 28.09 kell 17.00 Kunstiring. Ring on méeldud 7-16a noortele
ning on koigile osalejatele tasuta.

« 29.09 kell 16.00 Kasitooring. Heegeldame, koome, 6mbleme!
Ring on koigile osalejatele tasuta.

« 30.09 kell 17.00 Tanavakunstiring. Tutvume tanavakunsti
erinevate vormidega ning harjutame katt nii paberil kui
ka muul pinnal ja seda legaalselt! Ring on méeldud 7-26a
noortele ning on koigile osalejatele tasuta.

OKTOOBER

« 5.10 kell 16.00 Tantsuring

« 5.10 kell 17.00 Kunstiring

« 6.10 kell 16.00 Kasito6ring

« 7.10 kell 17.00 Kokandusring

* 12.10 kell 16.00 Tantsuring

« 12.10 kell 17.00 Kunstiring

+ 13.10 kell 16.00 Kasitooring

« 14.10 kell 17.00 Tanavakunstiring

» 19.10-23.10 Linnalaager. Haabersti Vaba Aja Keskuse
linnalaagrid toimuvad igal koolivaheajal. Oodatud on
7-12a lapsed. Toimuvad vahvad tegevused ja viéljaséidud.
Laagrivahetuse maksumus 65 €, mis sisaldab kaiki tegevusi,
vdljasoite ja toitlustust.

Noortealgatusfond — Haabersti noortekeskus on loonud
fondi, kust on noortel véimalik Grituste, tegevuste ja projektide
jaoks lisatoetust taotleda. Kui Sul on hea idee ja vajad abi selle
teostamisel, siis vota julgelt GUhendust: info@haabersti.ee

Haabersti Noortekeskus on avatud E-R kl 14.00-20.00
Oismdie tee 88a (Meelespea peatus)
Info: tel. 5309 0808; info@haabersti.ee

Ostan pool krunti Tallinnas vdiksema maja ehitamise
eesmargil. Tel 5345 8373

KVALIFITSEERITUD HOOLDUSTEHNIK teatab!
Kéikvéimalikud remondi- ja pisitddd, san-remont,
torutd66d, ummistused, uste ja treppide restaureerimine,
kodutehnika transport ja paigaldus. Tel 5678 8609

KONSULTATSIOONILE!

Vaata ka parimald pakkumisi: wew. 1partner.ee

Merit Kiirats

E’ 50 59 122 h 4

66 84 700

05T = MUUK « DUR
HINDAMIMNE » INVESTEERIMINE

KINNISYVARA

Viime TASUTA éara teie VANARAUA.
(vannid, pliidid,
pesumasinad, radiaatorid jne).
Demonteerime TASUTA.
Hoolsad téomehed. Tel 5593 9504

KASUTA PARIMAT
KINNISVARAMAAKLERIT!

Tasuta konsultatsioon

«Juriidiline garantii tehtud tehingutele
Regulaame tagasiside tegevustest
Kvalitestne ja eristuv turundus

«Lai miiigivérgustik

Sobralik teenus ja taskukohane hind

KRISTINA
LEER

Haab

rsti maakler

Helista mulle:

5127089

| VALMISTU AUTO
ULEVAATUSEKS!

Meie juures saate

silla kontrolli, reguleerimise

AUTOKESKUS

TASUTA

Looga 2 /
Paldiski mnt 127 Lugupidamisega,
Tallinn Ain Béckler
Tel: 677 3404
www.REE.ee

Broneeri aeg kohe: Tel:

Pakkumine on kehtiv antud kupongi esitamisel
(L&ika antud kupong vilja ja esita autega kentrolli saabumisel)

FPAKELUMINE KEHTIB KUNI 31, oidoobrini 2018

6773 404
E-post: RG66@R66.ee

o St

KAARDID
ENNUSTAVAD

Tel 900 1727+ 24 h

Hind 1,04 €/min
Sooduspakkumine: www.ennustusee

Ostan 2-3-toalise korteri (voib vajada remonti).

Tel 515 9879, 5365 4483

Kui soovid endale usaldusvaarset ja head kvaliteeti pakkuvat

maja koristajat, siis helista nr 5662 3288

SPORDIKOOL

BUSHINKAN !

KARDINAASJATUNDJA -
KULASTA MEIE KARDINANAITUST

UUS E-KAUPLUS
WWW.VAVARS.EU

ARS

KARDINAD KODUTEKSTIILID PUDUKAUBAD
MOERIIDED BIZUTERII

ERIPAKKUMINE!
SELLE REKLAAMI ETTENAITAJALE SOODUSTUS - 10% OSTUST!

UUS JA SUUREM KARDINANAITUS -
KARDINATE OMBLEMINE JA DISAIN

OOTAME TEID MEIE KAUPLUSTES

Oismiel - Oismde tee 107A, Jirveotsa Keskus, Il korrus
Kesklinnas - Lootsi 7, Norde Centrum (Rimi vastas)
Lasnamael - Mahtra 1, Mustakivi Keskus, Il korrus

TERE TULEMAST!

KUTSUB
TREENINGULE

TREENINGUD LASTELE
JA TAISKASVANUTELE

tel. 519 44 206

www.bushinkan.ee info@bushinkan.ee

Kitelt ennustamineg veehis:
www, hiremantineg

Ostan EW ja ENSV aegseid rinnamérke

(ka Norma maérgid), vanu postkaarte ja

fotosid, vanaraha, vanu dokumente ja
truikiseid ning muid kollektsioneerimise
esemeid. Tel 602 0906 ja 501 1628 Tim

_m
TOO OMA KINNISVARA
MEILE MOUKI JA
TASUME SINU EEST

NOTARITASU!

Yenyru HoTapuyca
Ml ONAaTHM
3a Bac camum!

14

IVO LUKK
+372 507 6973
ivo.lukk @ remax.ee

ERKO VAKS
+372 55 36 834
erko.vaks@remax.ee

Keegl maallmas el mid rohkem Kinnisvara, kul REMAX!

AR 9
i

“ TALLINNA KUTTELADU

PUITEBRIKETT, PELLETID
TURBABRIKETT, KIVISUSI

KAMINAPUUD S/

Info telefonil 56 902 481
vbi aigartonus@hotmail.com
vitmst &E
SULGPALLIKLUEB!
- Eemaldame katust kahjustava
sambla
- Mala saab virske vilisilme
- Katus sailib kavem
d - Pakume ka Katuste varvimist
Bl 53 329 176
Cleanlnvestment info@katusehookdusee
o m oA h RN AW eww katurebocidas eg

KORTERIUHISTUTELE!
*\ilis- ja sisekoristus
*Kinnisvara haldus- ja hooldus
*Raamatupidamine
*Ehitus- ; elektri- ja torutddd
*Muru niitmine, akende pesu jne.

S00DSAD HINNAD!

Smart Haldus 00 www.smarthaldus.ee
E-post: infoi@smarthaldus.ee +372 53 606 446




