
Nädalamenüü 06.12-10.12.2021

Nimi Allika Lasteaed

Kogus, g

Hommikusöök

Rukkihelbepuder, maasikas, Pria piimatoode, Pria salatilehed, 

banaan 150/20/150/20/20

Lõuna   

Minestroone sealihaga, hakklihakaste veiselihast, keedetud 

riis, peedisalat õliga, seemnesegu, maitsevesi, leivatoode 180/100/100/40/5/150/40

Õhtusöök Mõnus kohupiimakreem, mahlajook, Pria pirn, Pria lillkapsas 150/150/20/20

Kogus, g

Hommikusöök

Viieviljapuder, moos, Pria piimatoode, Pria nuikapsas, Pria 

õun 150/10/150/20/20

Lõuna   

Värviline kalasupp kinoaga, tatar kana ja köögiviljadega, külm 

hapukoorekaste, kirju punasekapsasalat, mahlajook, 

leivatoode 180/200/30/40/150/40

Õhtusöök

Kartulisalat hapukoorega, roheline tee, leivatoode, Pria pirn, 

Pria porgand 150/150/30/20/20

Kogus, g

Hommikusöök Neljaviljapuder, toormoos, Pria piimatoode, Pria kurk, kiivi 150/20/150/20/20

Lõuna   

Lillkapsapüreesupp kalkunilihaga, röstitud sepikukuubikud, 

sealiha sinepi-hapukoorekaste, kartulipuder, kapsa-porgandi 

salat, marjakompott, leivatoode 180/10/100/100/40/150/40

Õhtusöök Kakaopuding, aedmarjamoos, apelsin, Pria kaalikas 150/20/20/20

Kogus, g

Hommikusöök Hirsipuder, moos, Pria piimatoode, Pria porgand, Pria õun 150/10/150/20/20

Lõuna   

Läätsesupp kanaga, lõhe-koorekaste, keedetud pärl kuskuss, 

kaalikasalat, maitsevesi, leivatoode 180/100/100/40/150/30

Õhtusöök

Küpsetatud kartulid tomati ja juustuga, mahlajook, leivatoode, 

hurmaa, Pria kurk 150/150/30/20/20

Kogus, g

Hommikusöök Piima-riisisupp, rukkileib munavõiga, Pria valge redis, apelsin 150/30/20/20

Lõuna   

Hakkliha - aedviljasupp, kalkuni - nuudliroog köögiviljadega, 

tomatikaste, hiinakapsasalat tilliga, jõhvikakissell, leivatoode 180/200/30/40/150/30

Õhtusöök Õunakese kook, Pria piimatoode, Pria pirn, Pria kõrvits 80/150/20/20

Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.

Menüüs pakutavad mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta kontsentreeritud mahlast. 

esmaspäev, 6.detsember 

teisipäev, 7.detsember 

kolmapäev, 8.detsember 

neljapäev, 9.detsember 

reede, 10.detsember 

Täpsemat  teavet  toidu nimetuse  ning  allergiat  või  talumatust  põhjustavate  koostisosade kohta küsi 

teenindajalt või e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com


