
VALGE SIREL

Eestikeelne nimi
Sireli nimetus arvatakse tulenevat kreekakeelsest sõnast syrinx, mis

tähendab seest õõnsat toru ja viitab sireli õõnsatele okstele.

Ladinakeelne 
nimi

Syringa vulgaris  

Rahvapärased 
nimed

Rikkalikult õitsev sirel on suvealguse kuulutaja.

Süstemaatiline 

kuuluvus

Sirel kuulub õlipuuliste (Oleaceae) sugukonda. Sireli lähimad 

sugulased on liguster, forsüütia, jasmiin, õlipuu ja saar.

Eluvorm
Kõrge püstine põõsas või madal puu.Ta on meie parkides ja 

aedades üks levinumaid ilupõõsaid. Kasvab 2-7 meetri kõrguseks.  

Õis

Õied moodustuvad eelmise aasta võrsetel. Lõhnavad väikesed õied

asuvas suurtes, enamasti kahekaupa asuvates, tihedates kuni 20 

cm pikkustes püramiidjates pööristes. Õied värvuselt valged. Õitseb

mai – juuni. Pügatakse pärast õitsemist, siis õitseb igal aastal 

rikkalikult.

Vili
Vili on kahepesaline kupar, mis avaneb kaheks pooleks, mõlemas 

pooles kaks tiivaga seemet. Viljad valmivad augustis – septembris.

Leht

Vastakud terveservalised lihtlehed, munajad, südaja alusega, 

teritunud tipuga, kuni 12 cm pikad, varisevad tavaliselt rohelistena. 

Valgete õitega sireli põõsaste lehed on helerohelised.

Vars
Sireli puit on kõva, tihke, raske ja kergesti poleeritav. Koor hallikas-

pruun, rõmeline. Noored võrsed rohekashallid või hallikaspruunid.

Juur
Hästiarenenud juurestikuga taim. Ei maksa sirelit istutada rooside 

või rododendronite kõrvale.

Paljunemine
Looduses paljuneb sirel enamasti seemnetega, ka juurevõsude abil.

Inimene paljundab sirelisorte pookimise ja pistikutega. 

Levik ja ohtrus

Looduslik levila on Balkanil ja Lõuna-Karpaatides. Kõige rohkem 

kasvab erinevaid sireleid Hiinas. Eestis kasvatatakse 

kultuurtaimena. Eestis on olemas mitu ilusat sirelikogu. 

Kes tahab aga sirelisortide üliküllusest täit elamust saada, peaks 

mai lõpus ette võtma teekonna Lätimaal Kuramaale. Dobele 

äärelinnas paikneb Pēteris Upītis’e aed – Läänemeremaade suurim 

sirelikogu.

Kasvukoht Pinnase suhtes pole taim nõudlik, sobib neutraalne liivsavimullaga 

pinnas. Happeline, turbane või kõrge pinnaveega muld sirelile ei 
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kõlba. Külmakindel taim. Kasvab ka varjus, kuid õitsemiseks vajab 

täisvalgust. Eelistab lubjarikast mulda.

Koht 
ökosüsteemis

Eestis sai harilik valge sirel tuntuks umbes paarisaja aasta eest, 

kõigepealt lillaõieline, seejärel ka valgeõieline vorm. Kõigepealt 

jõudis sirel mõisaparkidesse ja levis sealt taluaeda. „Valge sireli 

juure all võib asuda kaks kuningriiki, kus elavad kõrvuti vihmauss 

Volli ja putukate kuningriigi kuningas putukas Paula. Läbisaamine 

on neil hea. Veiderdaja tigu, kui ta on oma une täis maganud sireli 

põõsa all, torkab ta oma putkast välja sarvilise kellukestega kübara 

ja ongi kogu etendus. Nõnda uitab ta paigast paika ja jätab enda 

taha hõbedase teeraja. Vahel võib sireliokstesse eksinud olla mõni 

sagrine ämblik, kes punub siidiniitidest   püüniseid,et mõni kärbes 

nahka pista.

Kaitse

Sireleid ei tohi kevadel kärpide. Ta õitseb eelmise aasta võrsetel 

moodustunud õiepungadest ja kui me eelmise aasta võrsed ära 

lõikame, siis pole enam õiepungi. Sirelipõõsale teeme kujundus-

lõikust kohe peale õitsemist. Selle käigus tuleks eemaldada ka ära-

õitsenud õiepöörised, et sirel asjatult ei kulutaks energiat seemnete 

moodustamisele. Jänesed ja kitsed ei hooli sireli võrsetest.

Kasutamine

Kasutatakse ilutaimena rajamisel. Väga levinud haljastuses 

ilupõõsana. Aretatud vorme on palju. Rahvameditsiinis eelistatakse 

valge sireli pungi kui ka õisi, lehti ja koort. Pungi varutakse kevadel 

nende puhkemise ajal. Õisikuid kogutakse õiepungade puhkemise 

ajal. Lehti nopitakse kuiva ilmaga suve esimesel poolel. Koort 

kogutakse noortelt okstelt. Rahvameditsiinis kasutatakse värskeid 

sirelilehti mädaste haavade tohterdamiseks, lehetõmmis sobib 

haava pesemiseks. Valge sireli tõmmis on nõrga rögalahtistava 

toimega. Aitab bronhiiti ja kopsupõletikku ning ülemiste 

hingamisteede katarri, ravida. Valge sireli preparaatidel on palavikku

alandav toime, põletiku- ja krambivastane ning valuvaigistav toime. 

Peenestatud valge sireli koor aitab ka roosile peale pannes.

Puit on kõva, raske violetjaspruun ja kuumusele hästi vastupidav. 

Sirelit on kasutatud piibupuiduna. Puitu kasutatakse tisleritöödel 

jalutuskeppide, rehapulkade jms. tegemisel.



FOTOD leht, õis, vili, tüvi (suurus 12x12cm) 
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MÕISTATUSED 

Kui lahendad mõistatuse,saad teda millistele 

haigustele saab rahvameditsiini järgi abi valgest 

sirelist.  

DULAV

KITELÕPUSPOK

TIIHNORB

KIVALAP

DESITOEL

DAVAAH

SOOR

DIBMARK



MÄNG PUU JUURES 

„Tunne puid“

See mäng sisaldab nii liikumist kui ka puude-

põõsaste tundmist. 

Mängujuht ütleb ühe lasteaia hoovis leiduva 

puu/põõsa nimetuse, näiteks valge sirel. 

Mängijad peavad siis minema ja seisma  sireli 

kõrvale. Mängujuht  vaatab üle, kas kõik on 

leidnud õige põõsa.

Siis kogunevad mängijad taas kokku ja öeldakse 

järgmine puu/põõsas. Pärast  arutatakse, mida 

leiti või uuritakse seda puud/põõsast lähemalt.



PUUGA SEOTUD LINNUD 

Hilissügisel küpsevatest seemnetest toituvad 

meelsasti mitmesugused meil talvituvad linnud. 

Sireli kupras valmivatest seemnetest tunnevad 

talvel rõõmu varblased ja leevikesed.



PUUGA SEOTUD PUTUKAD 

Valge sirel on suure juurevõraga põõsas.  Seal  

jagub ruumi vihmaussidele ja  putukad sibavad 

maapeal. Sirelipõõsa all uitavad teod, jättes enda

taha hõbedase teeraja.



TÖÖLEHT ”OLE TÄHELEPANELIK  LOODUSES.”
Võrdle kaaslasega oma leide.     Leia võimalikult palju  omadussõnu leidude kohta.
KEVAD (3-5a)



TÖÖLEHT 
KEVAD (5-7a)

1. SIRELI VÄIKESED ÕIED ASUVAD PÜRAMIIDJAS...?(setsirööp)

2. SIRELI PUIT ON?(ehit)

3. SIRELI VILI ON?(rapuk)

4. MILLISE AASTAAJA ALGUSE KUULUTAJAKS ON VALGE SIREL?(esuglaevus)

5. MILLIST MULDA EELISTAB SIREL?(ltsakirajbul)

1.          

2.     

3.      

4.           

5.            


