Mida teha kiusamisega?
KA KIUSAJA VAJAB ABI
Kiusaja vajab                        Kiusatav vajab
tunnustust,                            klassikaaslaste 
võimalust olla tähtis              ja vanemate 

                                              õpilaste toetust 

                                               ja tunnustust
PEA MEELES:
Kiusamisest rääkimine ei ole kaebamine- see on enese ja teiste kaitsmine.          Kaebamine on see, kui sa tahad kellelegi tõestada, et sina oled parem (vaata, kui halb tema on ja kui hea mina olen).

ÕPILASED JA ÕPETAJAD:

Kui tahate oma koolis kiusamist lõpetada, siis: 

avalikustage kõik kiusamise juhud (me teame seda ja me ei lepi sellega)
ärge süüdistage kedagi, otsige lahendusi, mis aitaksid nii kiusajat kui kiusatavat
vältige miks küsimusi

lähenege asjale praktilisest küljest (mida teha, millal ja kes teeb)

looge laste omavaheline toetussüsteem

õpetage lapsi tülisid lahendama

korraldage arutelusid gruppides
Kui Sind ennast või kedagi teist kiusatakse:
· Räägi sellest oma sõbraga
· Räägi sellest mõne täiskasvanuga, keda Sa usaldad
· Kasuta Tallinna Laste Tugikeskuse abi
Saada e-kiri: lastetugi@trenet.ee
· Pöördu kooli psühholoogi poole
            saada e-kiri: 

Keegi ei pea olema üksinda, kui ta seda ise ei taha.
Häid mõtteid võid leida ka raamatust: Michele Elliot ”Kiusamine”

MEIE KOOLIS
KIUSAMIST EI SALLITA
Koolikiusamine on korduv pahatahtlik käitumine mõne kaasõpilase suhtes
KOOLIKIUSAMINE ON KORDUV PAHATAHTLIK KÄITUMINE MÕNE KAASÕPILASE SUHTES.
See võib olla
· kehaline (löömine, tõukamine, asjade ära võtmine, ruumi kinni panemine jne)
· hingeline (ähvardamine, alandamine, narritamine, tõrjumine, jälitamine, kuulutujuttude levitamine jne)
Sagedamini kiusatakse neid, kes:

* ei löö vastu                                        * on targemad                                       * on väikest kasvu                                * on paksemad kui teised                     * on pikemad kui teised                                * on aeglasemad kui teised                 * on vaesemad kui teised                     * on rikkamad kui teised                       * on lihtsalt teistest erinevad

Igaühel on õigus olla erinev, kui ta ei kahjusta teisi.
Sallivust on võimalik õppida.

Klassis, kui mõnda kiusatakse, jagunevad õpilased kolme rühma:
Vaikiv enamus           Kiusatav              Kiusaja                    ehk kõrvalseisjad
	KIUSATAV

Kiusamise algus

Üksindus, kurbus, abitus

Hirm, alaväärsus-tunne, enesekriitilisus,

Teistest eemalehoid-mine või omakorda teiste tõrjumine (ei usu enam, et keegi tahab sõber olla)

Hinded halvenevad, on sageli haige, muutub ise ka agressiivseks
	KÕRVALSEISJAD

Omasid ei jäeta üksi! Klassikaaslaste sekkumine

Tunne: Ma pole üksinda!
Kiusamise lõpp

Klassis suhted sõbralikud

Teeme kõik koos midagi põnevat


Ära oota homseni, Sa saad               aidata juba täna!

Miks KIUSAJA kiusab?     
tahab tähelepanu saada   
arvamus enesest liiga hea või liiga halb

ei oska sõpru leida ega ise sõber olla

puudub süütunne ja võime mõista teiste tundeid

tal on lihtsalt igav

60% kiusajatest saavad                        kohtuliku karistuse enne oma                  25-ndat sünnipäeva
Missugune see kiusaja on?

Tal on enamasti
palju energiat                                                    sõnaosavust, räägib musta valgeks                                hea arvamus enesest                                                oskus teisi mõjutada ja ära kasutada                                  näiline populaarsus, tegelikult teda ei sallita                       suur võimuvajadus                                         hirm ise kiusatav olla       

VIKIV ENAMUS ehk kõrvalseisjad

Tunnevad hirmu ja kardavad seda enam, mida julmem ja vastikum on kiusajate käitumine. Kardavad ise kiusamise ohtvriks saada.

Hirmust aitab üle saada sõpradega ja usaldatava täiskasvanuga asjast rääkimine.









