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KopliFest 2021 — Rahvuste paev

KopliFest avab 22. augustil Kopli kasepargi!

OHJA-TALLINNA SONUMID

TIRAAZ 30 000

KopliFest 2020 toimus Pdhjala tehase territooriumil, KopliFest 2021 toimub Kopli kasepargis. Aleksandr Guzov

KopliFest toimub plhapaeval, 22.
augustil uues Kopli kasepargis. Ta-
navuse festivali peateemaks on rah-
vused ja nende kultuur. P6éhja-Tallin-
nas elab lile kuuekiimne rahvuse ja
paljud neist on valmis sel perepaeval
Kasepargis oma elu-olu ja kultuuri
tutvustama. Festivalikiilastajaid oota-
vad muusika, ponevad téotoad, noor-
teala ja maitsev s60Kk.

Rahvuste paev

Koplifesti avame kasepargis meeldiva iillatusega
kell 12. Jatkub autentne muusika- ja tantsuprog-
ramm. Niteks astuvad lavale lesgid, oma tantse

esitavad korealased ja usbekid, kaunid laulud on
varuks valgevene ja tatari kollektiividel. Sirava-
maid kilde oma iidsest kultuuripdrandist esita-
vad ka t$uvasid, mustlased, slaavlased, moldov-
lased ja teised rahvused.

Imetleda saab eri rahvuste traditsioonilisi
kostiiime ning kindlasti maitsta ka rahvustoite!

Teater 316 toob kaasa lasteprogrammi.

Uuendatud Kopli kasepargis jatkub ruumi
ka noortele, neid ootavad huvitavad kohtumised
ja ponevad tootoad. Noortealal on teiste seas
kohal politsei- ja piirivalveamet ning maantee-
amet keerleva autoga. Vdikesed ja suured saavad
proovida oma voimeid parkour’i ja slakckline’i
ehk tasakaaluliini to6tubades.

KopliFesti lopetab alati ponev ja kaasakis-
kuv folkansambel Svjata Vatra.

Mitmekiilgne Kopli

Festivali pea-ala korval asuv ajalooline Kopli
rahvamaja (Kopli 93) kutsub samuti kiilla. Kell
18 on kavas PohjaKino vabadhuseanss, kus saab
vaadata filmi ,,Eelpost® Traditsiooniliselt on eks-
kursioonideks avatud ka Kopli trammidepoo, on
voimalus trammiga ldbi pesula séita.

Palume festivalile tulla jalgsi, kergliiklus-
transpordi voi thistranspordiga. Koplifestile
Kopli kasepargis viivad trammid nr 1 ja 2, buss
nr 72 (peatus Marati) ja buss nr 73 (peatus Kopli
liinid).

Tule 22. augustil kell 12-20 Kopli kaseparki
KopliFestile!

KopliFesti programm on veel tiiendami-
sel. Piisime terved! Kaitse end koroonaviiruse
eest, oht pole kadunud.

Suvel soovitan
inimestel litkuda

rohkem looduses LK. 5

Sportlane ja treener
Rene Meimer

AUGUST 2021

Piisige terved!

"Ranits 2021"
aitab 408 koolilast

Kampaania ,Ranits 2021 aitab tanavu 408
Tallinna koolilast, kellest 60 on Pdhja-Tal-
linnast. Kampaania korraldamise eest kan-
nab hoolt Eesti Punase Risti Tallinna Selts,
rahaliselt toetab 408 ranitsa komplektee-
rimist Tallinna linn. Toetust vajavate pere-
de nimekirjad koostati Tallinna linnaosade
sotsiaalhoolekandeosakondade tooétajate
uhistéona.

Kampaania aitab 60 last Pdhja-Tallinnas.
Mats Oun

Kaitse ennast!

Vaktsineerimiseks saab aja kinni panna,
helistades riigi infotelefonile 1247 voi bro-
neerides aja digiregistratuuris. Ule Eesti
korraldatakse ka vdimalusi iima eelnevalt
registreerimiseta vaktsineerida, info selle
kohta on koondatud veebilehele www.vakt-
sineeri.ee, samuti saab selle kohta infot te-
lefonilt 1247. Lisaks saab vaktsineerida mo-
nedes apteekides.

Vaktsineerimis-

Teavet vaktsineerimise kohta saab
infotelefonilt 1247. llja Matusihis

POHJA-TALLINNA SONUMID

Véljaandja: Pdhja-Tallinna Linnaosa Valitsus
Aadress: Niine 2, 10414 Tallinn

E-post: violetta.lanman@tallinnlv.ee

Telefon: 645 7012. Triikk: Printall

Kirjastaja: Krabu Grupp OU. www.krabugrupp.ee
Koduleht: www.tallinnlv.ee/pohja

Facebook: www.facebook.com/pohjatallinn
Reklaam: pohja@tallinnlv.ee
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Septembris avab uksed
Pohja-Tallinna kogukonnamaja

——
—

Pelguranna

@ 3.40,48,66

Pdhja-Tallinna valitsus alustab t66d Kari 13 majas 6. septembril.

Uus kogukonnamaja aadres-
sil Kari 13 valmib septemb-
riks. Hoonesse kolivad Pohja-

Tallinna valitsus, Kopli hu-
vikool, Mupo piirkonna tu-
gipunkt, todle hakkavad

kohvik-s6okla ja mittetulun-
dusiuhingud. Lopuks saavad
pohjatallinlased ko6ik teenused
katte lihest majast, kus lisaks
asjaajamistele voib ka lihtsalt
jalga puhata ja kohvi juua.

Méeldud on ka ratastoolide ja lapse-
vankrite peale, sest majja aitavad suju-
valt siseneda mugavad kaldteed.

Alates 6. septembrist teenindab

Pdhja-Tallinna valitsus kodanikke

aadressil Kari 13

Tel: 645 7040;

e-post: pohja@tallinnlv.ee

- Pohja-Tallinna valitsuse sotsiaalhoole-
kande osakond

- Pohja-Tallinna valitsuse linnamajan-
duse osakond

- Pohja-Tallinna valitsuse rahvastiku-
register

Manuela Pihlap,
Pbéhja-Tallinna vanema kohusetéitja

Munitsipaalpolitsei ameti
(Mupo) tugipunkt kolib samuti
Kari 13 kogukonnamajja
Abitelefon: 14410;

e-post korrapidaja@tallinnlv.ee

Tallinna Kopli huvikool

Uus kaasaegne hoone avardab ja mit-
mekesistab Sppimisvoimalusi veelgi,
on atraktiivne ja loovust arendava kesk-
konnaga. E-post: info@koplihuvikool.

Pohja-Tallinn on koige kiiremini are-
nev linnaosa. Uhelt poolt on see viga
ponev. Teisalt seab see linnale viga
suure koormuse.

Oluline on, et kogu selle arengu
juures ei saaks kannatada loodus-
keskkond, sailiksid ajalooline vairtus
ja hong ning me koik mahuksime lii-
kuma - nii jala, ratta, tihistranspordi,
vankri kui ka autoga.

Pohja-Tallinn on eriline oma pika
merepiiri poolest. Peame kéikide
arenduste puhul endale aru andma,
et mitmest kiiljest merega piiratud
ala seab ka liikumisele piirid.

edu.ee; tel: 662 7102; 662 7268 (sekre-
tar); koduleht: koplihuvikool.edu.ee ja
Facebook: @tallinnakoplihuvikool.

Avalik ruum

Kogukonnamajas saab rentida saale
koos tehnikaga. Maja juurde on kavan-
datud vililava ning linnaosa noortele
moeldud skate-park ja palliplats, sa-
muti laste manguvaljak. Haljastuses on
rohk rohelisel.

Meie linnaosas on mitmeid sa-
damaid. Nagu sadamate puhul ikka,
nende tegevus tekitab mingil méaral
miira, tolmu, reostust.

Olen oma t66s podranud suurt
tahelepanu merekeskkonnale ja sa-
damate ldhedal olevate elamupiir-
kondade keskkonnakiisimustele. See
on t66, mida tuleb ettevotjate ja ela-
nikega koostoos jatkata.

Lihtne nouanne ,,rdédgi inimes-
tega“ voikski olla see, mis tulevikus
itha rohkem maksab. Kui kunagi oli
kogukonna kaasamine keerulisem
ning huvi puudus, siis tina elame

Algas Kolde

puiestee ehitus

Juulis algasid Kolde puies-
tee rekonstrueerimise t66d
Sole tanava ja Pelguran-
na tanava vahelisel 16igul
Pdhja-Tallinnas ja tanava-
I6ik suleti tavaliiklusele.

Ehitustoode eesmirk on kujun-
dada tdnavaruum jalakdijatele ja
kergliiklustranspordiga liiklejatele
ohutumaks ja mugavamaks. Re-
konstrueerimisega luuakse uusi
parkimisvéimalusi ja lisaks tee-ehi-
tusele on kavas rajada tdnavaval-
gustus, uuendada tehnovorke ja
maastikukujunduse toel avalikku
ruumi parandada.

Toid teostatakse etappidena
Toode teostamine on kavandatud
etappidena ja esimeses etapis tehak-
se toid Ehte ja Pelguranna tdnava
vahelises 16igus ning kergliiklusteel
tanava lounapoolsel kiiljel. Ténava-
l6ik suletakse tavaliiklusele, lisaks
suletakse liiklusele ka Pelguranna
tdnava poolses otsas asuv parkla.
Kergliiklejatele on avatud olemas-
olev pohjapoolne jalgtee. Esimese
etapi ehitustood on planeeritud 16-
petada tdnavu septembris.

Septembrist novembrini kest-
vate teise etapi toode kdigus suu-
natakse jalakidijad esimeses etapis
rajatavale lounapoolsele kergliik-
lusteele ning t6odega alustatakse
Sole ja Ehte tdnava vahelisel soidu-
teeldigul. Tédnav jaab ldbivale liik-
lusele avatuks tihesuunaliselt Sole
tdnava suunal.

Bussi 66 liikumistee muutub
Uhtlasi muutub ehitustéode tottu
bussiliini nr 66 liikumistee kuni
12. septembrini Pelgurannast Priis-
le poole, dra jadb liikumistee Kolde
puiesteel ja Helme peatus. Buss soi-
dab sellel ajal Pelguranna tdnavalt
Sole tanavale Puhangu tdnava kau-
du. Umberkorralduste ajal peatub
buss Supelranna peatuses, mis asub
Puhangu tdnaval (tavaliselt Pelgu-
ranna tdnaval). Tdiendavalt peatub
buss Vihuri ja Puhangu peatuses
Puhangu ténaval ning Ehte ja Nisu
peatuses Sole tdnaval.

Rekonstrueeritava 16igu pikkus
on 1,3 kilomeetrit. Toode valmimi-
se tahtaeg on mai 2022.

Liiklejatel ~tuleks timberkor-
ralduste ajal jargida objekti ajutist
liikluskorraldust ja paigaldatud
liikluskorraldusvahendeid.

Bussiliini nr 66 liikumistee Gmberkorralduste ajal.

Kuidas koik koos linna ara mahtuda

hoopis uues ajastus. Inimesed soo-
vivad avaliku ruumi kujundamisel
kaasa rdakida ja on végagi teadlikud,
mida nad soovivad. Ka inimeste os-
kused ja valdkonna sisuline tundmi-
ne on védrtused, mida linnal kasuta-
da tuleb.

Téna tuleb ka todeda, et Tallinna
66elu on liikumas Pohja-Tallinna.
Meil on palju 6iseid kiilalisi, keda tu-
leb voorustada.

See on voimalus ja risk itheaeg-
selt. Kasvanud on politseivéljakut-
sete arv ja kaebuste hulk piirkonna
elanikelt, kelle 66rahu on hairitud.

Parim retsept on tulla tithe laua
taha kokku politsei, linnaesindajate,
ettevotjate ja elanikega. Siis siinni-
vad ka lahendused. Oleme kokku
kutsunud tmarlaua kesklinna po-
litseijaoskonna ja Tallinna munitsi-
paalpolitseiametiga, et tthistegevuses
kinnistuomanike ja ettevotjatega ta-
gada turvaline elukeskkond.

Olukorra jaoks ei ole iiht lahen-
dust, on vaja mitut meedet itheaeg-
selt. Ainult nii saavutame tasakaalu
meelelahutuse ja turvalisuse vahel
ning suudame koos linna dra mah-
tuda.
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Piisige terved!

Vanalinna Paevad ,Lood ja
legendid” 12.—

39. Tallinna Vanalinna Pievad
»LOOD JA LEGENDID“ toimu-
vad 12.-15. augustini

Sel aastal on Vanalinna Pievade
keskmes eelkoige Tallinnaga seo-
tud lood ja legendid. Ja neid on
meie kallis vanalinnas kiillaga!

Ténavune programm  on
ootuspiraselt tihe ja ponev. Lisaks
kontsertidele, niitustele ja Opi-
tubadele ootavad festivalikiilas-
tajaid eriprogramm Toompeal ja
rahvuskultuurialal. Sel aastal on
kodulehel voimalik programmiga
tutvuda ka alade ja huvide kaupa.
Kuid kindlasti ei maksa kiilasta-
jatel vaid iihe alaga piirduda, sest
vanalinna volu peitub just mitme-
kesisuses ja Tallinna Vanalinna
Pievade programm on parim viis
seda avastada!

39. Tallinna Vanalinna pdevad
avatakse 12. augustil kell 19 raeko-
ja platsil Trad. Attack! kontserdi-

ga.

Noppeid programmist:

« Muusikaprogramm raekoja plat-
sil (Trad. Attack!, Vaiko Eplik
ja Eliit, Eesti ja Soome iihis-
kontsert TALSINGI koosseisus:
Pelle Miljoona, Vennaskond,
J.M.K.E, Villu Tamme)

P&hja-Tallinna
Valitsus

=

STROOMI RAND| KALAMAJA KALMISTUPARK | KOPLI 93

POHJAKINO
2021

14.08 - 15.08 & 21.08-22.08

15. augustil

o Kontserdid Katariina kirikus
ja hoovides (Anna Kaneelina,
Mari Kalkun, Liisi Koikson jt)

o Laupédevadhtune videvikutund
muuseumides (vanalinna muu-
seumid on avatud kuni kI 23.00
- eriprogramm, ekskursioonid
ja kontserdid)

o Ekskursioonide sari ,Avatud
majad“

« Kino SOPRUS filmiprogramm
,Kino peab saama - filmitud
Tallinnas“ ja Tallinna linna-
muuseumi ekskursioonid vana-
linna vottepaikades

o Kirjanduslikud kohvikud (Jaan
Krossi tekste loevad tuntud
Eesti niitlejad neljas vanalinna
kohvikus)

o Legendaarne Kuku Klubi koos
reededhtuse kunsti- ja muusika-
programmiga

« Ruiitliturniir Old Tallinn Cup V

o Niitused vanalinna tdnavatel,
miiiiridel, tornides

o Mottetalgud ,Ténane unistus,
homne reaalsus®

« Lahela noorte ja laste ala, opilas-
firmade laat

« Rahvakultuuriala ja tunnustatud
kasitoomeistrite opitoad

Tutvu programmiga:
vanalinnapaevad.ee

TAHE-

RANDURID
14.08 / 18:00

STROOMI RAND
Inglise keeles (est/rus sub)

KOOMA

21.08 /18:00
KOPLI 93

Viene kecles {est sub)

Uka-uka, mina prii.

Ouemangud Kalamajas

Kalamaja muuseum avab 17.
augustil Kalamajas valinaituse
»,Uka-uka, mina prii. Ouemin-
gud Kalamajas*

Kalamaja muuseum on enne oma hoo-
ne avamist saanud valmis veel {ihe ndi-
tuse Kalamaja tdnavatel. Seekord on
tahelepanu all kohalikud mingud ja
mangimise lood aastatel 1930-1970.
Ming on viikese inimese t60 ja seda
on ka koikide eeslinnade lapsed alati
usinasti teinud. Kui emad-isad teenisid
oma igapdevast leiba vabrikutes, konto-
rites, turul ja mujal, siis nende vosuke-
sed pogenesid igal voimalusel kitsastest

korteritest hoovidesse ja tdnavatele, et
koos teiste omavanustega tuliseid rah-
vastepallilahingud pidada, kolistada
kularatastega mooda asfalti voi turni-
da ile plankude ja labi keldrite, luura-
tes iiksteise kampade jarele. Kalamaja
muuseumi loomise kdigus on inimesed
jaganud siinsest elust oma maélestusi ja
lugusid, millest paljud on seotud lap-
sepolve ja mangudega. Lisaks miles-
tustele saab niitusel lugeda mingude
kirjeldusi, et neid siis ka kohe ise jirele
proovida.

Niitust ndeb kolmes kohas Kalama-
jas: Kalamaja kalmistupargis, Kalamaja
pohikooli aial (Vabriku 18) ja Kalamaja
muuseumi hoovis (Kotzebue 16). Li-

saks leiab Kalamaja tdnavatelt toredaid
kalakujulisi keksukaste: muuseumi ees
(Kotzebue 16), GAG-i ees Vana-Kala-
maja tdnaval, Kalamaja pohikooli ees
(Vabriku 18) ja Kalamaja kalmistupargi
ees Uus-Kalamaja tdnaval.

Kujundas Kristina Tort, keksukaste
joonistasid tdnavatele Péhja-Tallinna
noortekeskuse noored Salme Kulmari
(Pseudotours) juhendamisel, stendid
trikkis Prindime, iiles seadis Andres
Lall.

Muuseum tanab veel kord koiki,
kes meiega oma mailestusi on jaganud!

Loeldhemalt Kalamaja muuseumi
tegemistest:  https://linnamuuseum.
ee/kalamaja/

IRONMAN toimub 7. ja 8. augustil

2021. aastal 7. ja 8. augustil toimuvad
Tallinnas taas kaks suurejoonelist
triatlonisiindmust - IRONMAN Tal-
linn ja IRONMAN 70.3 Tallinn. Ti-
navu juba neljandat korda aset leidev
triatlonifestival toimub neljal jir-
jestikulisel pdeval koos IRONKIDS
lasteiirituse ja SmileRun Heategevus-
jooksuga. Festivalile oodatakse kok-
ku iile 3000 triatleedi.

Triatlonivoistlused algavad 7. ja
8. augusti varahommikul Harku jirve
adrest. Laupdeval alustavad IRON-
MAN Tallinna osalejad 3,8 km pik-
kuse ujumisdistantsiga, mille jé-
rel ldbitakse kahest ringist koosnev

PARAST.
KUI
SADEMEID
LENDAS

15.08 / 18:00

STROOMI RAND
Inglise keeles (est/rus sub)

EELPOST

\ 22.08/18:00
KOPLI 93
Inglise keeles (est/nes sub)

Korraldaja jatab endale diguse teha programmis muudatusi

180 km pikkune rattadistants, viies
osalejad labi Pohja-Tallinna ning Haa-
bersti linnaosa pealinnast vélja imb-
ruskonna asulatesse. Lopetuseks ootab
osalejaid maratonipikkune jooksudis-
tants, mis koosneb neljast ringist kesk-
linna, vanalinna imbruse ja Kalamaja
piirkonnas, paddides kella 01.30ni
avatud finisiga Noblessneri sadamalin-
nakus. Pithapdevane IRONMAN 70.3
Tallinn distants moodustab pool tais-
pikast triatlonist.

7. ja 8. augustil tasub Tallinnas ja
lahitimbruses liiklemisel olla tdhele-
panelik, sest vdistlustega seoses on
piiratud nii parkimist, autoliiklust
kui muudetud iihistranspordi soi-
dugraafikuid. Radade tletuseks tuleb
paiguti ooteajaga arvestada ka jalakai-
jatel. Korraldajad kinnitavad, et koik
elanikud péadsevad kindlasti koju ja
ka kodudest vilja liikuma, siiski pa-
lutakse arvestada voimaliku ooteajaga
ning jargida liiklusreguleerijate mar-
guandeid (voimalik lisaooteaeg kuni
30 minutit). Ratta- ja jooksudistantsil
korraldavad liiklust litsentseeritud re-
guleerijad. Elanikud, operatiivautod
ja kohalike asutuste transport lastak-
se ldbi reguleerijate hinnangu alusel
olukorrale ning tehtud otsustele ja
marguannetele. Soovitame parkida
s6iduvahendid juba eelnevalt kohta,
kust saab voistluspdeval vajadusel kii-
relt liikuma. Palume arvestada, et kella
08.00 - 15.00 vahel on sportlasi rajal
koige tihedamalt ning seetottu voib
tee iiletamine kauem aega votta. Liik-
lus avatakse operatiivselt kohe parast
voistlusdistantsi 16ppu ja liikluskorral-
dusvahendite eemaldamist.

Laupieval, 7. augustil ajavahemi-
kul 6.30 kuni 18.30 ja piihapéeval,
8. augustil ajavahemikul kell 9.30 kuni
17.00 sulgeb IRONMAN Tallinna rat-
tadistants avaliku liikluse jargmistel
Tallinna tinavatel: Kalaranna tn, T60s-
tuse tn (Kalaranna tn kergliiklusteel —
Kopli tn vaheline 16ik), Sitsi tn, Séle tn
(Sitsi tn — Kopli tn vaheline 16ik), Pelgu-
ranna tn, Lahepea tn (kergliiklusteed),
Paldiski mnt (Lahepea tn - Tahetorni
tn vaheline 16ik). Kahe vdistluspieva
vahel on trass liiklusele avatud, kuid
liiklemisel tuleb olla tdhelepanelik teel
olevate liikluskorraldusvahendite osas.

Jooksudistants sulgeb 7. augustil
terveks pédevaks alates kell 9.00 kuni
8. august kell 01.00 liikluse jargmis-
tel Tallinna tinavatel: Kalaranna tn,
Kalasadama tn, Pohja pst (Kursi tn —
Kalasadama tn vaheline 16ik), Viike-
Rannavdrava tn, Kanuti tn, Aia tn,
Suurtiiki tn.

8. augustil on sama trass suletud va-
hemikus kell 10:00 kuni 20:00. Laupée-
va ja pithapdeva vahel on trass suures
osas liiklusele avatud.Lisaks on reedest
ptihapdevani liiklusele suletud Pikalii-
va tdnav Paldiski maantee ja Keskkiila
tdnava vahel ning Séudebaasi tee.

Urituse ajal saab liiklus korraldust
puudutavat teavet:

Infotelefonilt numbril 53570800
(Tallinn) v6i 53773323 (Harjumaa).

Email: liiklus@trismile.ee

IRONMAN Tallinna korraldajad
vabandavad liiklusmuudatustest tin-
gitud voimalike ebamugavuste pérast
ning loodavad linnaelanike méistva-
le suhtumisele ja voistlejaid toetavale
kaasaelamisele!
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STROOMI
KESKUS

Shets
S

STROOMI
KESKUS

SUUREM, KUI SILMALE NAHTAV
MUGAV - AVAR - USALDUSVAARNE

GONbWE, YEM BUAHO TNA3Y
KOM®OPTHO - NPOCTOPHO - HALEXHO

WWW.STROOMIKESKUS.EE TUULEMAA TN 20
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Piisige terved!

Kepikonnitreener Rene Meimer

Olete oma energia ja sportlikkusega ilmselt ees-
kujuks paljudele, eriti neile, kes pole enam esime-
ses nooruses. Kas vahel ei teki soovi aeg lihtsalt
maha votta ja rohkem puhata - niisama jalutada,
raamatut lugeda, kontsertidel kiia jmt?

Mulle meeldib puhata aktiivselt - modduka
tempoga liikuda nii jalgrattal kui kéndides. Jaib
aega ka lugemiseks ning lihtsalt pikutamiseks.

Spordiga olen tegelenud 10. eluaastast. Siinni-
kodu oli Nommel, kiisin suusatrennis. Murdmaa-
suusatamine tundus iiksluine, seepdrast tegelesin
ka mdesuusatamisega Vanakal ning hiljem juba
suusahiipete ja kahevoistlusega. Sellel alal tulin
Eesti meistrivoistlustel ka hobemedalile, aga kahe-
voistlusele tombas kriipsu peale rank kukkumine
Kaugolovos - selgroo kompressioonmurd. Méned
aastad vahepeal ei teinud eriti sporti, kuid tundsin,
et liikuma peab. Kolmekiimneaastaselt jooksin
oma lobuks esimese maratoni - kohe alla kolme
tunni. Ule kiimne aasta tegelesin pikamaajooksu-
ga, jooksin iile 50 maratoni, tulin sel alal ka Eesti
meistriks ning jooksin parima aja 2:27. Uhel het-
kel muutus aga ka jooksmine igavaks ja siis tuli
triatlon. Voitsin esimese tdispika triatloni Eestis
ning neljakiimneaastaselt kdisin Hawaii IRON-
MANIL See oli elu sportlik tipp. Parast seda enam
sport niiviisi ei huvitanud - niiiid meeldis vaid
mitmekiilgselt litkuda.

Miks just kepikond?

Kui Soomest alguse saanud kepikond meile jou-
dis, olin alguses iisna skeptiline. Sattusin aga selle

ala juurde juhuslikult, 1dbi oma kogemuse. Nimelt
elasin 18 aastat tagasi ldbi rankraske avarii, kus kaks
inimest said silmapilkselt surma, kuid mina jéin ju-
huslikult ellu tinu oma tugevale treenitusele. Mind
hoiti kuu aega koomas ja kui ellu dratati, pidin viis
kuud lamama. See on kohutav kogemus, mis ini-
mesega juhtub, kui ta nii pikka aega litkuda ei saa!
Ma ei suutnud isegi ei istuda ega seista. Siis avas-
tasingi kaimiskepid - kummiotsikutega hakkasin
komberdama juba palatis. Ja kui haiglast vélja sain,
hakkasingi kepikondi harrastama. Umbes kolme
kuuga sain juba piris hésti lilkuma. See ala hakkas
huvi pakkuma, tegin ldbi rahvusvahelise kepikonni
juhendajate kursuse ja niiiid jagan kogemust teiste-
legi. Kepikénd on parim fiisioteraapia.

Kuidas hindate eesti inimeste liikumislem-
bust - kas ollakse pigem laisad v6i vastupidi,
liigutakse ja tehakse trenni rohkem kui kunagi
varem?

Kui ldist pilti vaadata, siis tundub kiill, et
meie inimesed on hakanud rohkem liikuma. Seda
on kindlasti soosinud suurepérane terviseradade
vorgustik, uute kergliikusteede ehitamine ning
RMK matkarajad iile kogu Eesti. Tdnapéeval ei
ole takistuseks ka sobiva varustuse leidmine -
isegi Prismast saab joukohase hinnaga kvaliteet-
sed jalanoud, riided ja kdimiskepid. Koik soltub
vaid enda tahtmisest.

Mil moel end lisaks spordiga tegelemisele
veel tutvustaksite - mida arvate Eesti ja laia
ilma asjadest, milliseid inimesi hindate?

Uha enam hindan meie eluolu Eestis. Mul on
olnud voimalus reisida sisuliselt iile kogu maail-

Rene Meimer ja tema treeningriihm Stroomi rannas. llja Matusihis

ma — NSV Liidu piires Sahhalinist Karpaatideni
ning Arhangelskist Kaukaasiani. Taasiseseisvu-
mise jarel USA-s, Uus-Meremaal, Hawaiil, Eu-
roopa riikidest radkimata. Mul oli 6nn tootada
kaks aastat ka Soomes. Olin ithe péhjapoolsema
Soome valla vaba aja ja liilkumisharrastuse juht
(soome keeles kunnan liikuntasihteeri). See oli
péris hea kogemus kogu hilisemaks eluks. Kui tu-
lin Eestisse tagasi, panin Tallinna iilikoolis kdima
uue eriala - rekreatsioonikorraldus. See on just
see, mida niitid ise ldbi kepikonni inimestele dpe-
tan - aktiivne vaba aja veetmine. Kui Soomest dra
tulin, ei jéudnud kolleegid imestada, miks ma
sinna toole ei tahtnud jadda. Aga kui juured on
Eestis, siis tahad ikka siia tagasi. Eelkoige koidab
mind Eesti juures see, et oleme vdike maa, aga nii
mitmekesise looduse, kultuuri ja ajalooga.

Kas olete pigem optimist voi niete igal pool
ka kindlasti vigu?

Olen pigem optimist. Ka vigu tuleb ndha ja
nendest 6ppida, et edaspidi mitte teha. Seoses va-
nusega tunnen itha enam, et tahaksin oma koge-
musi just noortele edasi anda, et nad samu vigu ei
teeks, mida meie kunagi oleme teinud.

Mida soovitaksite inimestel suvel ette votta
(lisaks trennile), et puhanu ja energilisena sii-
gisele ja talvele vastu minna?

Suvel soovitan inimestel liilkuda rohkem loo-
duses ning Eestimaa eri paigus. Soitke jalgratta-
ga, kiige metsaradadel, ujuge meie jirvedes ja
jogedes, ihesonaga — olge aktiivsed!

Autor: Haldi Normet-Saarna

B REAKUULUTUSED

e Ehitusoutlet Harjumaal Kose alevikus pakub
immutatud poste, puitu (terrassilaud, Siberi
lehis, hoovelmaterjal), soojustust (villa ja King-
span PIR-i), aiakaupu (varjualuseid, lehtlaid,
kuure, aiamo6blit jpm). Pakume ka transporti.
Lisainfo: www.ehitusoutlet.ee ja 5656 0096

e Eluruumide sanitaar- ja kapitaalremont.
Lammutusest [6ppviimistluseni, k.a. elektri- ja
torutood. 5831 4411.

e Kivikorstnate ehitamine ja remont. Tel 518
8889

e Lamekatuste remont rullmaterjaliga SBS.
Laon korstnaotsi. Korterite-vannitubade re-
mont. Koik elektri-torutood. Boilerite, pistiku-
te paigaldus. Soodsalt. 58508713

e Miiiia kvaliteetsed, histi pakitud kiittepuud
(30-60 cm) ja klotsid vorkudes alates 2,20 € /
vork. Hinnad kohaletooduna. Tel 5620 8210

e Miiiia saetud ja 16hutud kiittepuud pikku-
sega 30-60 cm. Kojuvedu. Tel 522 7345, ma-
rek406@gmail.com
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e Ostame absoluutselt igas seisus autosid. Kus-
tutame arkist litsentsi alusel. Tallinn ja lahitimb-
rus. Tel. 58238310

e Ostan rinnamdrke, vanu postkaarte, fotosid,
trii kiseid ja dokumente ning muid Eesti ajaloo-
ga seotud Kkollektsioneerimise esemeid. Tel 602
0906 ja 501 1628, Tim

e Ostan seisma jadnud séidukeid. Ka avariilisi,
riketega, arvelt maas, vanu ja lihtsalt kasutult
seisvaid. Kohapeal kiire vormistamine ja tehing.
Pakkumisi ootan tel 5618 8671 vdi seisevauto@
gmail.com

e Ostan iile 30 aasta vanuseid autosid / moo-
torsdidukeid (VAZ, gaas, UAZ), mootorrattaid,
NSV Liidu mopeede, neile varuosi jne Tel. 5683
6500

e OU Estest PR ostab metsa- ja pollumaad. Tel
504 5215,514 5215

o Uldehitus, katuse-, fassaadi- ja viimistlustood.
Pakume votmed kitte lahendusi hoonete, maja-
de ehitusel. Tel. 5352 9476 mehitus@gmail.com

LEULLE]
Haridusamet

abilin

Vaata COVID-19 vaktsineerimise kohta
= = Kampaanial komaldab
vaktsineeri.ee Terveamet

KANTAN

LDLCATION

INGLISE KEEL -
IMELIHTNE!

Pénevate ppematerjalide, videote, laulude ja mangude
abil spetavad lapsi Cambridge'i iilikooli tunnistusega
(CELTA) &petajad.

OOTAME 7-12 A LAPSI

_ 2021/22.OPPEAASTAKS
VAIKESTESSE RUHMADESSE

TUNNID TOIMUVAD KALAMAJAS,
VABRIKU 18.

REGISTREERI OMA LAPS
TASUTA PROOVITUNDI

WWW.KANTANEDUCATION.COM /EE
+372 55571028

Onnitleme
augustikuu juubilare!

95
Maria Petrunina

90
Elizaveta Sivova
Borga-Linda Paida
Klavdija Mosina
Niina R6dmussaar

85
Eevi Aksalu
Valentina Denissova
Edgar Hansen
Mairi Kollin
Ljudmila Azik
Ella-Mai Luikjarv
Vera Shershneva
Lea Raotma
Anna Beljajeva
Nadezda Abramova
Liivi Randma
Hilja Laar
Aleksandra Trizno
Liubov Pedich
Valeriya Shyrnina
Elena Traks
Hilvi Perelman
Mare-Anne Romeikis
Helve Kalasnikova
Laine Liivak
Urve Hanschmidt
Aita Saliste
Anna Kovaleva
Raisa Selifanova
Natalia Litvinenko
Liivi Tuulmets
Helli Trifonova
Maie Pinta
Maria Andreeva ol
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Kodu soodsalt soojaks!

O Puitbrikett

QO Lahtine kuttepuu

O Konteineris kuttepuu
O Vorkkotis kuttepuu
O Korstnapuhkija

Alusel kaubad (brikett, pellet, konteiner ja vorkkott)
iendile ratastostukiga koduho

MUSTAMAE

A UTOKOUOL

MUSTAMAE
AUTOKOOL
kutsub B-kategooria
autojuhtide kursustele.
Teoorialoengud toimuvad
aadressil Mustamée tee
5, praktiline 6ppesdidud
algavad Lehola peatuse
juurest.

0 6 000 136
® 52 000 93

Voimalik on ka
distantsope.
Tule ja opi autot juhtima!
NB! Kohtade arv
on piiratud!

WWW.
mustamaeautokool.ee
Tel. 50 20 514

WWW.TALLINN.EE/POHJA

Laenud

¢ ) mammograaf
radioloogiakliinik

AS Mammograaf koost&6s Eesti Haigekassaga kutsub rinnavahi
sdeluuringule 2021 aastal kdiki 1955, 1957, 1959, 1961, 1963,
1965, 1967, 1969 ja 1971 aastal sindinud naisi.
Rinnavahi sdeluuring on TASUTA

Mammograafia mobiilne uuringutreiler ootab naisi vastuvétule
Pelgulinna siinnitusmaja ees
Sole 23, Tallinn
Vastuvott toimub 16 august kuni 19 august 2021.aastal.

Teenindame eelregistreerimise alusel

Info ja eelregistreerimiseks helistada telefonile: 627 4470

VASTUVOTULE TULLES KANNA KINDLASTI MASKI

Uus voorkeel 8 nadalaga

ABC Laenuda QU / Lombard

+ Laenud tagatise vastu

Reklaamjaskuulutused:

Kui Te kuulute kdesoleval aastal kutsutud aastakaigu hulka, siis vGite

soome, saksa, eesti, liti,
vene. Kiisi tasuta provitundi
aega. Tel: 555 75 069

I 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 igale vanusele! Inglise, 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 linguajet@gmail.com! 1
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m TALLINNA KUTTELADU

PUITBRIKETT, PELLETID
TURBABRIKETT, KIVISUS!
KAMINAPUUD ja & |
KUTTEKLOTSID) |

b i

Tel 66 00 190, 51 36 999.
Pérnu mnt 139E/7, Tallinn.

> Bap”
TELLI MESI
OTSE MESINIKULT

Hind: 7€/kg, ostes 5kg

on kohaletoomine tasuta
tel. 5227099 - www.robertimesi.ee
kuulutus ei vanane!

KAUPLUS

+ Kulla ja hdbeda kokkuost
» KOMISJONIMUUK

www.abclaenud.ee
Tel 631 0190

pohja@tallinnlv.ee

645 70,2

julgelt registreeruda s@eluuringule kutset dra ootamata.

* Pesu pesemine,

kuivatamine, triikimine

* Vaipade ja vaipkatete
keemiline puhastus

* Pehme moobli
keemiline puhastus

OMBLUSMASINATE ABI

Tehnika 24 Tallinn | avatud E-R 10-17 L 10-14

MUUGIL UUED JA KASUTATUD MASINAD

GARANTII KOIGILE!

TOOD OMA VANA MASINA MEILE
SAAD UUE VOI KASUTATUD MASINA
OSTULT HINNASOODUSTUST!

SAMAS KA OMBLUSMASINATE

REMONT JA HOOLDUS!

5010743 @ omblusmasinad.ee

Tel 660 4004, 5866 4004,
Sole 86/Kopli 69A

Oleme avatud E; K; R 10:00-17:00
Aadress: Ristiku 11 Kontakt: 5010483

Puhas pesu 24 tunniga - Telli PESUTAKSO ! Tuleme pesule ja
vaipadele jse jdrele ning toome puhtana Teile tagasi.

11.00 Avasoéna
Aivar Riisalu abilinnapea

11.05 Tuleviku pension otsusta targalt!
Kristiina Selgis Sotsiaalministeerium
Kristi Saare Aasta investor

11.50 Uiirisuhted ning iirikorter
kui investeering
Evi Hindpere Raid & Ko Kinnisvara- ja Oigusbiiroo
Peeter Partel Kinnisvarainvestor
Raivo Salumé&e HUGO.legal
Ville Jehe Ettevétja

Tallinna
Strateegiakeskus

Wi

07.09.2021 KELL 11.00

TARBIJAOIGUSTE PAEV ,TARGAD TEHINGUD”

VIRU KONVERENTSIKESKUS / LIVE SEMINAR

TASUTA

12.45 Tehinguid tehes kaitse end ise!

Aase Sammelselg Tarbijavaidiuste komisjon

Marilyn Intelmann weekendShoes.ee

Birgit Valgus Tarbijakaitse ja Tehnilise Jarelevalve Amet
Veiko Kopamees Tarbijakaitse ja Tehnilise Jarelevalve Amet

13.40 Eduka internetikaubanduse véljakutsed
Tonu Vaat MTU Eesti E-kaubanduse Liit

Marilyn Intelmann weekendShoes.ee

Birgit Valgus Tarbijakaitse ja Tehnilise Jarelevalve Amet

Kristina Vaksmaa-Tammaru
Euroopa Liidu tarbija ndustamiskeskus

Info 640 4232
facebook.com/tallinnaettevotluskeskus
www.tallinn.ee/tarbija

Abikded on
kliki kaugusel:

tootmis- ja majapidamistdéddest

ehituse ja remondini

Telli: renditoojoud.ee
tel +372 5380 4290
info@renditoojoud.ee

e¢)

MEISTERVIIMISTLUS

Telli koik

EHITUS- ja_
REMONDITOOD

Uhest kohast

meisterviimistlus.ee
tel 5620 8888
info@meisterviimistlus.ee

)




