
   

Lasteaed Õunake nädalamenüü 

 
 Esmaspäev Teisipäev Kolmapäev Neljapäev Reede 
 16.10.17 17.10.17 18.10.17 19.10.17 20.10.17 

Hommikusöök 

Neljaviljahelbepuder 

moosiga, piim 

(PRIA) 

Tatrahelbepuder võiga, 

piim (PRIA) 

Kaerahelbepuder 

moosiga, mahl 

Piima-riisisupp, võisai 

värske kurgiga 

Odrahelbepuder 

marjamoosiga, kakao 

(PRIA) 

Vitamiinipaus Kapsas (PRIA) Lillkapsas (PRIA) Kurk (PRIA) Tomat (PRIA) Porgand (PRIA) 

Lõunasöök 

Kana-seenepaella 

kapsa-paprika-

kurgisalatiga, morss, 

pirn (PRIA), 

rukkileib  

Kurzame strogonov, 

kartulipüree ja peedi-

õunasalatiga, magus 

supp kuivatatud 

puuviljadest, rukkileib 

ja morss 

Szegedi kaste, kartul, 

rukkileib, jogurti-

marjatarretis 

Koorene kana-

seenekaste, spagetid, 

hiinakapsa – kurgi - 

tomatisalat, kohupiima-

marjavaht, vormileib 

Kala-riisisupp, 

saiavorm piimaga, 

sepik 

Vitamiinipaus Melon Õun (PRIA) Pirn (PRIA) Ploom (PRIA) Õun (PRIA) 

Õhtuoode 

Hapukapsaborš 

hapukoorega, 

piimakissell 

marjamoosiga 

Kanasupp riisiga, 

rukkileib 

Makaronid hakklihaga, 

porgandi-

kaalikasalatiga, 

mahlajook 

Kalkuni-kartulisupp, 

rukkileib, pirn (PRIA) 

Viinerikaste kartuliga, 

kaalikasalat, pirn 

 


