Lasteaia nadalamenui

13.august 2018 - 17.august 2018

Esmaspéev Teisipéev Kolmapéaev Neljapéev Reede
Hommikus6ok Riisipuder Tatrapuder Makaronid Kaerahelbepuder Viie-viljahelbepuder
130/160/180/200g 130/160/180/200g 100/130/150/170g 130/160/180/200g 130/160/180/200g
Moos* 15/20g Voi* 3g Riivjuust*10g Banaaniviilud* 159 Moos* 15/20g
Koolipiim* Koolipiim* Koolipiim* Koolipiim* Koolipiim*
150/170/180/200g 150/170/180/200g 150/170/180/200g 150/170/180/200g 150/170/180/200g
Terviseamps
Koolipuuvili Redis* 20g Porgand* 20g Kaalikas* 20g Vérske kapsas* 20g Vérske kurk* 20g
LBunasdok Varskekapsasupp Hakklihakaste (sea- Hapukapsasupp sealihaga Kala-riisipallid Tomati-makaronisupp veiselihaga
kanalihaga veisehakklihast) 200/230/250/280g 50/70/80/90g 200/230/250/280g
200/230/250/2809 120/140/160/180g Peenleib* 20g Kartulipiree Kodukandi rukkileib* 20g
Rukkileib* 20g Kartul Keefiritarretis 100/120/140/150g Riisilumi
Kupsisekohupiim 100/130/150/170g 100/120/140/150g Kaalikasalat 100/120/130/150g
100/120/140/150g Varske kapsa-maisisalat Nopri Talu kohupiimast 30/40/50/60g Purustatud vaarikad 15/20g
Nopri Talu kohupiimast 30/40/50/60g Purustatud marjad 15/20g Teraleib* 20g
Kodukandi rukkileib* 20g Joogijogurt*
Maasikakissell Nopri Talu jogurtist
150/170/180/200g 150/170/180/200g
Koolipuuvili Pirn* 40g Oun* 40g Pirn* 409 Oun* 40g Pirn* 40g
Terviseamps
Ohtuoode Ahjukdogiviljad Piima-mannasupp Kartuli-lillkapsapuree Pelmeeni-kddgiviljasupp Vanaema 6unakook
110/150/170/200g 130/160/180/200g 100/130/150/180g 200/230/250/280g 70/80/90/100g
Hapukoorekaste Mitmeviljasepik Rukkivormileib* 15¢g Must vormileib* 15g Koolipiim*
maitserohelisega maksapasteedi- Tee 150/170/180/200g
30/35g toorjuustuméérdega 20g 150/170/180/200g
Mahlajook
150/170/180/200g
*  Tarniga téhistatud tooted ei ole ise valmistatud
. Mdningad toidud vbivad sisaldada lastele allergeene, allergeenide kohta saab infot toitlustajalt merike@mervir.ee telefon 5154432
e Mabhlajoogid valmistatakse RGngu AS mahlakontsentraatidest ja serveeritakse soojalt vdi jahedalt.
e Koolipuuvilja ja koolipiima toetab Euroopa liit.
e Soojadele toitudele on lisatud maitseroheline.
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