BIOLOOGIA AINEKAVA 9 klass.
Kooliaste : 11

Ainevaldkond: loodusained.

Aine: bioloogia.

Klass : 9.

Tundide arv nadalas klassiti: 1 tundi.

Uldpidevuste kujundamine:

Uldpédevused on:

1) vaartuspadevus — suutlikkus hinnata inimsuhteid ning tegevusi iildkehtivate moraalinormide
seisukohast; tajuda ja vairtustada oma seotust teiste inimestega, loodusega, oma ja teiste maade
ning rahvaste kultuuriparandiga ja niitidisaegse kultuuri siindmustega, vdartustada loomingut ja
kujundada ilumeelt;

2) sotsiaalne padevus — suutlikkus ennast teostada, toimida teadliku ja vastutustundliku
kodanikuna ning toetada {ihiskonna demokraatlikku arengut; teada ning jargida tihiskonnas
kehtivaid vaartusi ja norme ning erinevate keskkondade reegleid; teha koostodd teiste inimestega
erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel;

3) enesemadratluspadevus — suutlikkus madista ja hinnata iseennast, oma norku ja tugevaid kiilgi;
jérgida terveid eluviise; lahendada iseendaga, oma vaimse ja fiilisilise tervisega seonduvaid ning
inimsuhetes tekkivaid probleeme;

4) dpipadevus — suutlikkus organiseerida dppekeskkonda ja hankida dppimiseks vajaminevat
teavet; planeerida Oppimist ning seda plaani jargida; kasutada Opitut, sealhulgas dpioskusi ja -
strateegiaid, erinevates kontekstides ning probleeme lahendades; analiilisida enda teadmisi ja
oskusi, tugevusi ja ndrkusi ning selle pohjal edasidppimise vajadust;

5) suhtluspddevus — suutlikkus ennast selgelt ja asjakohaselt véljendada, arvestades olukordi ja
suhtluspartnereid, oma seisukohti esitada ja pohjendada; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste
ning ilukirjandust; Kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili;
vadrtustada digekeelsust ning vdljendusrikast keelt;

6) matemaatikapiddevus — suutlikkus kasutada matemaatikale omast keelt, siimboleid ning
meetodeid erinevaid iilesandeid lahendades kdigis elu- ja tegevusvaldkondades;

7) ettevotlikkuspadevus — suutlikkus ideid luua ja neid ellu viia, kasutades omandatud teadmisi
ja oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; nidha probleeme ja neis peituvaid voimalusi;
seada eesmirke ja neid ellu viia; korraldada {ihistegevusi, nédidata initsiatiivi ja vastutada
tulemuste eest; reageerida paindlikult muutustele ning votta arukaid riske.



Loodusteaduslik pidevus

Loodusteaduslik padevus viljendub loodusteaduste- ja tehnoloogiaalases kirjaoskuses, mis
hdlmab oskust vaadelda, moista ning selgitada loodus-, tehis- ja sotsiaalses keskkonnas (edaspidi
keskkond) eksisteerivaid objekte ja protsesse, analiiiisida keskkonda kui terviksiisteemi, méargata
selles esinevaid probleeme ning kasutada neid lahendades loodusteaduslikku meetodit, votta
vastu igapédevaelulisi keskkonnaalaseid padevaid otsuseid ja prognoosida nende mdju, arvestades
nii loodusteaduslikke kui ka sotsiaalseid aspekte, tunda huvi loodusteaduste kui aailmakésitluse
aluse ja areneva kultuurindhtuse vastu, vididrtustada looduslikku mitmekesisust ning
vastutustundlikku ja sddstvat eluviisi.

Valdkonnapidevuste kujundamine:

Loodusainetes saavad Opilased tervikiilevaate looduskeskkonnas valitsevatest seostest ja
vastasmojudest ning inimtegevuse mojust keskkonnale. Koos sellega arendatakse dpilaste
vadrtuspiadevust — kujundatakse positiivne hoiak kdige elava ja imbritseva suhtes, arendatakse
huvi loodusteaduste kui uusi teadmisi ja lahendusi pakkuva kultuurindhtuse vastu, teadvustatakse
loodusliku mitmekesisuse tahtsust ning selle kaitse vajadust, vadrtustatakse jatkusuutlikku ja
vastutustundlikku eluviisi ning kujundatakse tervislikke eluviise. (,,Inimese elundkonnad.*,
,Luud ja lihased®, ,,Vereringe®, ,,Seedimine ja eritamine*, ,,Hingamine®, ,,Paljunemine ja areng*,
,» Lalitluste regulatsioon®, ,,Infovahetus véliskeskkonnaga®, ,,Périlikkus ja muutlikkus®,
,Evolutsioon®.).

Opilaste sotsiaalse pidevuse areng kaasneb dppes toimuva inimtegevuse mdju hindamisega
looduskeskkonnale, kohalike ja globaalsete keskkonnaprobleemide teadvustamisega ning neile
lahenduste leidmisega. Olulisel kohal on dilemmaprobleemide lahendamine, kus otsuseid
langetades tuleb lisaks loodusteaduslikele seisukohtadele arvestada inimiihiskonnaga seotud
aspekte — seadusandlikke, majanduslikke ning eetilis-moraalseid seisukohti. Sotsiaalset padevust
kujundavad ka loodusainetes rakendatavad aktiivoppemeetodid: riihmat6 uurimuslikus dppes ja
dilemmaprobleemide lahendamisel, vaatlus- ja katsetulemuste analiiiis ning kokkuvdtete suuline
esitus. (,,Inimese elundkonnad.”, ,,Luud ja lihased®, ,,Vereringe*, ,,Seedimine ja eritamine®,
,Hingamine®, ,,Paljunemine ja areng®, ,, Talitluste regulatsioon®, ,,Infovahetus
viliskeskkonnaga®, ,,Périlikkus ja muutlikkus®, ,,Evolutsioon®.).

Enesemiiiratluspidevust arendatakse eelkdige bioloogiatundides, kus késitletakse inimese
anatoomia, fiisioloogia ja tervislike eluviiside teemasid: selgitatakse individuaalset energia- ja
toitumisvajadust, tervisliku treeningu individualiseeritust, haigestumistega seotud riske ning
tervislike eluviiside erinevaid aspekte. (,,Inimese elundkonnad.”, ,,Luud ja lihased*,
,Vvereringe®, ,,Seedimine ja eritamine®, ,,Hingamine*, ,,Paljunemine ja areng®, ,, Talitluste
regulatsioon®, ,,Infovahetus viliskeskkonnaga®, ,,Périlikkus ja muutlikkus®, ,,Evolutsioon.).

Loodusained toetavad opipidevuse kujunemist erinevate Opitegevuste kaudu. Nii nditeks
arendatakse Opipddevust probleemide lahendamise ja uurimusliku dppe rakendamisega: dpilased
omandavad oskused leida loodusteaduslikku infot, sonastada probleeme ja uurimiskiisimusi,



planeerida ja teha katset vdi vaatlust ning teha kokkuvdtteid. Opipéddevuse arengut toetavad
IKTpdhised dpikeskkonnad, mis kiire ja individualiseeritud tagasiside kaudu voimaldavad
rakendada erinevaid Opistrateegiaid. (,,Inimese elundkonnad., ,,Luud ja lihased*, ,,Vereringe*,
»Seedimine ja eritamine®, ,,Hingamine®, ,,Paljunemine ja areng®, ,, Talitluste regulatsioon®,
»Infovahetus véliskeskkonnaga®, ,,Parilikkus ja muutlikkus®, ,,Evolutsioon®.).

Sotsiaalne ja kodanikupédevus arendamine kaasneb loodusteadusliku info otsimisega
erinevatest allikatest, sh

internetist, ning leitud teabe analiiiisiga ja tdepérasuse hindamisega. Olulisel kohal on vaatlus- ja
katsetulemuste korrektne vormistamine ning kokkuvdtete kirjalik ja suuline esitus. Uhtlasi 4
arendavad koik loodusained vastavatele teadusharudele iseloomulike mdistete ja stimbolite
korrektset kasutamist nii abstraktses teaduslikus kui ka konkreetses igapdevases kontekstis.
(,,Inimese elundkonnad.”, ,,Luud ja lihased®, ,,Vereringe®, ,,Seedimine ja eritamine*,
,Hingamine®, ,,Paljunemine ja areng®, ,, Talitluste regulatsioon®, ,,Infovahetus
viliskeskkonnaga®, ,,Parilikkus ja muutlikkus®, ,,Evolutsioon®.).

Matemaatika- ja loodusteaduste- ning tehnoloogiaalane pidevus areng kaasneb eelkdige
uurimusliku dppega, kus Opilastel tuleb katse- voi vaatlusandmeid esitada tabelitena ja
arvjoonistena, neid analiiiisida, leida omavahelisi seoseid ning siduda arvulisi nditajaid
lahendatava probleemiga. Peale uurimusliku dppe koostatakse ja analiilisitakse arvjooniseid
koigis loodusainetes, esitades eri objekte ja protsesse, neid vorreldes ning omavahel seostades.
(,,Inimese elundkonnad., ,,Luud ja lihased®, ,,Vereringe®, ,,Seedimine ja eritamine*,
,Hingamine®, ,,Paljunemine ja areng®, ,, Talitluste regulatsioon®, ,,Infovahetus
viliskeskkonnaga®, ,,Parilikkus ja muutlikkus®, ,,Evolutsioon®.).

Ettevotlikkuspidevust kujundades on oluline koht loodusainete rakendusteaduslikel teemadel,
kus ilmnevad abstraktsete teadusfaktide ja -teooriate igapdevaelulised véljundid. Koos sellega
saadakse iilevaade loodusteadustega seotud elukutsetest ning vastava valdkonnaga tegelevatest
teadusasutusest ja ettevotetest. Ettevotlikkuspddevuse arengut toetab uurimuslik késitlus, kus
stisteemselt planeeritakse katseid ja vaatlusi ning analiitisitakse tulemusi. Tédhtsal kohal on
keskkonnaga seotud dilemmade lahendamine ja pddevate otsuste tegemine, mis lisaks
teaduslikele seisukohtadele arvestavad sotsiaalseid aspekte. (,,Inimese elundkonnad.®, ,,Luud ja
lihased®, ,,Vereringe®, ,,Seedimine ja eritamine*, ,,Hingamine*, ,,Paljunemine ja areng*,

,, Lalitluste regulatsioon®, ,,Infovahetus viliskeskkonnaga®, ,,Parilikkus ja muutlikkus®,
,Evolutsioon®.).

Digipadevused.

Loodusaineid dppides kasutatakse digivahendeid internetis usaldusvéédrse ja asjakohase teabe
otsimiseks ning andmete kogumiseks. Opitakse rakendama digitaalseid teabeallikaid ja saadud
teabe pdhjal lahendama loodusteaduslikke probleeme ning arutlema keskkonnas toimuvate
protsesside iile. Analiilisitakse ja visualiseeritakse digitaalselt kogutud vaatlusandmeid.
Probleemi lahendamise ja esitamise kaudu arendatakse digitaalse sisuloome oskust ning
toetatakse Opitu digitaalsel kujul sdilitamise oskust. Digikeskkonnas suheldes jérgitakse
igapdevaelu vadrtuspohimaotteid ning jalgitakse ohutut teabe kasutamist.



L6éimumine teiste ainevaldkondadega:

Loodusteaduslikel ainetel on kandev roll loodusteadusliku padevuse kujundamisel.
Loodusaineid dppides areneb dpilastel lugemise, kirjutamise, teksti mdistmise ning suulise ja
kirjaliku teksti loomise oskus ehk emakeelepddevus.

Matemaatika - arvutamine, andmete analiilis ja esitamine, tabelite ja diagrammide koostamine
ja analiiiis.

Keemia - eksperimentide 1dbiviimise {ildised reeglid ja votted.
Fiitisika - fiitisikaliste ndhtuste moju elusorganismidele.

Geograafiaga - taimkatte kaardistamine, selgrootute loomade, keskkonnakaitse teemad.
Tehnoloogilist padevust arendatakse, kasutades dppes tehnoloogilisi, sh IKT vahendeid.
Kunstipadevuse kujunemist toetavad uurimistulemuste vormistamine, esitluste tegemine,
nditustel kdimine, looduse ilu véartustamine dppekaikudel jms.

Opilaste vodrkeeltepidevuse kujunemisele aitab kaasa erinevate voorkeelsete teatmeallikate
kasutamine, et leida vajalikku infot. Loodusteaduslikud ained kasutavad vodrsonu, mille algkeele

tadhendus on vaja teadvustada.

Liabivad teemad:

1. Elukestev 6pe ja karjéiiri planeerimine. ( Loodusaineid dpetades kasvatatakse Gpilaste
teadlikkust karjddrivoimalustest ning vahendatakse neile teavet edasidppimisvoimaluste kohta
loodusteaduslikel erialadel.) - ,,Inimese elundkonnad.”, ,,Luud ja lihased*, ,,Vereringe*,
»Seedimine ja eritamine®, ,,Hingamine®, ,,Paljunemine ja areng®, ,, Talitluste regulatsioon®,
»Infovahetus viliskeskkonnaga®, ,,Parilikkus ja muutlikkus®, ,,Evolutsioon®.

2. Keskkond ja jiatkusuutlik areng. —,Paljunemine ja areng®, ,, Talitluste regulatsioon®,
,Infovahetus véliskeskkonnaga®, ,,Périlikkus ja muutlikkus®, ,,Evolutsioon®.

3. Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. -,,Parilikkus ja muutlikkus®, ,,Evolutsioon®.

4.Tehnoloogia ja innovatsioon. (IKT rakendamine ) — ,,Inimese elundkonnad., ,,Luud ja
lihased*, ,,Vereringe*, ,,Seedimine ja eritamine, ,,Hingamine*, ,,Paljunemine ja areng®,

,, Lalitluste regulatsioon®, ,,Infovahetus véliskeskkonnaga®, ,,Périlikkus ja muutlikkus®,
,,Evolutsioon®.

5. Teabekeskkond. ( kisitletakse seonduvalt eri infoallikatest teabe kogumise, teabe kriitilise
hindamise ning kasutamisega.) - ,,Inimese elundkonnad.”, ,,Luud ja lihased®, ,,Vereringe®,
»deedimine ja eritamine®, ,,Hingamine®, ,,Paljunemine ja areng®, ,,Talitluste regulatsioon®,
,Infovahetus véliskeskkonnaga®, ,,Périlikkus ja muutlikkus®, ,,Evolutsioon®.

6.Tervis ja ohutus. (aitab dpilastel moista tervete eluviiside ja tervisliku toitumise tdhtsust ning
moista keskkonna ja tervise seoseid.) — ,,Inimese elundkonnad.*, ,,Luud ja lihased*,
,Vereringe®, ,,Seedimine ja eritamine®, ,,Hingamine*, ,,Paljunemine ja areng*, ,, Talitluste
regulatsioon®, ,,Infovahetus véliskeskkonnaga®, ,,Parilikkus ja muutlikkus®.




7.Viirtused ja kolblus. (Loodusteaduslike teadmiste ja oskuste alusel kujunevad elu ning
elukeskkonna sdilitamiseks vajalikud vaértushinnangud.) — ,,Paljunemine ja areng®, ,, Talitluste
regulatsioon®, ,,Infovahetus viliskeskkonnaga®, ,,Périlikkus ja muutlikkus®, ,,Evolutsioon®.

Oppe-kasvatust66 eesmirgid:
Pdohikooli loodusdpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi looduse vastu, huvitub looduse uurimisest ja loodusainete dppimisest;
2) oskab sihipéraselt vaadelda loodusobjekte, teha praktilisi t6id ning esitada tulemusi;
3) rakendab loodusteaduslikke probleeme lahendades teaduslikku meetodit dpetaja
juhendamisel,
4) omab teadmisi looduslikest objektidest ja ndhtustest ning elusa ja eluta keskkonna seostest;
5) mdistab inimtegevuse ja looduskeskkonna seoseid, nditab iiles empaatiat timbritseva suhtes
ning viljendab hoolivust ja respekti kdigi elusolendite suhtes;
6) oskab leida loodusteaduslikku infot, mdistab loetavat ja oskab luua lihtsat
loodusteaduslikku teksti;
7) rakendab opitud loodusteaduste- ning tehnoloogiaalaseid teadmisi ja oskusi igapdevaelus;
8) vairtustab elurikkust ja sddstvat arengut.

Kooliastme opitulemused:
Kooliastme opitulemused
Pohikooli 16petaja:
1) saab aru eluslooduse olulisematest protsessidest, organismide omavahelistest suhetest ja
seostest eluta keskkonnaga ning kasutab korrektset bioloogiasdnavara;
2) on omandanud siisteemse iilevaate eluslooduse objektidest, nende ehituse ja talitluse
kooskolast ning vaartustab looduslikku mitmekesisust;
3) kasutab bioloogiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit, lahendades eluslooduse ja
igapdevaelu probleeme, ning langetab asjatundlikke otsuseid, tuginedes teaduslikele,
sotsiaalsetele, majanduslikele, eetilis-moraalsetele seisukohtadele ja digusaktidele;
4) planeerib, teeb ja analiiiisib tulemuslikult eakohaseid loodusteaduslikke uuringuid ning
esitab saadud tulemusi otstarbekas vormis;
5) kasutab bioloogiaalase info allikaid, analiiiisib, siinteesib ja hindab kriitiliselt neis
sisalduvat teavet ning rakendab seda tulemuslikult eluslooduses toimuvaid protsesse
selgitades, objekte kirjeldades ning probleeme lahendades;
6) kasutab bioloogiat dppides otstarbekalt tehnoloogiavahendeid, sh IKT vdimalusi;
7) on omandanud {ilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest ning kasutab bioloogiateadmisi ja
-oskusi elukutsevalikul;
8) teadvustab bioloogia, tehnoloogia ja iihiskonna vastastikuseid seoseid ning on sisemiselt
motiveeritud elukestvaks dppeks.



Opitulemused klassiti:

9 klass

| TEEMA: Inimese elundkonnad. 4 (3-5) tundi.

a) Opitulemused: 1) seostab inimese elundkondi nende pdhiiilesannetega;

2) selgitab naha iilesandeid;

3) analiiiisib naha ehituse ja talitluse kooskdla kompimis-, Kaitse-, termoregulatsiooni- ja
eritusfunktsiooni téites;

4) vairtustab naha tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi.

Oppesisu:

Inimese elundkondade pohiiilesanded. Naha ehitus ja iilesanded infovahetuses viliskeskkonnaga.
Pohimoisted: tugi- ja litkumiselundkond, seedeelundkond, nérvisiisteem, vereringe,
hingamiselundkond, erituselundkond, suguelundkond, nahk.

TEEMA: Luud ja lihased. 6 (5-7) tundi.

Opitulemused:1) eristab joonisel vdi mudelil inimese skeleti peamisi luid ning lihaseid;
2) vordleb imetaja, linnu, kahepaikse, roomaja ja kala luustikku;

3) seostab luude ja lihaste ehitust ning talitlust;

4) selgitab luudevaheliste iihenduste tiilipe ja toob nende kohta niiteid;

5) vordleb sile-, voot- ja siidamelihaste ehitust ning talitlust;

6) selgitab luumurru ning lihase venituse ja rebendi olemust ning nende tekkepdhjusi;
7) analiilisib treeningu mdju tugi- ja liilkumiselundkonnale;

8) peab oluliseks enda tervislikku treenimist.

Oppesisu

Luude ja lihaste osa inimese ning teiste selgroogsete loomade tugi- ja lilkkumiselundkonnas.
Luude ehituslikud isedrasused. Luudevaheliste iihenduste tiilibid ja tdhtsus. Inimese luustiku
vordlusteiste selgroogsete loomadega.Lihaste ehituse ja talitluse kooskdla. Luu- ja lihaskoe
mikroskoopiline ehitus ning selle seos talitlusega. Treeningu mdju tugi- ja liilkumiselundkonnale.
Luumurdude, lihasvenituste ja -rebendite olemus ning tekkpdhjused.

Pohimoisted: toes, luu, lihas, liiges.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Loomsete kudede ehituse vordlemine mikroskoobiga.

2. Uurimuslik t66 lihasvasimuse tekke ja treenituse seosest.



TEEMA: Vereringe. 7 (6-8) tundi.

Opitulemused: 1) analiiiisib inimese vereringeelundkonna jooniseid ja skeeme ning selgitab
nende alusel

elundkonna talitlust;

2) seostab erinevate veresoonte ja vere koostisosade ehituslikku eripdra nende talitlusega;

3) selgitab viiruste pdhjustatud muutusi raku elutegevuses ning immuunsiisteemi osa bakterja
viirushaiguste tokestamisel ning neist tervenemisel;

4) vaartustab tervislikke eluviise, mis vidldivad HIViga nakatumist;

5) selgitab treeningu mdju vereringeelundkonnale;

6) seostab inimese sagedasemaid siidame- ja veresoonkonnahaigusi nende tekkepdhjustega;
7) véartustab siidant, vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi tugevdavat ning sddstvat eluviisi.

Oppesisu:

Siidame ning suure ja véikese vereringe osa inimese aine- ja energiavahetuses. Inimese ja teiste
imetajate vereringeelundkonna erisused vorreldes teiste selgroogsete loomadega. Erinevate
veresoonte ehituslik ja talitluslik seos. Vere koostisosade iilesanded. Vere osa organismi
immuunsiisteemis. Immuunsuse kujunemine: liihi- ja pikaajaline immuunsus.
Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste viltimisel. Immuunsiisteemi
héired, allergia, AIDS.Treeningu moju vereringeelundkonnale. Siidamelihase ala- ja
iilekoormuse tagajérjed. Veresoonte lupjumise ning kdrge ja madala vererdhu pdhjused ja
tagajdrjed.

P6himéisted: veresoon, arter, veen, kapillaar, arteriaalne veri, venoosne veri, vererohk,
elektrokardiogramm, hemoglobiin, punane vererakk, valge vererakk, vereliistak, vereplasma,
hiitibimine, limf, liimfisdlm, antikeha, immuunsus, immuunsiisteem, HIV, AIDS.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine

Uurimuslik t66 fiitisilise koormuse mojust pulsile vdi vererdhule.

TEEMA: Seedimine ja eritamine. 6 (5-7) tundi.
Opitulemused:) koostab ja analiiiisib seedeelundkonna ehituse jooniseid ja skeeme ning selgitab
nende
alusel toidu seedimist ja toitainete imendumist;
2) selgitab valkude, rasvade, siisivesikute, vitamiinide, mineraalainete ja vee iilesandeid
inimorganismis ning nende {ile- voi alatarbimisega kaasnevaid probleeme;
3) hindab neerude, kopsude, naha ja soolestiku osa jadkainete eritamisel;
4) jargib tervisliku toitumise pdohimadtteid

Oppesisu



Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus. Organismi energiavajadust mojutavad tegurid.
Tervislik toitumine, iile- ja alakaalulisuse pohjused ning tagajirjed. Neerude tildine t66pShimote
vere piisiva koostise tagamisel. Kopsude, naha ja soolestiku eritamisiilesanne.

Pohimoisted: ensiilim, vitamiin, siilg, maks, sapp, peensool, jimesool, neer, uriin.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Inimese energiavajadust mojutavate tegurite uurimine praktilise t06ga voi arvutimudeliga.

2. Isikliku toitumisharjumuse analiiiis.

TEEMA: Hingamine. 6 (5-7) tundi.

Opitulemused:1) analiiiisib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse kooskdla;

2) koostab ning analiiiisib jooniseid ja skeeme hingamiselundkonna ehitusest ning sisse- ja
véljahingatava 6hu koostisest ning selgitab nende alusel hingamise olemust;

3) analiitisib treeningu mdju hingamiselundkonnale;

4) selgitab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepohjusi ja haiguste véltimise
voimalusi;

5) suhtub vastutustundlikult oma hingamiselundkonna tervisesse.

Oppesisu:

Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seos. Sisse- ja véljahingatava 6hu koostise vordlus.
Hapniku tilesanne rakkudes. Organismi hapnikuvajadust mééravad tegurid ja hingamise
regulatsioon. Treenigu mdju hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna levinumad haigused
ning nende drahoidmine.

Pohiméisted: hingetoru, kopsutoru, kopsusomp, hingamiskeskus, rakuhingamine.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

Praktilise t66 voi arvutimudeliga kopsumahu, hingamissiigavuse ja -sageduse ning omastatava
hapniku hulga seoste uurimine.

TEEMA: Paljunemine ja arend. 9 (8-10) tundi.
Opitulemused: 1) vordleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust;
2) vordleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning arengut;
3) selgitab sagedasemate suguhaiguste levimise viise ja neisse haigestumise viltimise
voimalusi;
4) analiilisib munaraku viljastumist mojutavaid tegureid;
5) lahendab pere planeerimisega seotud dilemmaprobleeme;
6) selgitab muutusi inimese loote arengus;
7) seostab inimorganismi anatoomilisi vanuselisi muutusi talitluslike muutustega;
8) hindab ennast ja teisi sddstvat seksuaalelu




Oppesisu:

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus. Muna- ja Sseemnerakkude
kiipsemine. Suguelundkonna tervishoid, suguhaiguste levik, haigestumise valtimise voimalused.
Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja siinnitus. Pere planeerimine, abordiga
kaasnevad riskid. Inimorganismi talitluslikud muutused siinnist surmani.

Pohimoisted: emakas, munasari, seemnesari, munand, ovulatsioon, sperma, munajuha, loode,
platsenta, nabanddr, siinnitamine, kliiniline surm, bioloogiline surm.

TEEMA: Talitluste requlatsioon. 8 (7-9) tundi.

Opitulemused:1) selgitab kesk- ja piirdenirvisiisteemi pohiiilesandeid;

2) seostab ndrviraku ehitust selle talitlusega;

3) koostab ja analiilisib refleksikaare skeeme ning selgitab nende alusel selle talitlust;
4) seostab erinevaid sisendrenddrmeid nende toodetavate hormoonidega;

5) kirjeldab hormoonide iilesandeid ja toob nende kohta néiteid;

6) selgitab nirvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis;
7) suhtub kriitiliselt ndrvisiisteemi kahjustavate ainete tarbimisse.

Oppesisu:

Kesk- ja piirdenédrvisiisteemi ehitus ning lilesanded. Néarviraku ehitus ja raku osade iilesanded.
Refleksikaare ehitus ja talitlus. Nérvisiisteemi tervishoid. Peamiste sisendrenddrmete toodetavate
hormoonide tilesanded.Elundkondade koost66 inimese terviklikkuse tagamisel. Nérvisiisteemi ja
hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis.

Pohimoisted: peaaju, seljaaju, ndrv, nirvirakk, retseptor, narviimpulss, dendriit, neuriit, refleks,
sisenOrenddrmed, hormoon.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

1. Uurimuslik t66 reaktsioonikiirust mojutavate tegurite mééramiseks ja opilaste
reaktsioonikiiruste vordlemiseks.

2. Refleksikaare t60 uurimine arvutimudeliga.

TEEMA: Infovahetus viliskeskkonnaga. 8 (7-9) tundi.

Opitulemused: 1) analiiiisib silma osade ja suuraju nigemiskeskuse koostddd niigemisaistingu
tekkimisel

ning tdlgendamisel;

2) selgitab kaug- ja lihindgelikkuse tekkepdhjusi ning ndgemishéirete véltimise ja
korrigeerimise viise;

3) seostab korva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega;

4) vordleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehitust ning talitlust;

5) vaartustab meeleelundeid sdéstvat eluviisi.




Oppesisu:

Silma ehituse ja talitluse seos. Ndgemishéirete véltimine ja korrigeerimine. Korvade ehituse seos
kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishéirete véltimine ja korrigeerimine. Haistmis- ja
maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed.

Pohiméisted: pupill, 144ts, vorkkest, vikerkest, kollatihn, kepike, kolvike, lithindgevus,
kaugelendgevus, viliskorv, keskkorv, sisekorv, korvalest, trummikile, kuulmeluud, kuulmetdri,
tigu, poolringkanalid.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

1. Uurimuslik t66 meeleelundite tundlikkuse maaramiseks.

2. Nédgemisaistingu tekke ja kuulmise uurimine arvutimudeliga.

TEEMA: Parilikkus ja muutlikkus. 10 (9-11) tundi.
Opitulemused: 1) analiiiisib parilikkuse ja muutlikkuse osa inimese tunnuste niitel;
2) selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja osa périlikkuses ning geenide
parandumist ja avaldumist;
3) lahendab dominantsete ja retsessiivsete geenialleelide avaldumisega seotud lihtsamaid
geneetikaiilesandeid;
4) hindab périliku ja mittepariliku muutlikkuse osa inimese tunnuste néitel ning analiiiisib
diagrammidel ja tabelites esitatud infot mittepariliku muutlikkuse ulatusest;

5) hindab organismide geneetilise muutmise vdimalusi, tuginedes teaduslikele ja teiste
6) analiilisib parilike ja péariliku eelsoodumusega haiguste véltimise voimalusi;
7) kirjeldab geenitehnoloogia tegevusvaldkondi ning sellega seotud elukutseid;

8) suhtub moistvalt inimeste parilikku ja mittepérilikku

Oppesisu

Périlikkus ja muutlikkus organismide tunnuste kujunemisel. DNA, geenide ja kromosoomide osa
parilikkuses. Geenide parandumine ja nende méiratud tunnuste avaldumine. Lihtsamate
geneetikaiilesannete lahendamine. Périliku muutlikkuse tdhtsus.Mittepériliku muutlikkuse
tekkepdhjused ja tdhtsus. Organismide parilikkuse muutmise vdoimalused ning sellega kaasnevad
teaduslikud ja eetilised kiisimused. Périlike ja pariliku eelsoodumusega haiguste vordlus ning
haigestumise véltimine. Geenitehnoloogia tegevusvaldkond ja sellega seotud elukutsed.
Pohimoisted: parilik muutlikkus, mittepérilik muutlikkus, mutatsioon, kromosoom, DNA, geen,
dominantsus, retsessiivsus, geenitehnoloogia.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1. Parilikkuse seaduspdrasuste avaldumise ja muutlikkuse tekkemehhanismide uurimine
arvutimudeliga.

2. Uurimuslik t66 mittepariliku muutlikkuse ulatusest vabalt valitud organismide tunnuste pdhjal.



TEEMA: Evolutsioon. 6 (5-7) tundi.
Opitulemused: 1) selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust ja toob selle kohta niiteid;
2) toob nditeid evolutsiooni tdendite kohta;
3) seostab olelusvoitlust loodusliku valikuga;
4) analiitisib liikide tekke ja muutumise iildist kulgu;
5) hindab suuremate evolutsiooniliste muutuste osa organismide mitmekesistumises ja
levikus;
6) vordleb inimese ja teiste selgroogsete evolutsiooni;
7) seostab evolutsiooniteooria seisukohti loodusteadust

Oppesisu

Bioloogilise evolutsiooni olemus, pohisuunad ja tdendid. Loodusliku valiku kujunemine
olelusvoitluse tagajirjel. Liikide teke ja muutumine. Kohastumise téhtsus organismide
evolutsioonis. Evolutsiooni olulisemad etapid. Inimese evolutsiooni eripéra.
Pohiméisted: evolutsioon, looduslik valik, olelusvoitlus, kohastumine, kohastumus,
ristumisbarjaar, fossiil.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

Evolutsioonitegurite uurimine arvutimudeliga.



