Tallinna Kullatera Lasteaed / Tervisedenduse tegevuskava

2020-
2022

TERVISEDENDUSE TEGEVUSKAVA 2020-2022

Valdkond: Eestvedamine ja juhtimine

E

esmargid:
Lasteaed on TEL vdorgustikus aktiivne partner.
Lasteaias on toimiv té6ohutus ja todtervishoiu.

e Tervisemeeskond koordineerib lasteaia t66d TEL vorgustikus.

Tegevused eesmarkide taitmiseks

Tahtaeg

2020

2021

2022

Vastutaja / Ressurss

Tervisemeeskonna tegevuste planeerimine,
TEL tegevuskava taitmine, analliisimine ja
parendustegevused iga kalendriaasta alguses

X

Tervisemeeskond

TEL tegevuskava tdiendamine, personali ja
lastevanemate ettepanekute ja ideedega arvestamine

Direktor

Tootervishoiuarsti lepingu uuendamine ks kord aastas

Direktor

Lasteaia liikumisprojekti ,,Loodusmatk koos peredega
|abi nelja aastaaja“ kavandamine ja labiviimine

Oppealajuhataja

Personali ja lastevanemate ettepanekute ja ideedega
arvestamine linnaaianduse projekti labiviimisel,
taotluse koostamine ja esitamine,

aruande esitamine aasta Iopus

Direktor

Tervisemeeskonna poolt tervisealase tegevuse
planeerimine, kokkuvotete tegemine, analtiisimine sh
tagasiside andmine personalile ja huvigruppidele

Direktor

Tookeskkonna riskianalliusi [abiviimine ja
tegevuskava 2021 — 2023 koostamine
PsGihhosotsiaalse keskkonna hindamise labiviimine
personalile ja lapsevanematele, andmete analliiiis ja
vordlemine, tagasiside, parendustegevuste
planeerimine meeskonnatddna ja rakendamine

Tervisemeeskond

Kullatera TEL tegevuskava koostamine 2023-2025
lasteaia arengukava osana

Direktor

Valdkond: Personalijuhtimine

E

esmargid:
Personal on motiveeritud ja terviseteadlik.
Lasteaed vaartustab liikkumist, osaletakse terviselritustel.
Tegeletakse personali terviseriskidega.
Lasteaed osaleb linnaaianduse koosloome projektis.

Tegevused eesmarkide taitmiseks

Tahtaeg

2020

2021

2022

Vastutaja / Ressurss

Personali t06- ja dueriietuse jark-jarguline hankimine

X

Direktor / 2000€

Personali tootervishoiuarsti juures tervisekontrolli
|abimine ajakava alusel

X

Direktor / 2300€
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Personali Gihine osalemine erinevatel terviseiritustel X X X LiikumisGpetaja / 3000€
(jooksud, matkad, vdljasdidud, koolitused)
Too6alane juhendamine to6le asumisel X X X Tookeskkonnavolinik
Personaliprojekt ,,Iga samm loeb” |dbiviimine X X X Lilkkumisdpetaja / 500€
Lasteaia tervisenadalate labiviimine X X X Oppealajuhataja
Linnaaianduse projekti meeskonna poolt tegevuste X X X Linnaaianduse
planeerimine, labiviimine, analGiisimine, parendamine meeskond
Tallinna Botaanikaaia kiilastus erinevatel aastaaegadel X Riihmameeskonnad

Valdkond: Koosto6 huvigruppidega

Eesmargid:

e Rakendunud on linnaaianduse koosloomeprojekt.

Keskkonnateadlik kditumine, osaletakse loodusprogrammides.

e Toimuvad terviselritused, matkad, spordipaevad, teema- ja tervisenadalad.
e lapsed osalevad vabariigi ja piirkondlikel terviselritustel (tervisepaevad, spordivéistlused)
koosto0s lapsevanemate, teiste haridusasutuste (sh TEL lasteaiad) ja KOV-ga.
e Sportlikud huvitegevused on laste hulgas populaarsed, lasteaed pakub tasuta tdiendavat.

lilkumisalast huvitegevust

Tegevused eesmarkide taitmiseks Tahtaeg Vastutaja / Ressurss /
2020 2021 2022 Markused

TEL raames Ule-lasteaialise projekti Kullatera

terviselrituse ,Loodusmatk koos peredega libi nelja X X X Tervisemeeskond /

aastaaja“ labiviimine ja traditsiooni kujundamine 2000¢€

Laste ootuste valjaselgitamine riihmades X X X Rilhmameeskonnad

tervistedendavate Urituste korraldamiseks

Osalemine KIK loodusharidusprojektides ja RMK X X X Oppealajuhataja

loodusprogrammides

Terviselrituste korraldamine koostdds Tervisemeeskond

lapsevanematega: perespordipidevad, matkad ja X X X

valjasdidud loodusesse

Teema- ja tervisenddalate korraldamine lasteaias X X X Tervisemeeskond

Tasuta liikumisalase huvitegevuse labiviimine lastele X X X Liikumis®petaja / 700€

Sportlike huvitegevuste populariseerimine, X X X Koost®d

naidistegevuste labiviimine koostd6s huvitegevuste huvitegevustega

pakkujatega

Lastega osalemine linnaosa tervisepdevadel, Kesklinna X X X

Karikas ja Audentese spordipaev Lilkumisdpetaja

Linnaaianduse projekti raames koost66 Keskkonna- ja

Kommunaalameti poolse projektijuhiga,

aia eskiiside koostamine, X

tegevuste planeerimine, _omaosalus

taimekastide ehitamine koost66s lapsevanematega, Direktor / 1500€

aia rajamine md&lemale Guealale ja korrashoidmine,

vihmaveesiisteemi rajamine, X

kompostimisega alustamine X

Hoovialade kaasajastamine koost66s lapsevanematega:

duemangude paigaldamine, asfalti mangude X X Direktor / 1000€

joonistamine, varjualuste sisustamine
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Valdkond: Ressursside juhtimine

Eesmargid:
e lasteaed tarbib targalt.

e Lasteaia Guealal on loodusdpperada, lasteaias on rakendunud linnaaianduse projekt, iga aastaselt
on lasteaia |0petajate poolt istutatud duealale puu voi podsas.
e Ressursse vajavad tegevused on planeeritud ja vahendid eraldatud.

Tegevused eesmarkide taitmiseks Tahtaeg Vastutaja / Ressurss
2020 2021 2022

Lasteaia Gueala loodusrajal puude ja pddsaste X Linnaaianduse meeskond

margistamine (infotahvlid, paigaldamine)

Linnaaianduse projekti tarbeks vajalike ressursside X X X Direktor

planeerimine ja jark-jarguline hankimine

Ouesdppe- ja liikumisdppevahendite iilevaatus ja X X X Rithmameeskonnad

vajadusel tdiendamine

Oueinventari (karusell, ronimisala jm) uuendamine X X X Direktor / 5000€

Manguvaljakutel vahendite aluste liivaalade

vihendamine: Direktor

Magdaleena 6 mangualal valatud kummikatte ja

multSist katte paigaldamine, X X 50 000€

Médaleen:?\ 11/1 mangualal valatud kummikatte X 20 000€

paigaldamine

Ulepakendamise vihendamine ja jark-jargult

tihekordsete plastikmaterjalide kasutamisest loobumine X Haldusjuht

ja biolagunevate kilekottide kasutamisele tileminek

kogu lasteaias

Planeeritud tegevustega kaasnevate kulutuste X X X Direktor

kaardistamine ja ressursside eraldamine

Iga aastaselt Idpetajate puu voi p6Gsa istutamine X X X Ldpurithm

Valdkond: Oppe- ja kasvatusprotsess

Eesmargid:

e Liikumistegevused on IGimitud erinevate Gppe- ja kasvatustegevuse valdkondade tegevustesse ja

igapdevategevustesse.

e Lapsed tunnevad oma lasteaia ldhiimbrust ja looduskeskkonda.

e Lapsed viibivad vGimalikult palju varskes dhus.
e (Osaletakse erinevates projektides.

Tegevused eesmarkide tditmiseks Tahtaeg Vastutaja / Ressurss
2020 2021 2022

Ouesdppe toetamiseks lasteaia duealade loodusradade X X X Rihmameeskonnad

kasutamine

AvastusOppe tegevuste labiviimine dues, X X Rihmameeskonnad

putukahotellide rajamine X

Igapdaevase hommikvGimlemise projekti “TGuse pisti ja X X LilkumisGpetaja

siruta ning tule ette ja viruta” labiviimine rithmades

Projekt ,Lastega uisutama“ [abiviimine 5-7a lastele X X X Liikumisdpetaja

Liikumis- ja duesdppevahendite korrastamine X Rihmadpetajad
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Loodusmatkade ja 6ppekaikude korraldamine ning
|abiviimine ldhtuvalt aastaaja vGimalustest

Tervisemeeskond

Suusatundide labiviimine lasteaias ldhtuvalt ilmastiku
vOimalustest

LilkumisOpetaja

Osalemine keskkonna- ja loodusprojektides,
konkurssidel ja -programmides

Oppealajuhataja

Laste kaasamine linnaaianduse projekti protsessi, Rihmameeskonnad
osalemine erinevates etappides
Lastele taimekasvatuse valdkonna tutvustamine sh Rihmameeskonnad
Tallinna Botaanikaaia kiilastus
Lilkkumismangude planeeritud petamine ja mangimine,

Rihmameeskonnad

lilkumispauside rakendamine Gppetegevuste
labiviimisel




