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1. ULDSATTED

1.1. OPPEKAVA LAHTEALUS JA KOOSTAMISE ALUSED

Tallinna Lasteaia Delfiin dppekava on lasteaia dppe- ja kasvatuskorralduse alusdokument. Lasteaia
oppekava on koostatud riikliku dppekava aluse (Vabariigi Valitsuse méarus nr 87, 29. mai 2008)
Lasteaia Oppekava koostamisest ja arendamisest vOtavad osa lasteaia pedagoogid, kaasates
lapsevanemaid.

Lasteaia dppekava Kinnitab Tallinna Lasteaia Delfiin direktor késkkirjaga, arvestades pedagoogilise
noukogu ja hoolekogu ettepanekuid.

Tallinna Lasteaia Delfiin dppekava maérab kindlaks:

1) lasteaia liigi ja eripéra;

2) Oppe-ja kasvatustegevuse eesmérgid ning pohimaotted,

3) oppekorralduse alused, Gppe- ja kasvatustegevuse sisu, mahu ja ajalise korralduse;
4) lapse arengu hindamise pShimdtted;

5) lapse eeldatavad iildoskused dppekava labimisel vanuseti;

6) eesti keele, kui teise keele dpetamise pohimotted;

7) tervisekasvatuse Opetamise pohimotte, sisu ja mahu;

Lasteaia 0ppekava koosneb iildosast ja ainekavadest.

Ainekavades esitatakse oppe-eesmargid, dppesisu ja ndutavad dpitulemused vanuse jéargi.
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1.2. LASTEASUTUSE LIIK JA ERIPARA

Lastepdevakodu nr. 140 avati 1970.aastal. 1993. aastal Tallinna Linnavalitsuse 22.06.1993. a.
korralduse nr. 553-k alusel reorganiseeriti 140. Lastepdevakodu Mustamée 2. Lasteaed-Algkooliks.
Lasteaed — algkool kujundati timber koolieelses lasteasutuseks vastavalt Tallinna Linnavalituse
madrusele nr.7, 18.01.2006 ning Tallinna Linnavolikogu otsusega nr. 60, 23.02.2006. 2006. aasta
augustist alates kannab meie asutus nime Tallinna Lasteaed Delfiin.

Lasteaed paikneb Mustamie linnaosas, mitmekorruseliste majade keskel. Lasteaia kasvatussiisteem
on orienteeritud laste kultuurilise, kunstialase ja sportliku arengu tingimuste loomisele lasteaia
baasil. Lasteaia eriliseks uhkuseks on ujula — 25 m?, mis 1997. aastal rekonstrueeriti tervisekaitse
nduetest l1dhtuvalt. 2002.aastal on avatud arvuti klass. 2003.aastal kook rekonstrueeriti vastavalt
tervisekaitse nduetele.

Praeguse seisuga tootab Tallinna Lasteaias Delfiin kokku 11 rithma, mis jaotuvad jargmiselt:
e 3 sdimerithma
e 8 aiarilhma, neist 1 tasandusriihm kdneravi vajavatele lastele.

Igal riihmal on oma nimi, mis on seotud merega: Kuldkalakesed, Merikarbikesed, Pingviinikesed,
Maimukesed, Kaheksajalakesed, Merikilpkonnakesed, Krabikesed, Merihobukesed, Meritihekesed,
Merivihikesed ja Merilovikesed. Lasteaial on oma bassein ja lapsevanemad valisid nimeks Delfiin.
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Lasteaial on oma dppekava, mis vastab koolieelsete lasteasutuste riiklikule dppekavale. 2005/2006
Oppeaastast osaleb lasteaed varajases keelekiimblus programmis, mida toetas Sihtasutus Innove
Keelekiimbluskeskus ja Eesti Vabariigi Haridus- ja Teadusministeerium. Vastavalt lapsevanemate
soovile voib lapse 5-aastaseks saamisel tegeleda varajase keelekiimblusega. Novembrist 2012.a.
osaleb lasteaed projektis ,,Kiusamisest vaba lasteaed*.

Alates 2018/2019 oppeaastast liitusime HTM projektiga ,,Professionaalne eestikeelne rithmadpetaja
vene dppekeelega rithmas®. Alates 2020/2021 dppeaastast todtavad sellised dpetajad 3 aiariihmas.

Lasteaed avatakse kell 07.00 ja suletakse ohtul kell 19.00. Lapsi toitlustatakse kolm korda péevas,
kell 13.00-15.00 on puhketund. Laste erivajadusi arvestades totab lasteaias logopeed, kes noustab
ka lastevanemaid.

Lasteaial on pikaajalised traditsioonid: siigisene tervisenddal, lasteaia- ja rithmade siinnipdev,
isadepdev, joulupeod, talvine spordipdev, vene rahvakultuuri nddalad, vastlapdev, eesti
rahvakultuuri nidalad, avatud uste pdevad, emadepdev, kergejoustikukross Siitiste metsapargis,
lasteaia 10pupidu, lastekaitsepédev, oppekaigud, matkad, muuseumitunnid.

Lasteaiale annavad oma ndo kogenud treeneri juhtimisel toimuvad ujumistegevused, tulemuslik
programmi tervis tegevus, kuulumine Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustikku, osalemine
keelekiimblusprogrammis, aktiivne projektialane tegevus Mustaméde linnaosas ja kogu Tallinnas,
I6Gimumisalane tegevus teiste lasteacdadega.



Tallinna Lasteaia Delfiin oppekava

2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA POHIMOTTED
Uldeesmiirk: lapse mitmekiilgne ja jirjepidev areng kodu ja lasteaia koostdos.

2.1. EESMARGID:

1. Toetada lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, mille tulemusena
kujuneb lapsel terviklik ja posititvne minapilt, imbritseva keskkonna mdistmine, eetiline
kéditumine ning algatusvdime, esmased todharjumused, kehaline aktiivsus ja arusaam
tervise hoidmise tdhtsusest.

2. Toetada laste mangu-, Opi-, sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste arengut.

2.2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE LABIVIIMISE POHIMOTTED:

1. Lapse individuaalsuse ja arengupotensiaali arvestamine.

2. Lapse tervise hoidmine ja edendamine ning lilkumisvajaduse rahuldamine.

3. Lapse loovuse toetamine.

4. Mingu kaudu dppimine.

5. Humaansete ja demokraatlike suhete vairtustamine.

6. Lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine.

7. Lapsele turvatunde ja eduelamuste tagamine.

8. Ulddpetusliku todviisi rakendamine.

9. Kodu ja lasteasutuse koostdo.

10. Eesti kultuuritraditsioonide vairtustamine ning teiste kultuuride eripdraga arvestamine.

2.3.0PIKASITUS:

1. Oppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused kiitumises,
teadmistes, hoiakutes, oskustes jms. ning nendevahelistes seostes. Laps Opib matkimise,
vaatlemise, uurimise, katsetamise, suhtlemise, mingu, harjutamise jms. kaudu.

2. Oppe-ja kasvatustegevuse kavandamisel ja libiviimisel arvestatakse laste eripira:
vdimeid, keelelist ja kultuurilist tausta, vanust, sugu, terviseseisundit jne. Opetajad on laste
arengu suunajad ning arengut toetava keskkonna loojad.

3. Laps on dppe-ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja ja tunneb rodmu tegutsemisest. Last
kaasatakse tegevuste kavandamisse, suunatakse tegema valikuid ning tehtut analiiiisima.

4. Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikkust:

4.1. kavandada oma tegevust ja teha valikuid

4.2. seostada uusi tegevusi varasemate kogemustega

4.3. kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes

4.4. arutleda omandatud teadmiste ja oskuste iile

4.5. hinnata oma tegevuse tulemuslikkust

4.6. tunda rd0mu oma ja teiste Onnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega.



Tallinna Lasteaia Delfiin oppekava

3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS
3.1. OPPEAASTA

Oppetegevus Lasteaias Delfiin toimub aastaringselt. Oppeaasta algab 1. septembril ning
kestab 31. augustini. Uue materjali tutvustamist alustatakse kuu aega pédrast esmast
kohanemisperioodi, so. 15. septembrist. Eelmisel oppeaastal Gppetddst osavotnud lastega
viiakse 14bi tuttava materjali kinnistamist nii suvekuudel kui septembri algul.

Suvekuudel toimub OJppe-kasvatustegevuse valdkondade sisu kordamine, méinguline
tegevus ja litkkumine vdimalusel dues.

3.2. RUHMA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KAVANDAMINE

Oppe- ja kasvatustegevus lasteaias toimub rithma pievakava alusel, mis méirab laste eale
vastava pdevariitmi, une- ja &drkvelolekuaja, kus vahelduvad igapdevatoimingud, laste
mang, vabategevused ja pedagoogi kavandatud dppe- ja kasvatustegevused.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestab pedagoog lapse arengutaset, vanust ning
lapse huve. Lapse kasvades ja arenedes ldhtutakse Gppesisu valikul iildjuhul pdhimdttest:
lahemalt kaugemale, tiksikult {ildisemale.

Rithma O&ppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel esitatakse kavandatava perioodi
eesmargid, temaatika, Oppesisu ja -tegevused. Rithma JOppe- ja kasvatustegevuse
kavandamine on paindlik ja vdimaldab pedagoogil teha vajadusel muudatusi.

Oppetegevused viiakse liibi esteetilises, turvalises ning iiksi ja iihistegevusi vdimaldavas
keskkonnas. Opitavaga tutvutakse loomulikus keskkonnas ja tegevus on seotud eelkdige
kodukoha inimeste, looduse ja asutustega.

Tegevuskoha valikul arvestatakse nii {ildisi kui ka valdkondade Gppe- kasvatustegevuste
eesmirke, eri valdkondade sisude ja tegevuste 10imimist, vajalikke vahendeid ning
personali kaasamist.

3.3. PAEVAKAVA

Paevakava koostamise pohimatted:

Oppe- ja kasvatustegevus lasteasutuses toimub riihma pievakava alusel, mis mérab laste
eale vastava pédevariitmi, une- ja drkvelolekuaja, kus vahelduvad igapdevatoimingud
(s00mine, riietumine, pesemine, ruumi korrastamine jm), laste vabategevused (méng,
loominguline tegevus, liikkumine jm) ning lasteasutuse Opetaja kavandatud Oppe- ja
kasvatustegevus.

Kuni kolmeaastastel lastel kestab planeeritud tegevus 10-15 minutit, kolme- kuni
viieaastastel lastel kuni 25 minutit, kuue- kuni seitsmeaastastel kuni 35 minutit.

Kuni kolmeaastastel lastel on planeeritud tegevusi pdevas kuni kaks, kolme- Kkuni
viieaastastel lastel kuni kolm ning kuue- kuni seitsmeaastastel lastel kuni neli.
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Tegevusi planeeritakse nii, et lapsel oleks vdimalus teha valikuid. See Opetab last
iseseisvalt tegutsema, oma tegevust korrigeerima ja tegevuse tulemuste eest vastutama.
Kuue- kuni seitsmeaastaste laste pédevakavas on tegevusi, mis soodustavad sujuvat
sisseelamist kooliellu. Enam tdhelepanu osutatakse psiiiihiliste protsesside — taju, malu,
kujutluste, motlemise arendamisele ja Gppimise alusoskuste — vaatlus- ja kuulamisoskuse,
vordlemis-,  jarjestamis-, loendamis-, mOoOtmis- ja  riihmitamisoskuse  ning
modelleerimisoskuse kujundamisele.

PAEVAKAVA SOIMERUHMADELE

7.30- 8.00 laste vastuvott, miangud, vabategevus.
8.00- 8.10 hommikvdimlemine, liikumisméng.
8.20- 8.50 hommikus6ok.

9.15- 10.15 kavandatud oppe- kasvatustegevused.
10.20- 11.20  laste duesviibimine, liikkumisméangud, liikumistegevus.
11.45-12.15  16unasdok.

12.30- 14.50  1dunauinak, vaikne tegevus.

14.50- 15.10  karastamise harjutused

15.20- 15.50  ohtuoode.

16.00- 16.30  laste méng ja vabategevus

16.30- 18.00  jalutuskaik.

18.00- 19.00  valveriihm

PAEVAKAVA AIARUHMADELE

7.00- 8.00 laste vastuvott, mingud, vabategevus

8.00- 8.20  hommikuvdimlemine, litkumisméng.

8.30- 9.00 hommikus6ok

9.15- 10.50 kavandatud oppe-kasvatustegevused, Oppemangud
11.00- 12.15 Ilaste duesviibimine, litkumisméangud, litkumistegevus.
12.30- 13.00 1d6unaséok

13.00- 14.50 Idunauinak, vaikne tegevus

14.50- 15.00 karastamise harjutused

15.00- 15.30 laste méng ja vabategevus

15.30- 16.00 dhtuoode

16.00- 16.30 huviringid, individuaalt6, méngud

16.30- 18.00 jalutuskéik

18.00- 19.00 wvalveriihm
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3.4. ERIVAJADUSTEGA LAPSE ARENGU TOETAMINE JA KORRALDUS

Erivajadusega laps on laps, kelle vdimetest, terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest
taustast ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha
muudatusi voi kohandusi lapse kasvukeskkonnas (madngu-ja dppevahendid, ruumid, dppe-
ja kasvatusmeetodid jm.) voi rithma tegevuskavas.

Lasteaias on vélja tootatud ja rakendatakse erivajadustega laste véljaselgitamise siisteemi.
Piitiame oma t60s erivajadustega lastega ldhtuda jargmistest pohimotetest:

e Mairka last enne, kui ta muutub erivajadusega lapseks.

e Aita erivajadusega last.

e Iga antud annet tuleb arendada.

Too erivajadusega laste viljaselgitamiseks
Selgitada vilja (eraldi igas riihmas), kes meie lasteaia lastest:
e koneravi vajavad lapsed (koostdos logopeediga);
hiiperaktiivsed lapsed (koost6ds lapsevanemaga);
muukeelsed lapsed,;
Opiraskustega lapsed;
tavaparasest andekamad lapsed;
allergilised lapsed,;
terviserikkega lapsed
elavad vaesuses, vanemliku korraliku hoolitsuseta voi sotsiaalselt raske olukorraga
peres
Selgitada vilja, kas keegi meie lasteaia lastest vajaks oma erivajaduse tottu individuaalset
dppekava (I0K). IOK loa saamiseks on vaja:
e lasteaiadpetaja iseloomustust lapse kohta;
e lapsevanema ndusolekut;
e ndustaja vai psiihhiaatri ettekirjutust.
Lapse aitamisel ja tema erivajaduste hindamisel ja jélgimisel 1dhtume lapse momendilisest
arengust voi tervislikust seisukorrast.
Pakume lapsele eriteenuseid, et tagada tema edu ja areng meie lasteaias.
Jélgime, kas kellelgi meie lasteaia lastest voib olla neuro-bioloogiline vajakajaamine.
Selleks jdlgime lapse taju, milu, motlemist, konet, arutlusoskusi, kditumist.

Kuidas aitame selliseid lapsi?
Aitame, kui suudame jilgida, et oleks tagatud:
e Pedagoogi positiivne hoiak iga lapse suhtes ehk ka erivajadusega lapse
vadrtustamine indiviidina.
Opikeskkonna sobivus.
Teabekeskkonna arusaadavus.
Opetuses esitatavate nduete joukohasus.
Individuaalne dppekava kui selleks osutub vajadus.
Vajadusel soovitame pdorduda vastava eriala spetsialisti (psiihholoogi, psiihhiaatri,
logopeedi) poole.
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e Tavapirasest andekamate laste puhul neile lisategevuse leidmine, et arendada nende
annet.

e Vanemate teavitamine sellest, et meie meelest laps iihes voi teises valdkonnas
(kunst voi muusika néiteks) tavapérasest andekam on.

3.5. EESTI KEELE KUI TEISE KEELE OPE

Tallinna Lasteaia Delfiin dppekeeleks on vene keel, kuid alates 3-aastastel lastel on iiheks
Oppetegevuseks eesti keel, samuti Opitakse eesti keelt mdngu ja muusika kaudu. 2004.aastal
osales lasteaed varajases keelekiimblusprojektis ning sai diguse avada 2005.a. siigisel
varajane keelekiimblusriihm, kus kiivad alates 5-6 a. lapsed. Oppetegevus selles rithmas
toimub ainult eesti keeles.

Lasteaias on ka 2 osalise keelekiimblusega rithma, kus 1 Opetaja tegeleb lastega eesti, teine
vene keeles. Opetaja abi toetab eestikeelset dpetajat laste emakeeles. Kehtib pdhimdte —
iks Opetaja, liks keel.

Lisaks on kolmes aiariihmas projekt ,,Professionaalne eestikeelne riihmadpetaja vene
oppekeelega rithmas*.

Koolieelses eas suudab laps teise keele omandada justkui dppimata — lauldes, mingides ja
suheldes. Oluline on teha koostood eestikeelsete lasteaedadega, korraldada eestikeelseid
tihistiritusi, et lapsed saaksid suhelda ja méngida tihismange eesti keelt kdnelevate lastega.

Meie lasteasutuses toimub eesti keele dpe jargmiselt:

1. Eraldi keeletegevuste kaudu alates neljandast eluaastast, kus eesti keele
oppetegevused toimuvad 3 korda nddalas 20-30 minutit vastavalt vanusele. Eesti
keele dppetegevusi korraldab eesti keele kui teise keele dpetaja. Ope toimub
alariihmades, et koik lapsed saaksid dppetegevuse jooksul rddkida ja dpetaja antud
iilesandeid téita. Eesti keelt Opetatakse 18imitult lapse igapdevatoimingute, rithmas
késitletavate nddalateemade ja teiste Oppetegevustega ning lasteaia muude
ettevotmistega. Eesti keele baassOnavara loomisel ldhtutakse lasteaias
késitletavatest nddalateemadest ning lapse iildteadmistest.

Taieliku keelekiimbluse metoodikat rakendades.

Osalise keelekiimbluse metoodikat rakendades.

4. Projektis ,Professionaalne eestikeelne rithmadpetaja vene Oppekeelega laste
riihmas*.

wn

3.6. KOOSTOO LASTEVANEMATEGA

Laste kasvatamise edukus soltub paljuski sellest, kuidas on organiseeritud lastevanemate
teavitamine. Opetajate iilesandeks on selgitada vanematele digeid kasvatuspdhimdtteid juba
varasest lapseeast peale, kui kujunevad vilja lapse psiiiihilise ja fiitisilise tervise alused.
Lasteaia ja kodu koostd6 on tiles ehitatud jargmiste pohimaotete jérgi:

e usaldus partnerite vahel,
avatus;
informeeritus;
koostoole kutsumine;
partnerlus;
ennetustegevus.
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Kodu ja lasteaia koost6o toimub l4bi individuaalse ja grupiviisilise t66 vormide.
Individuaalse t60 vormid:

vestlused vanematega (laste vastuvotul, telefoni teel);
spetsialisti konsultatsioon (logopeed);

Opetaja konsultatsioon;

Opetaja nduanded.

Grupiviisilise too vormid:

koosolekud,;

peod ja iihistiritused;

lahtiste uste paevad;

loovtdode naitused;

oppekdigud lastevanemate tookohtadesse;
matkad, dppekdigud, muuseumitunnid;
teatrikiilastused

Lastevanemate teavitamise meetmed:

lastevanemate koosolekud;

Eliis-keskkond;

teadete stendid lastevanematele;

infokaustad vanematele;

laste arengumapid,;

laste arengu analiiiis (2 korda aastas);

kodulehekiilg internetis (https://www.tallinn.ee/est/delfiin)

3.7. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Lasteaia pedagoogilise ndukogu vdi hoolekogu ettepanekul voib lasteaia Oppekavasse
lisada Oppe-kasvatustegevusega seotud sitteid.

1.

Oppekava uuendades ja tiiendades lihtutakse sisehindamise tulemustest.

(kuidas soodustab Oppekava ning sellest ldhtuvalt oppe- ja kasvatustegevus laste
arengut, mingu ja dppimist).

Igal Oppeaastal (mais) viiakse Opetajate poolt ldbi lasteaia Oppekava tditmise
analiitis.

Oppekava analiiiisi pdhjal toimub kord Oppeaasta jooksul lasteaia Oppekava
arendust0, mis kinnitatakse pedagoogide ndukogu ja lasteaia direktori poolt.
Oppekava tidiendamise aluseks on pedagoogilise ndukogu otsused, mis on libi
arutatud hoolekogus.

Muudatused viiakse Oppekavasse sisse jargmistel juhtudel:

Kui muudetakse riikliku hariduspoliitika seadusandlikke akte;
Kui muudetakse riiklikku dppekava;

Muudatustega nduetes haridusele;

Oppendukogu ettepanekul;

Hoolekogu ettepanekul.
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4. LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED

@ldoskused
Uldoskuste kujunemist toetatakse kogu Oppe- ja kasvatustegevuse kaudu, 16imides neid
erinevate valdkondade sisuga.
Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste rithma:

* Mainguoskused

* Tunnetus- ja dpioskused

» Sotsiaalsed oskused

» Enesekohased oskused

4.1 Minguoskused
Ming on koolieelses eas lapse pohitegevuseks. Méngu kéigus omandab ja kinnistab laps

uut teavet ning oskusi, véljendab oma tundeid ja soove, Opib suhtlema, omandab kogemusi
ja kditumisreegleid. Méanguoskus on koigi tild- ja valdkondlike oskuste arengu alus.

4.1.1 2 - aastane laps:
» kasutab mingus esemetega enda teadmisi ja kogemusi esemete otstarbest;
* mingib matkimisménge;
* seostab méngus erinevaid toiminguid teatud loogilise siizeega;
» valib médnguks vahendeid ja méngib lihtsaid rolliménge;
* voOtab osa iihismingust koos Opetajaga.
4.1.2 3 - aastane laps:
* kasutab médngus asendusminguasju;
* tegutseb omaette, tdiskasvanu osaluseta;
» kasutab riitmipille;
* tdidab lihtsa méingu reegleid.
4.1.3 4 - aastane laps:
» arvestab lihismidngudes mingureegleid;
» oskab sobitada oma méngu kaaslasega;
* kujundab konstruktori elementidest lihtsamaid esemeid;
* mingib lihtsaid matkimisméange.
4.1.4 5 - aastane laps:
* maingib rolliménge;
* kooskolastab oma tegevust teiste laste tegevusega;
+ selgitab teistele mingureegleid;
4.1.5 6 - 7-aastane laps:
* tunneb mingust rd0mu ja on suuteline kestvalt mingule keskenduma;
* rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid timbritsevast
maailmast;
 algatab erinevaid minge, on méngujuhiks ja arendab edasi mangu sisu;
+ tdidab mingudes erinevaid rolle (pea- ja kdrvalrollid), toob méngudes vilja
rollitoiminguid ja -suhteid;
» oskab kasutada lihtsamaid liisusalme erinevate méangurollide médaramiseks;
* jargib méingureegleid ning oskab tuttavate mingude reegleid teistele arusaadavalt
selgitada;
* julgeb méngusituatsioonis teistele esineda;
* suudab méngu jatkamise huvides jouda mingukaaslastega kompromissile;
* tunneb rodmu voidust ja suudab taluda kaotust voistlusméangus;
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» kasutab mingudes loovalt erinevaid ménguvahendeid; oskab vajadusel asendada
puuduvaid lelusid kas mdne eseme vdi sOnaga;

» kasutab minguvahendeid heaperemehelikult ning mingu 16ppedes koristab enda
jérelt.

4.2 Tunnetus- ja opioskused
Tunnetusoskuste all moistetakse oskust tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse, st oskust
juhtida oma taju, tdhelepanu, méilu, motlemist, emotsioone ja motivatsiooni.
Oploskuste all moistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi
hing uurida Ja katsetada. Oploskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel. Oppimine
on inimese siinnipdrane tung ja tegutsemise pohimotiiv. Laps uurib, vaatleb, katsetab, tahab
avastada ja teada saada, hankides infot oma kogemuse ja aktiivse tegutsemise kaudu.
Oppimisvdime tihendab lapse suutlikkust dppida uusi oskusi ja méisteid, saada aru
iimbruskonnas toimuvatest siindmustest, kasutada mdilu sihipdraselt ja tépselt ning
lahendada viiksemaid probleeme.
4.2.1 2 - aastane laps:
* hangib timbrusest aktiivselt infot; plaanib ja organiseerib tegevusi tdiskasvanu
abiga; selle hulka tasakaalustab, reguleerib ja organiseerib aga tiiskasvanu,
* keskendub lithikeseks ajaks iihele tegevusele voi omadusele; sdnalise suunamise ja
juhendamise korral on piisivam;
* tegutseb teistega kdrvuti ja osaleb iihistegevuses vahelduvas vormis;
* maingib teiste lastega lihtsamaid igapdevaseid olukordi ja tegevusi
kajastavaid rollivahetusega ménge;
* loob tegevuse kaudu seoseid kdnega; sonad ja objektid saavad tema jaoks moiste

tdhenduse;

» suhtleb valdavalt 1-2 sdnaliste lausetega nii méangus kui ka igapdevategevustes
peamiselt

* tuttava tdiskasvanuga ning kasutab mitteverbaalseid suhtlusvahendeid (osutamine,
miimika);

* rddgib ja saab aru iiksnes sellest, mida tajub;

* tunneb huvi raamatute vastu ning mdistab lihtsaid realistlikke jutukesi, mis
seostuvad tema enda kogemustega;

* tunnetab lihtsamaid pohjuse- tagajirje suhteid ning saab aru kuuluvusest ja
erisusest;

» sobitab erinevaid materjale ja esemeid;

* riihmitab 1 ndhtava omaduse jérgi;

» omandab uusi seoseid vahetu, korduva ja aktiivse tegutsemise ning kéelise tegevuse
kaudu;

» kasutab omandatud teadmisi, seoseid ja tegevusi samas situatsioonis ning
kontekstis, kannab {iile lihtsamaid seoseid ning kasutab neid sarnastes {ilesannetes ja
olukordades.

4.2.2 3 - aastane laps:

» plaanib ja organiseerib tegevusi tdiskasvanu abiga; tdiskasvanu suunab lapse
tegevust kone kaudu;

* plaanib osaliselt oma kéitumist ja tegevust iseendale suunatus kdne vahendusel;

» keskendub tegevusele lithikeseks ajaks, tema tdhelepanu ei ole veel piisiv;

+ tegutseb vahetult nii konkreetsete asjadega kui ka neid kujutavate siimbolitega;

* kordab ja jiljendab varasemaid kogemusi ning mélupilte nii konstruktiivses méngus
kui ka lihtsas rolliméngus;

* mingib monda aega koos teistega ja jirgib lihtsamaid reegleid;

» suudab ennast sonadega viljendada;

» osaleb dialoogis;
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jélgib lihtsaid lookesi ja eristab kogemusele tuginedes realistlikke

stindmusi viljamoeldud lugudest;

mdistab osaliselt lihtsamat konet ka ilma toetava vihjeta ja saab aru lihtsamatest
iilekantud tdhendustest;

riihmitab asju ja esemeid {ihe v0i mitme tajutava omaduse vOi nimetuse jargi;

omab ettekujutust arvumaistest ja varvuste nimetustest;

leiab vordluse alusel asjades tihiseid ja erinevaid jooni ning nendevahelisi seoseid;
ettekujutus oma teadmistest ja oskustest on ebarealistlik;

omandab uusi seoseid, mdisteid ja teadmisi korduva kogemuse, aktiivse tegutsemise
ning mudelite jargi dppimise kaudu; vajab oma tegevusele tagasisidet.

4.2.3 4 - aastane laps:

oskab osaliselt oma tegevusi plaanida ja organiseerida ning tegutseb iseseisvalt
otsese juhendamiseta, kuid autoriteetide toel;

plaanib minakeskse kdne abil oma tegevust ja lahendab probleeme;

hangib tdnu keeleoskusele uut teavet; tema kdne toetub méilule ning soltub sellest,
kellega ja mis olukorras ta koos on;

saab aru moistatustest ja lihtsamatest piltlikest vordlustest;

jérgib lihtsaid reegleid;

huvitub vaistlusméngudest ja tahab olla edukas;

osaleb iihistegevuses ning teeb koostdodd teiste lastega; konstrueerib, osaleb rolli- ja
voistlusméingudes ning loovtegevustes;

liigitab lihtsamate iildmdistete voi mitme tunnuse jargi; keskendub tegutsedes
mitmele ndhtavale ja eristavale tunnusele ning jaotab oma tihelepanu;

saab aru arvumoistest; huvitub tdhtedest;

omandab uusi teadmisi praktiliste olukordade, kogetud emotsioonide, kujutluste ja
kone kaudu.

4.2.4 5 - aastane laps:

tegutseb liihikest acga iseseisvalt, kuid tegutsemiskindluse saavutamiseks vajab veel
tdiskasvanu abi;

reguleerib oma kditumist ja emotsioone tdiskasvanu abiga, hakkab oma tegevust
planeerides ja korraldades kasutama sisekonet;

tegutseb koos teistega; teda motiveerivad tegevused eakaaslastega;

tema keeleline areng voimaldab lahendada tilesandeid ja probleeme ning saavutada
kokkuleppeid,

konstrueerib, katsetab ja uurib erinevaid voimalusi, kasutades nii siimboleid,
kujutlusi kui ka reaalseid esemeid ja objekte;

osaleb erinevates méanguliikides ja loovtegevustes;

radgib esemetest, mida pole kohal, ja olukordadest voi siindmustest, mis toimusid
minevikus voi leiavad aset tulevikus, ning fantaseerib;

keskendub huvipakkuvale tegevusel monikiimmend minutit;

oskab vaadelda ning mérgata detaile, olulisi tunnuseid ja seoseid;

eristab rithmi ja oskab neid vorrelda ning saab aru lihtsamate mdistete kuuluvusest,
alluvusest ja tildistusastmest;

omab ettekujutust numbritest, tdhtedest ja siimbolitest;

omandab teadmisi kogemuste ja kdne kaudu, tegutseb aktiivselt ning

lahendab probleeme;

kasutab teadmiste omandamisel ja kogetu meenutamisel intuitiivselt

lihtsamaid meeldejdtmise viise (malustrateegiaid).

4.2.5 6 - aastane laps:

plaanib oma igapdevategevusi, seab eesmirke ning iiritab alustatud tegevused
16petada;
suudab keskenduda tegevusele vahemalt 20-30 minutiks;
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» kasutab kujutlusi luues ja tegevusi planeerides sisekdnet;

* kasutab kdnet info saamiseks, tegelikkuse adumiseks ning uute
teadmiste omandamiseks;

* jargib Uhistegevustes reegleid ja suudan neid selgitada;

» kasutab sidusat kdnet, tema dialoog on suunatud rohkem iseendale;

» osaleb aktiivselt kéelistes ja loovtegevustes;

» saab aru asjade suhetest ja omadustest ning ajalis-ruumilisest jérjestusest;

» kasutab teadmisi igapdevastes situatsioonides, nii uudses kui ka sarnases olukorras;

* kasutab uute teadmiste omandamisel meeldejétmise strateegiaid juhuslikult,
teadvustab kordamise vajadust.

4.2.6 7 - aastane laps:

* organiseerib ja plaanib oma igapéevaseid tegevusi ja tuttavat keskkonda,
seab eesmarke, iiritab tegutseda sihipdraselt ning lopetab alustatud
tegevused,

* suudab reguleerida oma emotsioone ja kiditumist, kasutades selleks konet
nii aktiveerivas kui ka pidurdavas rollis;

+ toetub tegutsedes oma tegevusele antavale tagasisidele, eakaaslaste hinnangutele ja
vordlustele teistega;

* keskendub korraga mitmele tegevusele voi stiimulile ning on suuteline kestvamaks
tahtepingutuseks;

» seab uudsetes olukordades tdiskasvanu sdnalise juhendamise jdrgi eesmirke ning
valib tegutsemisstrateegiad;

» katsetab, konstrueerib ja uurib, kasutades oma teadmisi ja varasemaid kogemusi
uues vormis ning kombinatsioonis;

* osaleb erinevates manguliikides, jargib reegleid;

 liigitab ning tajub esemeid ja siindmusi tervikuna, saab aru nendevahelistest seostest
ning suudab olulist teadvustada tdiskasvanu abiga;

* loob uusi seoseid eeskuju, seletuste, kuulamise ja ndgemise kaudu;

+ kasutab nii kaemuslik-kujundlikku kui ka verbaalset mdtlemist;

» kasutab eakaaslastega suheldes arutlevat dialoogi;

* huvitub sotsiaalsetest suhetest, rddgib enam iseendast ning tunneb huvi teiste vastu;

* teab ja kasutab tdhti, numbreid ja stimboleid, kirjutab ettelitlemise jérgi lihtsamaid
1-2 silbilisi sonu ning teeb lihtsamaid matemaatilisi tehteid;

» orienteerub oma teadmistes, markab detaile ja seoseid, kasutab teadmisi uusi
tilesandeid lahendades nii uudses kui ka sarnases olukorras, kuid vajab juhendamist
ja abi seoste loomisel eelnevaga;

* oskab suunamise ja Opetamise korral kasutada lithikest aega Oppimisstrateegiaid;
tajub oma malu mahtu ning kordab teadlikult iile meeldejdetavat materjali.

4.3 Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

Lapse sotsiaalne areng peab tagama iihiskonnas elamiseks vajalike sotsiaalsete oskuste ja
paddevuste omandamise. Seepdrast on sotsiaalsete teadmiste ja oskuste ning
vadrtushinnangu-liste  hoiakute kujundamine iiks tdhtsamaid kasvatusiilesandeid.
Suhtlemisest kaaslastega algab lapse tegelik 16imumine tihiskonda. Eelkoolieas on oluline
kujundada just esmaseid sotsiaalseid oskusi: abistamist, lohutamist ja jagamist.

Lapse enesekohaste oskuste areng vOimaldab tal eristada ja teadvustada oma vdimeid,
oskusi ja emotsioone ning juhtida oma kditumist.

4.3.1 2 - aastane laps:

» viljendab lihtsaid emotsioone, mis on tugevad ja vahelduvad kiiresti;

» teadvustab ennast, kasutab osaliselt mina-vormi, proovib ennast maksma panna ning
oskab keelduda ja ei 6elda;
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» {ritab aru saada teiste inimeste seisukohtadest, kuid tema tajud on enesekesksed;

* hindab oma oskusi ja suutlikkust paremaks, kui need tegelikult on;

» teab oma ees- ja perekonnanime ja elementaarseid viisakusreegleid ning kasutab neid,
kui seda on talle dpetatud;

* s00b, joob ja riietub lahti valdavalt iseseisvalt ning piisib suurema osa paevast kuiv ja
puhas;

» reageerib soltuvalt situatsioonist ja timbritsevate inimeste kaitumisest;

+ moistab selgelt viljendatud keeldu ,,Ei tohi!", ,,Ara tee!" jne;

* tunneb huvi teiste laste vastu, jdlgib neid ja midngib nendega kdrvuti;

* toetub vddrastega suheldes ja enesekindluse saavutamiseks tuttavale tdiskasvanule;

* matkib tdiskasvanute tegevusi, millele saab tagasisidet.

4.3.2 3 - aastane laps:

* saab aru, et inimestel vdivad olla tema erinevad tunded ja emotsioonid;

+ tal on osaliselt kujunenud enesetunnetus ja eneseteadvus;

* viljendab tugevaid emotsioone, oma mina;

* voib karta tundmatuid ja uusi asju;

* tahab igapdevastes olukordades valikute iile ise otsustada ning iiritab neid ka téide viia;
* tema enesekindlus on kdikuv, selle saavutamiseks vajab turvalisust, tunnustust, rutiini
jareegleid;

» osaleb tdiskasvanuga tihistegevustes; teisi lapsi pigem jélgib, tegutseb nendega korvuti;
* jagab monikord oma asju ka teistega, valdavalt on siiski omandihoidja;

* loob sdprussuhteid nendega, kellega on tihti koos; tegutseb kontakti luues ja siilitades
sihipdraselt;

+ algatab vestlust eri partneritega erinevatel teemadel; tajub, mida teised teavad ja mis on
neile uus;

» tdidab igapdevaelu rutiini,

» jargib lihtsamaid sotsiaalseid reegleid ning eeskujudele toetudes jiljendab igapdevaelu
rolle ja tegevusi.

4.3.3 4 - aastane laps:

+ viljendab verbaalselt lihtsamaid emotsioone, oma soove, tahtmisi ja seisukohti ning
piitiab jouda kokkuleppele;

» tahab olla iseseisev, kuid sageli ei ole tal enda suutlikkusest realistlikku ettekujutust;

* saab hakkama eneseteenindamisega (riietub, so0b, joob iseseisvalt), tal on kujunenud
tualetiharjumused;

* teab oma nime, vanust ja sugu ning mérkab soolisi erinevusi;

* seab endale moningaid eesmaérke ja tdidab neid;

* viirtustab oma saavutusi, ent vajab oma tegevuse tunnustamist ja tdiskasvanu
tdhelepanu;

* piitiab vahel teisi abistada ja lohutada; tal on moningane ettekujutus teiste inimeste
tunnetest ja motetest;

» osaleb liihikest aega iihistegevuses eakaaslastega, kuid eelistab iiht méngukaaslast
rithmale;

* arvestab reegleid méngudes ja tegevustes, mida juhib autoriteet;

* saab aru lihtsamatest seltskonnas kditumise reeglitest ning jargib neid igapédevases
suhtluses ptiiiab tdita kodukorra reegleid;

* saab aru valetamisest kui taunitavast kditumisest;

* huvitub vdistlusmingudest ning tahab olla edukas.

4.4.4 5 - aastane laps:

* hakkab mdistma teiste inimeste tundeid ja motteid;

* viljendab oma emotsioone ja rddgib nendest;

» suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt ning orienteerub oma suutlikkuses;
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* suudab kuigivord vastutada oma tegevuse eest;

* on tundlik teiste hinnangute suhtes, need mdjutavad tema enesehinnangut;

* imiteerib tdiskasvanu tegevusi ja rolle, kasutades tema sonavara ja maneere;

» celistab sootiilibilisi mange;

* naudib rithma kuulumist, eakaaslaste seltsi ja tihistegevust;

» aktsepteerib reegleid, kogemusi ja muutusi; jdlgib reeglite tditmist teiste poolt;

» oskab avalikus kohas sobivalt kédituda ning teab, mida tohib, mida mitte.

4.4.5 6 - aastane laps:

* tajub ja mdistab teiste inimeste emotsioone ja seisukohti ning arvestab neid kéitumises
ja vestlustes;

* seab endale eesmérke ja iiritab neid ellu viia;

* 0n oma tegevustes orienteeritud tunnustusele, tahelepanule ja emotsionaalsele toetusele;
* celistab omasoolisi mdngukaaslasi; kujunevad esimesed sdprussuhted;

* suudab liihikest aega ilma tdiskasvanu kontrollita rithmas méngida ning teha koost66d
omal viisil,

» jargib mingudes ja tegevustes reegleid, eriti nende tditmist teiste poolt; oskab reegleid
teistele selgitada;

* jargib sotsiaalset rutiini.

4.4.6 7 - aastane laps:

* moistab teiste inimeste tundeid ja nende mitteverbaalseid viljendusi;

* vastutab rohkem oma tegevuse eest ning rdfigib oma kavatsustest;

* suudab oma emotsioone ja kditumist kontrollida, oskab ka teisi arvestada ning suhtub
teiste laste tegevusesse sallivamalt;

* suudab tegutseda iseseisvalt ning sdltub vihem oma vanematest;

» algatab mingu ja tegevusi;

» pilitiab kdigega hakkama saada, on tundlik oma ebadnnestumiste ja teiste hinnangute
suhtes; otsib vastastikust mdistmist ja kaasaelamist oma tunnetele;

* hoolib viiksematest, osutab abi ja kiisib seda vajaduse korral ka ise;

* loob sdprussuhteid;

* jargib riihmas reegleid ning arvestab rithma vajadusi;

* talub muutusi ja vanematest eemalolekut, siiski on uues situatsioonis ebakindel ja voib
tombuda endasse;

 arutleb lihtsamate eetiliste probleemide iile ning teeb vahet hea ja halva vahel nii enda

kui ka teiste puhul.

Koolieelses eas lapse arengus on iga eluaasta méddrava tihtsusega, kuid iga laps areneb
siiski erinevas tempos: osa vanemaid lapsi pole veel eeldatavaid arengutulemusi
saavutanud, samal ajal vdivad osale noorematest lastest olla joukohased ka moned vanema
lapse oskused.
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5. VALDKONDADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA SISU

5.1. Oppe- ja kasvatustegevuse sisu ja 16imivad tegevused

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja iimbritsevast keskkonnast tulenev
temaatika. Valdkondade kaupa esitatud oppesisu ja -tegevuste 10imimisel 1dhtutakse
iildopetuslikust pdhimdttest. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel
16imitakse jargmisi tegevusi: kuulamine, konelemine, lugemine ja kirjutamine, vaatlemine,
uurimine, vOrdlemine, arvutamine ning mitmesugused liikumis-, muusika- ja
kunstitegevused.

5.2. Oppe-ja kasvatustegevuse valdkonnad
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid, sisu, kavandamine ja korraldus ning lapse arengu
eeldatavad tulemused esitatakse seitsmes valdkonnas:

1) Mina ja keskkond;

2) Keel ja kone;

3) Eesti keel kui teine keel;

4) Matemaatika;

5) Kunst;

6) Muusika;

7) Liikumine

5.3. Opetajate poolt vastavalt valdkondadele korraldatud dppe- ja kasvatustegevuste
arv nidalas

15-3a 3-4a 4-5a 5-6 a 6-7 a
Eesti keel 2 2-3 2-4 2-4
Muusika 2 2 2 2 2
Liikumine ja
Ujumine 3 3 3 3 3

5.4. VALDKOND MINA JA KESKKOND

EESMARGID:

1. Laps mdistab ja tunnetab iimbritsevat maailma terviklikult.
Laps omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas.
Laps védrtustab nii eesti kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone.
Laps védrtustab enda ja teiste tervist ning piiliab kdituda tervislikult ja ohutult.
Laps véértustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi.
Laps mérkab nihtusi ja muutusi looduses.

ook owm

KAVANDAMINE JA KORRALDAMINE:
1. Valdkonna temaatika valitakse igapdevaclust ja last imbritsevast keskkonnast.
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Umbritseva maailma uurimine, kogemine ja mirkamine toimub mingu ja
igapdevatoimingute  kaudu, kasutades erinevaid meeli ning aistinguid
(vaatlemine, nuusutamine, maitsmine, kompimine, kuulamine).

Toimub erinevate tegevuste ldimimine. Ldimitakse vordlemist, modelleerimist,
moOtmist, arvutamist, vestlemist, ettelugemist, liikumist, kunsti- ja
muusikategevusi.

Lapsi suunatakse kiisimusi esitama (probleemi piistitamine), vastuseid leidma
(oletama, kontrollima) ja jéreldusi tegema méngus, looduses, liikluses, oma tervise
jm.maérgatu kohta.

Lapsi suunatakse materjale ja vahendeid sddstlikult kasutama ja heaperemehelikult
kdituma.

55 VALDKOND KEEL JA KONE

EESMARGID:

SISU:

KAVAN

1. Laps tuleb toime igapdevases suhtlemises.

2. Laps kasutab kones oiget hddldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist
lauseehitust.

3. Laps tunneb huvi lugemise, Kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud
lugemise ja kirjutamise esmased oskused.

1. Keelekasutus: hidldamine, sOnavara, grammatika.
2. Suhtlemine, jutustamine, kuulamine.
3. Lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

DAMINE JA KORRALDAMINE:

1. Konearendus on lapse kone ja suhtlemise sihipdrane arendamine, kus lapsele
Opetatakse suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel
kasutama eelkodige keelevahendeid (uusi sdnu, sdnavorme, lausemalle).

2. Lapse kone arengut toetatakse koikides tegevustes (méng, kéelised tegevused,
lilkumis- ja muusikategevused ning igapaevatoimingud). Lapsele luuakse
konekeskkond, kus ta kuuleb teiste konet, saab riddkida reaalses
suhtlussituatsioonis koos tdiskasvanuga tegutsedes.

3. Lapsi suunatakse erinevate zanrite ettelugemise, dramatiseerimise,
timberjutustamise, joonistamise, oma raamatu koostamise jm. tegevuste kaudu
kirjandust moistma ja hindama. Ettelugemiseks valitakse Zanriliselt
mitmekesiseid raamatuid, mis toetavad lugemishuvi ning lugemis- ja
kirjutamisvalmiduse kujunemist.

4. Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (hiilikupikkuse eristamine,
sonade hddlimine jne) méanguliselt ja igapdevategevuste kaudu.

5. Mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, varvusi
jm.

5.6. VALDKOND EESTI KEEL KUI TEINE KEEL

EESMARGID:

1. Laps tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu.
2. Laps soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslastega kui ka
tdiskasvanutega.
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SISU:

1.
2.
3.

Tallinna Lasteaia Delfiin oppekava

Laps tunneb é&ra ja saab aru eestikeelsetest sOnadest ja lihtsamatest véljenditest.
Laps kasutab lihtsamaid eestikeelseid sonu ja viljendeid igapdevases
suhtlemises.

Kuulamine.
Konelemine.
Eesti kultuuri tutvustamine.

KAVANDAMINE JA KORRALDAMINE:

1.

2.
3.

o

o

Peetakse oluliseks eesti keelt kuulata ja omandada keeleoskus tegevuste kiigus,
kus sOnalist suhtlemist toetab kontekst.

Pooratakse erilist tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja nditlikustamisele.
Suunatakse last Opitavat keelt kasutama igapdevategevustes ning suhtlemisel,
luuakse selleks lapsi huvitavaid olukordi.

Korratakse Opitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keeledpet
seostatakse teiste tegevustega (laulmine, liikkumine, kdeline tegevus jm.).
Valitakse lugemiseks pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid.

Opetaja rohutab dige kdne mudelite kasutamist ja osutab vigadele delikaatselt,
sona vOi fraasi korrektsena korrates.

Rithmas, kus Oppe- ja kasvatustegevus toimub eesti keeles, omandavad mitte-
eesti kodukeelega lapsed eesti keele 10imitud tegevuse kaudu voi tdieliku
keelekiimbluse metoodikat rakendades.

Eesti keele oppe kavandamisel arvestatakse laste arengutaset ja vanust.
Erivajadustega lapsele koostatakse ecesti keele kui teise keele Opetamiseks
vajadusel individuaalne tegevuskava.

5.7. VALDKOND MATEMAATIKA

EESMARGID:

1.

wmn

Laps riihmitab esemeid iihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki.

Laps jdrjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pohjal.

Laps tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jarjestab oma
igapdevategevusi.

Laps motestab loendamistegevusi ja seoseid arvude reas.

Laps mdistab mddtmistegevust ja olulisemaid modtiihikuid.

Laps tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid.

Laps néeb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.

1. Hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine.
2. Suurused ja modtmine.
3. Geomeetrilised kujundid.

KAVANDAMINE JA KORRALDAMINE:

1. Last suunatakse néhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama ja selles
orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemete
erinevusi ja sarnasusi, oskab esemeid jdrjestada, riihmitada ja loendada.

2. Last harjutatakse médrama enda asukohta T{mbritsevate esemete suhtes,
orienteeruma ajas ja kasutama vastavaid moisteid oma tegevuse kirjeldamiseks.
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Tallinna Lasteaia Delfiin oppekava

3. Last suunatakse kasutama erinevaid aistinguid (ndgemis-, kuulmis-, haistmis- ja

kompimisaisting) ning matemaatikaga seostatakse méng, vaatlused, vestlused ja

igapédevatoimingud.

Last suunatakse iimbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama.

5. Toetatakse lapse iildistuseni joudmist ja mdistete kujundamist erinevates objektides
sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja
sOnastamise kaudu.

&

5.8. VALDKOND KUNST

EESMARGID:

1. Laps tunneb rodmu loovast enesevéljendusest.

Laps kujutab isikupéraselt iimbritsevaid esemeid, siindmusi ja oma
kujutlusmaailma.

Laps vaatleb, kirjeldab ja kujundab iimbritsevat ja tarbeesemeid.

Laps kasutab Opitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja- votteid.
Laps kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sihipéraselt.

Laps vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab néhtut.

N

oA W

KAVANDAMINE JA KORRALDAMINE:

1.

2.

3.

Lapsele antakse vdoimalus saada elamusi, tunda r6dmu ja rahulolu ning tal on vdimalus
viljendada oma maailmanigemist.

Last suunatakse vaatlema ja voolides, joonistades, maalides ning meisterdades kasutab
laps vaatlustel tehtud tdhelepanekuid.

Teemasse sisseelamiseks kasutatakse mingu, muusikat, lihtsaid lavastusi, jutukeste
lugemist jm.

Arvestatakse, et lapse jaoks on oluline teha loomiseks ja lahenduste leidmiseks
katsetusi ning avastusi, otsida ja saada vastuseid kiisimustele, rakendada loovalt
omandatud oskusi.

Last julgustatakse kasutama ja katsetama tema enda poolt pakutud lahendusi t66
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse Kkujutlus- ja algatusvdimet, jélgides, et
séiliks lapse isikupédrane enesevéljendus.

Kunstitegevusi viiakse 1dbi ka Oues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste
valdkondade Oppe- ja kasvatustegevuste osana. Joonistatakse nii paberile, Kivile,
puidule, liivale vdi kombineeritakse erinevaid materjale.

Last suunatakse tehtut analiilisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, nédhtusi just
sellisel viisil, milliseid materjaleja tehnikaid kasutas ning kuidas oma t66ga rahule jai.
Kaaslaste toosse heatahtliku suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analiitisitakse nii
laste t61d kui ka kunstiteoseid ning oma hinnangut pdhjendatakse.

5.9. VALDKOND MUUSIKA

EESMARGID:

1. Laps tunneb rddmu laulmisest ja musitseerimisest.

2. Laps suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale.

3. Laps suudab ennast loovalt véljendada laulmise, litkumise, tantsimise ja pillimdngu
kaudu.

4. Laps suudab musitseerida nii koos teistega kui ka tiksi.
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Tallinna Lasteaia Delfiin oppekava

Laulmine

Muusika kuulamine

Muusikalis-riitmiline liikumine.

Pilliming

NDAMINE JA KORRALDAMINE:

Esikohal on emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus.

Lapsel kujundatakse ja arendatakse muusikalis- loomingulisi vdimeid, samuti
kultuurilis- sotsiaalset aktiivsust ning véadrtushinnanguid.

Arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja
tunnustusele.

Muusikat kasutatakse 16imiva tegevusena ka teistes valdkondades. Muusika on
igapdeva osa nii argi-, kui pidulike siindmuste puhul.

Seostatud on muusika kuulamine, laulmine, pillimdng, muusikalis-riitmiline
liikumine, médngud ja tantsud.

Muusikapalade valikul arvestatakse laste huvidega ning ea-ja joukohalisusega.

5.10. VALDKOND LITKUMINE

EESMARGID:

SIS

oD COrWDNDE

Laps tahab liikuda ja tunneb liitkumisest rodmu.

Laps suudab pingutada sihipdrase tegevuse nimel.

Laps tegutseb aktiivselt iiksi ja koos teistega.

Laps moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele.
Laps jérgib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid.

Kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen.
PGhilitkumised.

Litkumisméngud.

Ujumine.

Erinevad spordialad.

Tants ja riitmika.

KAVANDAMINE JA KORRALDAMINE:

1.

5.11. U

Pohilitkumised eeldavad igapdevast suunamist. Liigutusoskused, litkumisosavus,
joud, kiirus, vastupidavus, painduvus kujunevad ja arenevad tegevuste regulaarsel
kordamisel.

Rikastatakse  lapse  lilkumis- ja  tegevusvdimalusi  sportlik-arenduslike
litkumisviisidega: jalgrattasdit, suusatamine, uisutamine, ujumine.

Oluline on kolbeliste pohimotete ja enesekindluse kujundamine, regulaarne
tegelemine kehaliste harjutustega, mis kujundavad positiivseid iseloomuomadusi..
Last suunatakse hindama oma oskusi, voimeid, koost6od, arvestama kaaslastega ,
kontrollima ja valitsema oma emotsioone ning mdistma iihe voOi teise kehalise
harjutuse vajalikkust.

Mitmekesistatakse pohilitkumiste, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, liikumisvdime
ja peenmotoorika (tdpsus, oskus kontrollida nédo- ja sdrmelihaseid) arendamist ja
tagasiside andmist.

JUMINE
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EESMARGID:
1. Laste tervise kaitse ja tugevdamine, organismi karastamine. Eale vastava kehalise
arengu ja ujumisoskuse saavutamine.
Lapses areneb iseseisvus ja aktiivsus.
Laps tunneb huvi lilkumise ja ujumise vastu.
Lapsel kujuneb dige riiht ja korrigeeritakse ortopeedilisi patoloogiaid.
Lapsel arenevad kehalised voimed: osavus, joud, kiirus ning koordinatsioon.
Laps saab teadmisi hiigieeninduetest ja kditumisreeglitest.

oM wN

6. LAPSE ARENGU HINDAMISE POHIMOTTED JA KORRALDUS
6.1 Laste arengu hindamise eesmirgid:
Lapse individuaalse arengu toetamine;
Opetamisel arvestada eripdra ja mitmekesisust;
Kindlustada igakiilgselt ja individuaalselt lapse kasv ja areng;
Arvestada iga lapse arengut ja rithma tervikuna, luues hea dpikeskkonna ja osutada
lastele digeaegset abi.
6.2 Lapse arengu hindamise pohimotted:
e lapse arengu ja Oppimise toetamine;
koostdo lapse ja tema vanematega,
kasutada hindamisel erinevaid meetodeid;
vaatlusi ja hindamist viiakse lébi lapsele tavapérases olukorras;
arengu hindamine, l&htudes lapse isikust;
hindamistulemuste konfidentsiaalsuse séilitamine.
apse hindamise korraldus:
info kogumine;
saadud andmete registreerimine;
vaatluste Kkirjalik fikseerimine spetsiaalsel lehel;
laste arengu kokkuvdtete koostamine;
hindamistulemuste tutvustamine lapsevanematele.
Sihipérast, planeeritud ja dokumenteeritud lapse arengu hindamist viiakse ldbi 2 korda
aastas -siigisel ja kevadel. Uks kord Oppeaastas viib pedagoog lapse arengu hindamiseks ja
toetamiseks lapsevanemaga labi arenguvestluse, mis:
1) annab tagasisidet lapse arengust ja dppimise tulemustest;
2) selgitab lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes.
6.4 Informatsiooni kogumine eeldab jirgmiste meetodite kasutamist:
e siistemaatiline vaatlus;
vastuste saamine lastelt;
arengumapi koostamine;
laste jalgimine logopeedi poolt;
kiisitluse 1dbiviimine;
vestlused vanematega;
erinevate infoallikate kasutamine (laps, laste riihm, vanemad, Opetaja,
liikkumisdpetaja, muusikadpetaja jne.)
6.5 Lastevanemate tutvustamine hindamistulemustega eeldab:
o taktitundelist arutelu uurimistulemuste kohta;

6.3

e &6 6 o [~ o o o o o
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e vajadusel soovitada lapsevanemal poorduda spetsialisti  poole (logopeed,
psiihholoog, lastearst, ortopeed jne.)

Koolivalmiduskaardi koostamine

Lasteasutuse dppekava libinule annab lasteaed vilja koolivalmiduskaardi, milles on
kirjeldatud lapse arengu tulemused. Vanem esitab koolivalmiduskaardi kooli, kus laps asub
tditma koolikohustust (Koolieelse lasteasutuse seadus § 16 15ige 5). Koolivalmiduskaardis
on kirjeldatud ldhtudes koolieelse lasteasutuse riiklikust Oppekavast lapse arengu tulemusi
ildoskustes ning dppe- ja kasvatustegevuse valdkondades, tuues vilja lapse tugevused ja

arendamist vajavad kiiljed.
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