TALLINNA ARBU LASTEAIA

)

OPPEKAVA

Sa pead endasse uskuma.

Sa pead teadma, et sa millekski kolbab.

Sa pead teadma, et me teame, et sinus midagi védrtuslikku.

Sa pead teadma, et sinus on omadusi, mis meile meeldivad.

Sa pead teadma, et me tahame midagi sinu jaoks teha.

Sa pead teadma, et meil liheb paremini, kui ka sina annad oma panuse.
Sa pead teadma, et meie iiheskoos voime lahendada probleeme.

Sa pead teadma, et koigil on iiksteiselt midagi oppida.

Kristin Carlsson ,,Kui sa lapsest hoolid *

Tallinn 2019
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Tallinna Arbu Lasteaia oppekava

Tallinna Arbu Lasteaia dppekava on lasteaia Gppe- ja kasvatuskorralduse
alusdokument. Lasteaia dppekava on koostatud riikliku dppekava alusel
(Vabariigi Valitsuse méérus nr 87, 29. mai 2008) Lasteaia oppekava
koostamisest ja arendamisest votavad osa lasteaia pedagoogid, kaasates

lapsevanemaid.

Lasteaia dppekava kinnitab Tallinna Arbu Lasteaia direktor késkkirjaga,
arvestades pedagoogilise ndoukogu ja hoolekogu ettepanekuid.

Peamised muudatused:

1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid ning pohimétted
Tallinna Arbu Lasteaia Oppekavas on eesmérgid sOnastatud iildjuhul lapse suutlikkustena, st
eesmirgid viljendavad lapse tegevuse tulemust, mis tdhendab, et eesmérgid on dppekavas esitatud
lapsest lahtuvalt. Oluline on arvestada lasteasutuse ja rithma eripara ning iga lapse arengut ja huve.

2. Opikisitus
Oluline erinevus on Opikidsituse mdiste lisamine ning selle avamine eri sitetena. See on tingitud
vajadusest rShutada muutust, ileminekut Opetajakeskselt késituselt, kus laps on Oppe- ja
kasvatustegevuses aktiivne osaleja, Opetaja aga lapse arengut toetava keskkonna looja. Sobiliku ja
arendava Opikeskkonna loojana pakub pedagoog lastele voimaluse selles keskkonnas ise tegutseda
ning tegutsemise ja mangu kaudu oppida.

3. Riihma dppe- ja kasvatustegevuse kavandamine
Oppe- ja kasvatustegevus riihmas tugineb laste individuaalseid vajadusi arvestavale pievakavale.
Lapsevanemad peaksid olema teadlikud eelkdige eesmirkidest ja temaatikast, et aidata kaasa
eesmirkide saavutamisele, ent ka tegevustest, milles oodatakse nende osalemist. Uhe teemaga
seonduvaid teadmisi ja oskusi erinevate valdkondadega seostades siivenevad ning kinnistuvad nii
teemakohaseid kui ka valdkonnalased teadmised.

4. Opetaja vastutus
Tallinna Arbu Lasteaia Oppekava médrab selgelt Opetaja kui asjatundja vastutuse. Tegemist on
jagatud vastutusega, lapse arengu toetamises tehakse koostddd lapse vanematega. Lapsevanemal on

voimaldatud osaleda dppe- ja kasvatuse kavandamises ning korraldamises.

Oppekava toetab lasteasutuse Oppe- ja Kasvatustegevuse muutumist paindlikumaks. Oppekava
voimaldab metoodiliste ja korralduslike lahenduste mitmekesisust ning arvestada kogukonna eripéra.

Tallinna Arbu Lasteaia dppekava kehtib alates 01 maértsist 2009.



1. Lasteaia liik ja eripéra

Aadress: Arbu 15, Tallinn, 13617
Telefon: 6 327 829

E-noura: arbu@arbu.edu.ee
Kodulehekiilg: https://www.tallinn.ee/est/arbu/

https://www.facebook.com/TallinnaArbulLasteaed/

Koht: Lasnamae

Oppeasutuse liihiiilevaade
Tallinna Arbu Lasteaed (endine 159. Lastepdevakodu) alustas to6d 05. mértsil 1982.aastal.
Tiitipprojekti jargi ehitatud basseiniga lasteaed oli moeldud 12 rithmale, millest 4 olid sdime- ja 8
aiariihma.
Praeguse seisuga tootab Tallinna Arbu Lasteaias kokku 12 riihma, mis jaotuvad jargmiselt:

e 2 sdimerithma

e 10 aiarithma, millest neli on keelekiimblust rithma (kus iiks Opetajatest suhtleb lastega ja

juhendab nende tegevusi eesti keeles, teine — emakeeles).

Tallinna Arbu Lasteaias tootab 56 inimest, kellest 31 kuulub pedagoogilise ning 25 tehnilise
personali hulka.

Tallinna Arbu Lasteaed on pidevalt arenev, tervislikke eluviise véartustav, turvalist kasvu- ja
tookeskkonda pakkuv laste- ja vanemate sdbralik lasteasutus, kus on ilus ja suur dueala, staadioni ja
méngukonstruktsioonidega. Lasteaias on muusika- ja spordisaal, kaasaegne bassein ja leilisaun.
Oppekeskkond on varustatud mitmekiilgsete ja kaasaegsete dppevahenditega. Lasteaias on loodud
spetsiaalne Oppetuba, mis vdimaldab 1dbi viia eri liiki Oppetunnid, kasutades kaasaegseid IT-
vahendeid kaasaarvatud interaktiivne tahvel. Igas lasteaia rilhmas on aktiivselt kasutusel
internetiblogid, 1dbi mille toimub pidev infovahetus, sealjuures lastevanemate jooksev teavitamine
rithmas toimuvast. Meie dppe-kasvatustod suunaks on lapsest ldhtuv dpetamine 14bi kogemuslikku ja
uurimuslikku tegevuse, kaasates ka IT-vahendeid. Meie Opetajad on Opikeskkonna loojad ja
Oppimise suunajad, kasutades avastusoppe votteid, dues Oppimist ja liikumisvajaduse rahuldamist,

kus dppimine toetub lapse huvidele ja vastab tema voimetele.

2012.a. on koostatud programm «Rddmus, loov ja julge laps», mille jargi opib laps oma keskkonnas
aktiivselt tegutseda ning teha joukohaseid valikuid. Oppetegevuse korraldamisel kasutatakse
projektipdhist dppemeetodit, mis voimaldab hoida laste huvi dppimise ja loomingu vastu pidevalt
voimalikult korgel. Alates 2012. aastast votame aktiivselt osa Comeniuse projektist “A Magic Book
of European Tales”, mis sai loodud koostdds lasteaia partneritega iile Euroopa Elukestva Oppe
programmi raames. Olulisel kohal dppe-kasvatustegevuses on dppimine dues. Enam téhelepanu on

suunatud keskkonnateadlikkuse kujundamisele selliste programmide abil nagu ,,.Loodus ja kunst®,
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,,Keskkonnaharidus* ja ,,Emilio Regio“. Lasteaed teeb siivendatud kvaliteedile suunatud (2010 -
Parim 16imumisprojekt, 2013 — eripreemia) t66d laste ja personali 16imumisel Eesti {ihiskonda 14bi
16imumisprojektide koostdos sopruslasteaedadega. On kirjutatud projektid: «Igal asjal on oma aegy,

«R0OOmus keeledpper, «Lahke sdna leiab sopru», «Lapsed ja Pokudy.

e Alates 2010. aastast meie lasteaia algatusel on Lasnaméel toimuvad venekeelsete lasteacdade
seas konkurss ,,Eesti keele ilus kola®, millest on niilidseks vilja kujunenud meie linnaosa
traditsioon.

e Alates 2017. aastast meie lasteaia cestvedamisel oli korraldatud I Tallinna iile linnaline konkurss
,,Eesti keele kaunis kola® vene lasteacdade seas.

Koostdo- ja partnersuhete arendamine l14dhtub lasteaia prioriteetidest, on juhitud ning pidevalt arenev

valdkond, tuginedes pikaajalistel traditsioonidel. Oleme tegelenud siisteemselt maine kujundamisega,

kasutanud erinevaid ldhenemisviise ning kaasanud huvigruppe. Oleme saavutanud véljapaistvaid

tulemusi ja meie lasteaeda on tunnustatud alljérgnevalt:

e Kvaliteediauhind: Hea dpikeskkonnaga lasteaed 2014

e Parim tervise meeskond 2014

e International Eco-Schools Eward Certificate 2017

e Tallinna aasta haridusjuht 2017

e Haridusuuendus 2019 (Lapse pdeva disain)

e Haridusuuendus 2019 (Opetajate koostdisuse arendamine)
Osaleme edukalt erinevates haridusprojektides:

e Alates 2011. a siigisest oleme Tervistedendav lasteaed (TEL)

e 2013. a liittumine ,,Kiusamisest vaba lasteaed* projektiga

e 2015. a liittumine ,,Persona Dolls* projektiga

e 2016. a siigisest osaleme aktiivselt programmis ,,Roheline kool

Alates 2012. aastast votame aktiivselt osa rahvusvahelistes projektides:

e 2012-2014 Comeniuse projektist “A Magic Book of European Tales”, mis sai ellu kutsutud
koostdds lasteaia partneritega iile Euroopa Elukestva Oppe programmi raames.

e Alates 2015 aastast alustasime aktiivselt osalemist Nordplus Junior programmis teemal:
“Children health improvement by integrating 5 elements of S. Kneip philosophy: water,
movement, herbs, emotions, healthy diet” ning selle tulemusena saime toetust kolmes
erinevates projektides, iiks nendest sai hekskiidetud 2018 aastal.

e Alates 2017 aastast alustasime aktiivselt osalemist Erasmus+ projektis teemal ,,Opetajalt
dpetajale. PROJEKTI PEAMISED EESMARGID: Sotsiaalse hdlvamise parimate tavade
edendamine, et arendada kdigi laste jaoks olulisi ja sotsiaalseid pddevusi uuenduslike
meetodite ja tehnoloogiate kaudu, nagu haridus kunsti, IT, méngude, iihisdppimise,

emotsionaalse hariduse voi teiste kaudu.



e Alates 2018 jadtkus Nordplus Junior programmis projekt teemal: “Children health
improvement by integrating 5 elements of S. Kneip philosophy: water, movement, herbs,
emotions, healthy diet”. Projekti eesmirgiks Opetada lastele tervisliku eluviisi oskusi 1dbi S.
Kneippi filosoofia, mis sisaldab endas veeprotseduure, ravimtaimi, liikumist, tervislikku
toitumist ja hingelist tasakaalu.

e Alates 2020 aastast alustame osalemist Erasmus+ projektis teemal "Jatkusuutlikkusele,
uuenduslikkusele ja edukusele suunatud Guesdpe" . Projekti eesmérgiks arendada koigi laste
jaoks olulisi ja sotsiaalseid paddevusi uuenduslike meetodite ja tehnoloogiate abil, nagu
nditeks haridus kunsti, IKT, mingude, ihisdppimise, emotsionaalse hariduse voi teiste kaudu.

Parimate tavade vahetamine partnerriikide vahel, mille eesmérk on koolitada Opetajaid igast riigist.
Opetajakoolituse parandamine ja tddalase rahulolu suurenemine.

e Alates 2020 aastast alustame osalemist Nordplus Junior projektis teemal "Opetajalt dpetajale-
innovaatiline dppimine on 16bus!". Projekti eesmérk on huvi dratamine eelkooliealiste laste ja
Pohjamaade ja Balti riikide tootajate ning voimaldada Spetajate ja laste digitaalsete oskuste
arendamist mitmesuguste nutiseadmete ja haridusrobotite abil. Oppimises positiivse hoiaku
kujundamine - dppimine on huvitav ja 1obus. Lapsed saavad uusi teadmisi teistest riikidest ja
kultuuridest.

Laste mitmekiilgset arengut toetavad asutuses toimivad huviringid.
Lasteaias on lastel voimalik kiilastada jargnevad huviringid: tantsuring,
spordiring, inglise keele kursused, malekool.

Alates 01.09.2020 huviringide t660 lasteaias on seoses Covid-19
ennetusmeetmena peatatud.

Lasteaia missioon

Meie missiooniks on fiiiisiliselt arenenud, emotsionaalselt terve ja vaimselt rikka uue pdlvkonna
inimese kasvatamine ja arendamine, tdites tema igat pdeva mitmekiilgse aktiivse tegevusega,
kasvatades lapses vajadust tegutseda, uurida, luua ning armastada.

Lasteaia visioon

Tallinna Arbu Lasteaed on maailmas tuntud ja tunnustatud, kaasaegne, uuendusliku ja turvalise
opikeskkonnaga, iga lapse individuaalsust ja erivajadusi arvestav, koostdole avatud lasteaed, kus
lapsed, nende vanemad ja to6tajad tunnevad end rodomsate, Onnelike ja vajalikena.

Pohivairtused

o Kaasaaegsus — Tahtsustame loovust, edumeelsust ja paindlikkust. Oleme dpihimulised ning
avatud uuendustele ning iiritame innovatsioone ka ise luua.
e Avatus — Oleme avatud uutele ideedele, koostddpartneritele ja sdpradele. Avastame, uurime

ja oleme sallivad.



Professionaalsus - Piirgime {ihtse meeskonnana kdrgema professionaalsuse poole. Oleme

piihendunud oma toéle.

Tervislikkus - Viirtustame tervislikke eluviise ning keskkonnateadlikkust. Opime tundma ja

hoidma nii enda kui ka meid imbritseva maailma tervist.

Positiivsus - meeldiv, sdbralik ja hubane Shkkond lasteaias nii laste ja nende vanemate, kui

ka lasteaia koigi totajate jaoks

Ajalugu

1982.a.
1999.a.
2002.a.
2004.a.
2005.a.
2005.a.
2005.a.
2006.a.
2006.a.
2006.a.
2007 .a.
2007 .a.
2007.a.
2007 .a.
2007 .a.
2008.a.
2008.a.
2008.a.
2008.a.
2009.a.
2010.a.

avati Tallinna Lastepaevakodu nr 159

kannab meie asutus nime Tallinna Arbu Lasteaed

lasteaia 20-aastane juubel

on loodud sdimeriihm ,,Roheline majake”

on loodud vilistlaste allee

Parim eesti keele opetaja Tallinna vene dppekeelega koolieelses lasteasutuses
Parima duealaga Lasteaed

voitis ,,Hea Opetaja‘ konkursi lasteaia Opetaja Zinaida Merenkova
Parima toitlustamisega koolieelne lasteasutus

Kvaliteediauhind hea dpikeskkonnaga lasteaed

on loodud Lasteaia Hiimn

lasteaia 25-aastane juubel

on loodud lasteaia uus logo ning piihitsetud lasteaia lipp

on ilmunud esimene lasteaia sdonumileht ,,Bectuux ARBU”
Lapsesdbralik lasteaed

Esitatud REKK-1 Sisehindamise aruanne ja saadud tagasiside aruanne
on loodud uus lasteaia kodulehekiilg

Parima toitlustamisega koolieelne lasteasutus

Turvaline lasteaed

Hasti juhitud lasteaed

Loimumisprojekt

2011.aa stigisest oleme Tervistedendav lasteaed (TEL)

2012.a.
2012.a.
2013.a.
2014 a.
2014.a.

lasteaia 30-aastane juubel

Comenius project

liittumine ,,Kiusamisest vaba lasteaed* projektiga
Kvaliteediauhind: Hea opikeskkonnaga lasteaed

Parim tervise meeskond



2015.a. liitumine ,,Persona Dolls* projektiga

2017.a. International Eco-Schools Eward Certificate

2017.a. Tallinna aasta haridusjuht

2017.a. lasteaia 35-aastane juubel

2018.a. Erasmus+ projekt

2018.a. Nordplus Junior projekt (koordineerimine)

2019.a. Haridusuuendus (Lapse pédeva disain)

2019.a. Haridusuuendus (Opetajate koostdisuse arendamine)
2020.a. Nordplus Junior projekt (koordineerimine)

2020.a. Erasmus+ projekt



2. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid ja pohiméotted
Oppimine on elukestev protsess, mis tuginevad kollektiivi ja lastevanemate kokkulepitud
eesmdrkidele ning védrtustele.
2.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid:

o toetada lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, mille tulemusena

kujuneb lapsel terviklik ja positiivne minapilt;

e toetada iimbritseva keskkonna moistmine, eetiline kditumine ning algatusvdime,

esmased tooharjumused, kehaline aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise téhtsusest;

e toetada laste médngu-, opi-, sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste arengut.

Eesmérgid on konkreetsed, mdodetavad, realistlikud ja ajastatud tegevuse 1opptulemused, mis
sOnastatakse lastest ldhtuvalt.
2.2. Oppe- ja kasvatustegevuse pohimétted:

e Lapse individuaalsuse ja arengupotensiaali arvestamine.

e Lapse tervise hoidmine ja edendamine ning liikumisvajaduse rahuldamine.

e Lapse loovuse toetamine.

e Mingu kaudu dppimine.

¢ Humaansete ja demokraatlike suhete vadrtustamine.

e Lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine.

e Lapsele turvatunde ja eduelamuste tagamine.

e Ulddpetusliku todviisi rakendamine.

e Kodu ja lasteasutuse koostdo.

e Eesti kultuuritraditsioonide véirtustamine ning teiste kultuuride eripdraga.
Pohimdtted on iildised tegevusprintsiibid, mis tuginevad kollektiivi ja lastevanemate kokkulepitud
eesmadrkidele ning véirtustele.

2.3. Oppe- ja kasvatusvaldkondade sisu ning arengu eeldavad tulemused 6ppekava
libimisel vanuseti

Tallinna Arbu Lasteaia Oppekavas esitatakse Oppe- ja kasvatustegevuse sisu jargmistes
valdkondades:

mina ja keskkond
keel ja kdne
matemaatika

kunst

muusika

litkumine

eesti keel kui teine keel
ujumine




3. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

Tallinna Arbu Lasteaia lildeesmirk: lapse mitmekiilgne ja jarjepidev areng kodu ja lasteaia koostdos.

Oppeaasta

~

Lasteaed tootab 7.00 kuni 19.00.

10-s rithmades Oppe keel on vene keel, 2-s on eesti-vene keel.

Oppeaasta algab 1.septembril ning kestab 31.augustini.

Stigisel ja kevadel toimub 50 %, talvel — 30% ja suvekuudel 70% G&ppe-kasvatustegevuse
valdkondade sisu kordamine, manguline tegevus ja litkumine Gues.

Opikisitus:

Oppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused kiitumises, teadmistes,
hoiakutes, oskustes jms. ning nendevahelistes seostes. Laps Opib matkimise, vaatlemise,
uurimise, katsetamise, suhtlemise, méangu, harjutamise jms. kaudu.
Oppe-ja kasvatustegevuse kavandamisel ja ldbiviimisel arvestatakse laste eripdra: vdimeid,
keelelist ja kultuurilist tausta, vanust, sugu, terviseseisundit jne. Opetajad on laste arengu
suunajad ning arengut toetava keskkonna loojad.
Laps on Oppe-ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja ja tunneb rd0mu tegutsemisest. Last
kaasatakse tegevuste kavandamisse, suunatakse tegema valikuid ning tehtut analiiiisima.
Eesti keele kui teise keele Oppes peetakse oluliseks eesti keelt kuulata ja omandada
keeleoskus tegevuste kéigus. Keele omandamine toimub loomulikult, soodsas keskkonnas,
méngulises vormis, lihtsalt keerulisemale. Koik tegevused viiakse ldbi vidike grupina.
Keeledpet seotakse teiste Oppetegevustega, kasutatakse pildirikkaid ja lihtsa keelega
raamatuid, pedagoogid rohutavad dige kone mudelite kasutamist. Oppetdds Kkasutatakse
mitmesuguseid dpetamismeetodeid: aktiivoppemeetodeid, katseid lastega. Teemad seotakse
reaalse elu ning laste kogemusega.
Oppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikkust:

1. kavandada oma tegevust ja teha valikuid

2. seostada uusi tegevusi varasemate kogemustega

3. kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades

ja tegevustes

4. arutleda omandatud teadmiste ja oskuste iile
hinnata oma tegevuse tulemuslikkust
6. tunda r60mu oma ja teiste dnnestumistest ning tulla

o

toime ebadnnestumistega.

3.1 Oppe- ja kasvatustegevuse planeerimine Tallinna Arbu Lasteaias:

e Aastaplaan (riihma tegevuskava)

e Kuuplaan

Kuu teema ja nddala Kuueesmargid Koostoo lastevanematega | Matkad, ekskursioonid,
teemad iiritused
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e Nidalaplaan

esmaspiev teisipdev kolmapéev neljapiev reede

Mina ja keskkond

Keel ja kdne

Matemaatika

Kunst

Liikumine

Eesti keel kui teine keel

Robootika

Kulinaaria

Jalutuskéik

Mingud, {iritused ja muud tegevused

3.2 Riithma oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine

Oppe- ja kasvatustegevus lasteaias toimub rithma pievakava alusel, mis méirab laste eale vastava
pdevariitmi, une- ja drkvelolekuaja, kus vahelduvad igapidevatoimingud, laste méng, vabategevused

ja pedagoogi kavandatud dppe- ja kasvatustegevused.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestab pedagoog lapse arengutaset, vanust ning
lapse huve. Lapse kasvades ja arenedes ldhtutakse Oppesisu valikul {ildjuhul pShimdttest: 1ahemalt

kaugemale, iiksikult iildisemale.

Riihma Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel esitatakse kavandatava perioodi eesmérgid,
temaatika, Gppesisu ja -tegevused. Rithma Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja

voimaldab pedagoogil teha vajadusel muudatusi.

Oppetegevused viiakse libi esteetilises, turvalises ning iiksi ja iihistegevusi vdimaldavas keskkonnas.
Opitavaga tutvutakse loomulikus keskkonnas ja tegevus on seotud eelkdige kodukoha inimeste,

looduse ja asutustega.

Tegevuskoha valikul arvestatakse nii iildisi kui ka valdkondade Gppe- kasvatustegevuste eesmirke,

eri valdkondade sisude ja tegevuste 10imumist, vajalikke vahendeid ning personali kaasamist.

3.3 Pievakava

Péevakava koostamise pohimotted:

Oppe- ja kasvatustegevus lasteasutuses toimub rithma pievakava alusel, mis méirab laste eale
vastava pdevariitmi, une- ja é&rkvelolekuaja, kus wvahelduvad igapdevatoimingud (s60mine,
riletumine, pesemine, ruumi korrastamine jm), laste vabategevused (ming, loominguline tegevus,

liilkumine jm) ning lasteasutuse dpetaja kavandatud doppe- ja kasvatustegevus.
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Valdkonnad Valdkondade sisu Uued materjalid néddalas
1-3roma 3 -5 et 5-7 ner
Mina ja keskkond Uurimine ja vaatlus 2 2 3
Suhtlemine, jutustamine, 3 4 4
Keel ja kone kuulamine, hid4ldamine
Lugemine ja kirjutamine, 3 4 3
lastekirjandus
Eesti keel Kuulamine, kdnelemine, 2 2
méing, eesti kultuuriga
tutvustamine.
Matemaatika Suurused ja m6Stmine, 1 1 2
loendamine ja arvutamine
Kunst Voolimine, joonistamine, 2 2 2
késitdoo
Ujumine JlBuraTenbHas 2 2 2
OCATCIIBHOCTD
Muusika Laulmine, muusika 2 2 2
kuulamine, muusikalis-
ritmiline litkumine
Laste vanus Tundide kestvus
1-3a. 10 — 15 minutit
3-5.a. 20 — 25 minutit
5-7.a. 30 — 35 minutit
Paevakava igas vanuseriihmas
Pievakava 1 s0im 2 s0im Noorem Keskmine Vanem rihm Vanem
15-2) (2-3) rihm rihm (5-6) rihm
3-4) (4-5) 6-7)
Laste  kogunemine,
méangud, 7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.15 7.00-8.25 7.00-8.25
individuaalsed
tegevused, vestlused
lastevanematega
Hommikuvdimlemine 8.15 8.15 8.15 8.15 8.25 8.25
Hommikusook 8.25-8.55 8.25-8.55 8.30-9.00 8.30-9.00 8.40-9.10 8.40-9.10
Planeeritud
tegevused, mangud, | 9.00-11.00 9.00-11.15 9.00-12.00 9.00-12.10 9.10-12.40 9.10-12.50
oues viibimine
Lounasook 11.30-12.00 | 11.30-12.00 | 12.20-12.50 | 12.30-13.00 12.50-13.20 13.10-13.40
Lounauinak 12.00-15.00 | 12.00-15.00 | 12.50-15.00 | 13.00-15.00 13.20-15.00 13.40-15.00
Ohtuoode 15.30-16.00 | 15.30-16.00 | 15.30-16.00 | 15.35-16.05 15.40-16.10 15.40-16.10
Individuaalsed
tegevused lastega, | 16.30-19.00 | 16.30-19.00 | 16.30-19.00 | 16.30-19.00 16.30-19.00 16.30-19.00
miangud,  vestlused
lastevanematega,
oues viibimine,
kojuminek
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4. Lapse arengu hindamise pohimétted ja korraldus
Laste arengu hindamise eesmérgid:
e Lapse individuaalse arengu toetamine;
e Opetamisel arvestada eripira ja mitmekesisust;
e Kindlustada igakiilgselt ja individuaalselt lapse kasv ja areng;
e Arvestada iga lapse arengut ja riihma tervikuna, luues hea dpikeskkonna ja osutada lastele
Oigeaegset abi.
Lapse arengu hindamise p6himétted:
e lapse arengu ja Oppimise toetamine;
e koostdo lapse ja tema vanematega;
o kasutada hindamisel erinevaid meetodeid;
e vaatlusi ja hindamist viiakse l4bi lapsele tavapérases olukorras;
e arengu hindamine, ldhtudes lapse isikust;
¢ hindamistulemuste konfidentsiaalsuse sdilitamine.
Lapse hindamise korraldus:
e info kogumine;
e saadud andmete registreerimine;
e vaatluste Kkirjalik fikseerimine spetsiaalsel lehel;
e laste arengu kokkuvdtete koostamine;

e hindamistulemuste tutvustamine lapsevanematele.

Sihipérast, planeeritud ja dokumenteeritud lapse arengu hindamist viiakse ldbi 3 korda aastas:
stigisel, talvel ja kevadel. Siigisperioodile planeeritud arengu hindamine, kaasaarvatud modtmine ja
kaalumine, peavad olema teostatud 31. oktoobriks kédesoleval Oppeaastal. Kordame arengu
hindamist enne arenguvestluse vanematega 28.veebruariks. Kevadperioodile planeeritud arengu
hindamine, kaasaarvatud modtmine ja kaalumine, peavad olema teostatud 30. maiks kéesoleval
Oppeaastal.
Hindamiseks kasutame valgusfoori, kus:
norm
keskmine
® madal
Alates 2010 — 2011 dppeaastast kasutame
@ Kkorg, ct eristada andekaid lapsi.
Vanemrithmad (6-7) on kohustatud tdida hinnang lapse koolivalmiduse kohta, ajaliselt hiljemalt

kdimasoleva aasta 15. maiks.
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Informatsiooni kogumine eeldab jirgmiste meetodite kasutamist:

siistemaatiline vaatlus;

vastuste saamine lastelt;

portfoolio koostamine;

laste jalgimine logopeedi, psiihholoogi ja medde poolt;

anketeerimine;

vestlused vanematega;

erinevate infoallikate kasutamine (laps, laste riihm, vanemad, Opetaja, liikumisdpetaja,

muusikadpetaja jne.)

Lastevanemate tutvustamine hindamistulemustega eeldab:

taktitundelist arutelu uurimistulemuste kohta;
vajadusel soovitada lapsevanemal podrduda spetsialisti poole (logopeed, psiihholoog,

lastearst, ortopeed jne.)

Lasteaia 1opetamisel antakse lapsevanematele lapse tildise arengu analiilis, mis sisaldab tildist

iseloomustust, samuti iseloomustust kditumisstiili, médlu, motlemise jne. kohta.
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5. Erivajadustega lapse arengu toetamine ja korraldus

Lasteaias tootab logopeed, kes teenindab kdneravi vajavaid lapsi.

» Kdneravi vajavad lapsed selgitab vilja logopeed koostoos lasteaiadpetajate ja lapsevanemaga.

» Kdneravi tundides, mis toimuvad lastega individuaalselt 1-2 korda niddalas, arendatakse lapse kone-
ja keeleoskust, tdhelepanu, motlemist ja malu. Spetsiaalsete metoodikate ja vOtetega aitab logopeed
kujundada lugemis- ja kirjutamisoskuste eeldused.

» Lapsevanemal, kelle laps kdib koneravitundides, tuleb hoida kontakti logopeediga, et kursis olla
lapse arenguga. Vajadusel annab logopeed nédpunéiteid ja dpetab keeleharjutusi, et vanemad saaksid

last ka kodus aidata ja logopeedilt saadud harjutusi kinnistada.

Erivajadusega laps on laps, kelle voimetest, terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest taustast
ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi voi kohandusi
lapse kasvukeskkonnas (méngu-ja Oppevahendid,
ruumid, Oppe- ja kasvatusmeetodid jm.) v4i riihma
tegevuskavas.

Piiiame oma t00s erivajadustega lastega ldhtuda
jérgmistest pohimatetest:

e Mirka last ennem, kui ta muutub
erivajadusega lapseks!

e Aita erivajadusega last!

e Iga antud annet tuleb arendada!

To06 erivajadusega laste viljaselgitamiseks
Selgitada vélja (eraldi igas riihmas), kes meie lasteaia lastest:

e logopeedilist teenindamist vajavad lapsed (koostdds logopeediga);

e hiiperaktiivsed lapsed (koostdds lapsevanema ja psiihhiaatri vdi psithholoogiga);

e Opiraskustega lapsed,

e tavapdrasest andekamad lapsed;

o allergilised lapsed,;

o terviserikkega lapsed

e clavad vaesuses, vanemliku korraliku hoolitsuseta voi sotsiaalselt raske olukorraga peres.
Selgitada vilja, kas keegi meie lasteaia lastest vajaks oma erivajaduse tottu individuaalset dppekava

(IOK). IOK loa saamiseks on vaja:

e lasteaiadpetaja iseloomustust lapse kohta;
e lapsevanema ndusolekut;
e ndustaja voi psiihhiaatri ettekirjutust.
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Erivajadustega lastega t60 pohimotted:

e Pedagoogi positiivne hoiak iga lapse suhtes ehk ka erivajadusega lapse véirtustamine
indiviidina.

e Opikeskkonna sobivus.

e Teabekeskkonna arusaadavus.

e Opetuses esitatavate nduete jdukohasus.

¢ Individuaalne dppekava kui selleks osutub vajadus.

e Vajadusel soovitame péorduda vastava eriala spetsialisti (psithholoogi, psiihhiaatri,
logopeedi) poole.

e Tavapirasest andekamate laste puhul neile lisategevuse leidmine, et arendada nende annet.

e Vanemate teavitamine sellest, et meie meelest laps ithes voi teises valdkonnas (kunst voi
muusika nditeks) tavapérasest andekam on.

Tookorraldus erivajadustega laste toetamiseks

e Riihma Jpetaja eraldab erivajadustega lapsi vaatlemiseks arengu hindamise ja vanematega
vestluse alusel dppeaasta alguses

e Logopeed eraldab konearengu probleemidega lapsed

e Riihma Opetaja koostab individuaalse arengukava lapsele, kes vajab erilist toetust (lisatunnid,
lisatdhelepanu vajadus, méngud, individuaalsed vestlused)

e Logopeed teeb t06d kone korrektsiooni alal ning tegeleb dokumentatsiooniga.

e Rithma Opetaja loob sellise keskkonna, mis vastab erivajadustega lapse vdimetele ja
motiveerib teda.

Rithma dpetaja kasutab erivajadustega lapsega tootades jargmisi meetodeid ja votteid:

e Laste samm-sammuline arendamine, Gpetamise jaotamine osadeks ja jirjestuseks

e SoOnalise materjali keerukuse vihendamine joukohase tasemini

e Lapse tegevuse reguleerimine ja korraldamine

e Viliste abivahendite kasutamine (pildid, siimbolid)

e Lisakohtade organiseerimine individuaalseks tooks, iiksinduseks (andekad lapsed, teine
keelekultuur, mahajaamus arengus)

Erivajadustega laste arendamine, infovahetus, lapse arengule hinnangu andmine, arendava tegevuse
planeerimine toimub dpetajate ja vanemate koostdo raames.

Oppeaasta 15pus teeb dpetaja erivajadustega lapsega individuaalse arengukava tiitmise tulemustest
jéareldused.

Vajadusel voib poodrata:
Tallinna OppenGustamiskeskus Martsa 2, 13915 Tallinn (Lasnamée filiaal); telefon 640 4938 —
direktor; 580 48259 — seckretir

Innove Rajaleidja keskus Tallinnas Aadress: Lodtsa 4, 11415 Tallinn (II korrus)
Telefon: 735 0700
E-post: rajaleidja@rajaleidja.ee
www.rajaleidja.ee
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6. Koostoo lastevanematega

Laste kasvatamise edukus soOltub paljuski sellest, kuidas on organiseeritud lastevanemate

teavitamine. Opetajate iilesandeks on selgitada vanematele digeid kasvatuspdhimdtteid juba varasest

lapseeast peale, kui kujunevad vélja lapse psiitihilise ja fliiisilise tervise alused.

Lasteaia ja kodu koostdo on iiles ehitatud jargmiste pohimdtete jérgi:

usaldus partnerite vahel;
avatus;

informeeritus;
koostddle kutsumine;
partnerlus;

diagnostiline tegevus.

Kodu ja lasteaia koostdo toimub 14bi individuaalse ja grupiviisilise t66 vormide.

Individuaalse t66 vormid:

vestlused vanematega (laste vastuvotul, telefoni teel);
spetsialistide konsultatsioon (logopeed, psiihholoog, meddde);
Opetaja konsultatsioon;

Opetaja nouanded.

Grupiviisilise t66 vormid:

koosolekud:;

peod ja iihistiritused;

lahtiste uste pdevad;

loovtodde nditused;

oppekdigud lastevanemate tookohtadesse;

matkad, oppekdigud, piknikud;

teatrikiilastused;

kohtumised spetsialistidega (logopeed, psithholoog, arst);
lahtised tunnid.

Lastevanemate teavitamise meetmed:

lastevanemate koosolekud;

teadete stendid lastevanematele;

infokaustad vanematele;

tanukirjad;

laste portfooliod;

laste arengu analiiiis (3 korda aastas);

anketeerimine;

Eliisi kaudu;

kodulehekiilg internetis (https://www.tallinn.ee/est/arbu/)
riihmablogid
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7. Oppekava uuendamise ja tiiendamise kord

Lasteaia pedagoogilise ndukogu voi hoolekogu ettepanekul voib lasteaia dppekavasse lisada dppe-

kasvatustegevusega seotud sétteid.

1.

Oppekava uuendades ja tiiendades ldhtutakse sisehindamise tulemustest.

(kuidas soodustab Oppekava ning sellest ldhtuvalt dppe- ja kasvatustegevus laste arengut,
mangu ja oppimist).

Igal dppeaastal (mais) viiakse dpetajate poolt 1dbi lasteaia dppekava tditmise analiiiis.
Oppekava analiiiisi pdhjal toimub kord dppeaasta jooksul lasteaia dppekava arendustdd, mis
kinnitatakse pedagoogide ndukogu ja lasteaia direktori poolt.

Oppekava tdiendamise aluseks on pedagoogilise ndukogu otsused, mis on libi

arutatud hoolekogus.

Muudatused viiakse Oppekavasse sisse jirgmistel juhtudel:

Kui muudetakse riikliku hariduspoliitika seadusandlikke akte;
Kui muudetakse riiklikku dppekava;

Muudatustega nduetes haridusele;

Oppendukogu ettepanekul;

Hoolekogu ettepanekul.
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8. Programm TERVIS

Lasteaias on vilja tootatud ja kasutusele voetud programm Tervis, mille eesmirkideks on: kujundada
lastes tervislike eluviiside alused; laste tervise tugevdamine; vaimne ja kehaline areng; iga lapse
emotsionaalne heaolu. Alates detsembrist 2011.a. kuulub meie lasteaed Tallinna Tervisedenduse

Lasteaia vorgustikku.

Programm Tervis on suunatud tervisliku eluviisi propageerimisele. Programmi eesmérk on
tugevdada iga lapse psiitihilist ja vaimset tervist ning tagada koikide osavotjate emotsionaalne

heaolu.

Tervendavad iiritused

1-3a

3-4a

4-5a

5-7a

Ujumise tunnid

2 korda néddalas

2 korda néddalas

2 korda nidalas

2 korda nédalas

Kehalise kasvatuse tunnid
(dues)

1 kord nddalas

1 kord nddalas

1 kord nddalas

1 kord nddalas

Hommikuvéimlemine

iga pdev

iga pdev

iga paev

iga paev

Kehalise kasvatuse minutid

tundide vaheajal

tundide vaheajal

tundide vaheajal

tundide vaheajal

Sportlik meelelahutus

plaani jargi

plaani jargi

plaani jargi

plaani jargi

Profiilaktilised harjutused
jalataldade tugevdamiseks

ujulas,
peale magamist

ujulas,
peale magamist

ujulas,
peale magamist

ujulas,
peale magamist

Profiilaktilised harjutused
kehahoiaku parandamiseks

keh. kasv.tunnis,
voimlemise kdigus

keh. kasv.tunnis,
voimlemise kdigus

keh. kasv.tunnis,
voimlemise kdigus

keh. kasv.tunnis,
voimlemise kdigus

Harjutused silmanigemise
parandamiseks

pérast tundi

pérast tundi

parast tundi

pérast tundi

Arataja harjutused

peale magamist

peale magamist

peale magamist

Talioliimpiaad veebruar

Matkad september september
mai mai

Hingamisharjutused ujulas, ujulas, ujulas, ujulas,

vOimlemise kdigus

vOimlemise kdigus

vOimlemise kdigus

vOimlemise kdigus

Jalutamine

2 korda péevas

2 korda péevas

2 korda péevas

2 korda péevas

Logopeedilised harjutused
kdne parandamiseks

individuaalselt

individuaalselt

Ldunauinak 12.50-14.50 12.50-14.50 13.00-14.50 13.00-14.50
Psiihholoogi tunnid individuaalselt individuaalselt individuaalselt

1 kord néd.riihm.
Tervisenddal, tervisepdev plaani jargi plaani jargi plaani jérgi plaani jérgi

Suu loputus

peale s60ki

peale s60ki

peale s60ki

Lapse arengu eeldatavad tulemused

2 -3-aastane laps

Teab, et kési on vaja pesta enne sd0ki, pérast tualetis kidimist ja duest tulles

Harjab hambaid tdiskasvanu abiga.

Kiisimisel nimetab toite, mida on sel paeval s66nud.

Osutab kiisimise korral peale, kitele, jalgadele, silmadele, suule, ninale ja korvadele.
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3 -4-aastane laps

Teab peamisi hiigieenireegleid.

Nimetab tervist hoidvaid tegevusi: duesviibimine, tervislik toitumine, [dunauinak.

Teab, kuidas riietuda kiilma, kuidas sooja ilma puhul.

Teab hammaste hooldamise vahendeid.

Peseb hambaid taiskasvanu juhendamisel.

Eristab maitseid: magus, hapu, soolane, kibe.

Oskab nimetada toiduaineid, mida igapdevaselt kasutatakse toitude valmistamisel.

Oskab néidata ja nimetada kehaosi.

4 -5-aastane laps

Teab, mis on haigus.

Teab, mis v3ib pohjustada kiilmetamist ja haigestumist.

Peseb iseseisvalt hambaid.

Teab, miks on hammaste hooldamine vajalik.

Teab, et toitu valmistatakse toiduainetest.

Oskab nimetada toiduaineid, mida tuleks siiiia iga péev.

Nimetab kehaosi ja teab nende vajalikkust.

Nimetab kohti ja esemeid, mis vdivad olla ohtlikud (nt trepp, rodu, aknad, kuum toit, lahtine tuli).

5 -6-aastane laps

Kirjeldab, mida tihendab tema jaoks terve olemine.

Kirjeldab, kuidas hoida enda ja teiste tervist.

Nimetab hammaste hooldamise jaoks vajalikke tegevusi (hammaste pesemine, tervislik toitumine, hambaarsti
juures kédimine).

Teab ja oskab nimetada, milliseid toiduaineid tuleks tarvitada rohkem ja milliseid véihem, et olla terve.
Oskab nimetada kehaosi detailsemalt (laup, pdsed, rind, kdht, puusad jm) ning mdningaid siseorganeid (siida,
kopsud jm).

6 -7-aastane laps

Teab, milline tegevus voi kditumine kahjustab tervist nii lasteaias, kui ka kodus (nt suitsetamine, alkohol,
végivald, traumad).

Teab, mida teha ja kelle poole p66rduda vdimaliku ohu korral.

Teab ja oskab nimetada hambakaariese tekkimise pohjusi.

Jargib hammaste hooldamise ja hoidmise pohimotteid igapdevases elus.

Oskab nimetada, milliseid toiduaineid on vaja mdne konkreetse toidu valmistamiseks (nt supp, praad, salat
jm).

Teab, mis on nn rdmpstoit ja miks see on kahjulik.

Moistab tervisliku toitumise vajalikkust eriti kasvavale organismile.

Selgitab, mis on siidame ja kopsude kdige olulisem {iilesanne ning teab, millised tegevused aitavad neid hoida
tervena.

Teab tiidruku ja poisi erinevusi.
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9. Robootika

Lasteaias on igapéevaselt riihmades kasutuses arvestades laste vanust ja arengupotentsiaali Lego
Education WeDo, BeeBotid, Ozobotid, Lego Education WeDo 2.0, Dash ja Dot ja Makey Makey
seadmed. Enamuse neist oleme saanud 2016 Hitsa rahastus projektide toel.

Lisaks kasutatakse dppetegevustes ka erinevaid Lego komplekte: Steam Park, Meie linn, Jutuvestja,
Matemaatika rong ja muud.

Tegutseme robootika tegevuskava alusel. Selle eesmérgid 1dhtuvad alushariduse riiklikest
prioriteetidest, lasteaia tegevuskavast ja dppekavast.

Juba mitu aastat oleme ise Oppinud ja jaganud oma kogemusi ja uuenduslikke ideid kolleegidega,
,Robootika ja uuenduslikud dppevahendid* laste, kolleegide ja vanematega erinevates vormides. See
pohineb meie viirtustel ja riigi Elukestva dpe suunal.

Eesmirk
Eesmirk on luua innovatsioonilabori(klassiruumi), mis toetada Oppekavast olevaid valdkondi
(tildoskused, emakeel, matemaatika, mina ja keskkond, liikumine, muusika, kunst) STEAM kaudu.

Néeme innovatsioonilabori arengut STEAM-

keskuse lasteaias loomisel. Praktiline personali ’ *Xgﬂ =
koolitus toimub nii keskuses kui ka eelnevatel . \. 53¢
taotlustel teistes haridusasutustes ja konverentsidel. 3 { }?sﬁ

Innovatsioonilabori arenguks on kaasatud koOik  scIENCE.TECHNOLOGY « ENGINEERING + ARTS - MATHEMATICS
partnerid Euroopariikidest ja kogu Eestist.

Opieesmirk

e STEAM-haridusega seoses peaks olema laste varustamine teadmiste ja oskustega, mille abil
lahendada keerulisi probleeme.

e Lapsed kasutavad robootika tegevuses  kui interaktiivse vahendi kasutamine loogilise
motlemise ja loovuse arendamisel.

e Opetada neid k&iki valdkondi omavahel seotuna, et lapsed saaksid aru, kus erinevate
valdkondade teadmisi kasutada saab.
Suurendada lastete meeskonnatdo ja kaasopilastega arvestamise oskuste kujunemist.
Opetajad oskavad seadmete kasutamist seostada dppe- ning kasvatustegevuse eesmirkidega

Robootika ldoimimine teiste 6ppe- ja kasvatustegevuse valdkondadega
Keel ja kone
e Laps viljendab ennast arusaadavalt, oskab edasi anda oma mdtteid ja kavatsusi
e Areneb lugemis- ja kirjutamisoskus, jutustamise- ja kirjeldusoskus
e Laps omandab uut sOnavara
Matemaatika
e Robootikaga tegelemine toetab mdistete: hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine, suurused
ja modtmine, sorteerimine, geomeetrilised kujundid dppimist.
e Areneb orienteerumise oskus ruumis, méadratletud alal
e Areneb loogiliste seoste leidmise, analiilisimise ja seletamise oskus, robootika valdkond tagab
matemaatiliste paddevuste praktilise rakendamise ja igapdevaeluga seostamise voimalused.
Mina ja keskkond
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Umbritseva elukeskkonnaga tutvumine-tehiskeskkond, looduskeskkond jm
Laps oskab valmistada erinevaid ehitisi , neid kirjeldada, vorrelda jm
Erinevate moisete dppimine (loodusnédhtused, loomad, linnud, taimed jm)

Kunst, Muusika

Roobotika toetab loovust, ilumeelt
Laps oskab mdrgata ja tajuda riitmide vaheldumist, liikumiskiiruse vaheldumist

Liikumine

Areneb téhelepanu ja tépsus, tasakaal, tugevnevad peenmotoorika oskused

Uldoskused Lapsel arenevad koost6- ja probleemilahendamise oskused

Paraneb maélu ja keskendumisvdime Robootika toetab lapse motlemist, reeglitest arusaamist
Robootika aitab dpitut paremini omandada ning kinnistada

Labori pohiviirtuste:

Avastus: Me uurime uusi oskusi ja ideid.

Innovatsioon: Me lahendame probleeme loovuse ja sihikindlusega.
Moju: Me kasutame Opitut maailma paremaks kohaks tegemisel.
Kaasamine: Me austame tiksteist ja mdistame iiksteise erinevusi.
Meeskonnato: Koos téotades oleme tugevamad.

Lobu: Me naudime ja tdhistame oma t66d!

Sihtgrupp

Robootika lasteaia dppe- ja kasvatustegevuse sihtgrupiks on koik lapsed vanuses 2-7 aastat, lasteaia
Opetajad ja juhid, lapsevanemad.

Robootikat Opetatakse esialgu koikidele lasteaia lastele vdhemalt 1-2 tegevus nidalas (30 min — 2
tund nidalas). Ope toimub maksimaalselt 10-12 liikmelistes rithmades.

Lasteaia Oppekava tdiendamine robootika seisukohalt toimub 2020/21 Oppeaasta kevadel pérast
tegevuste analiiiisi ja arvestades Opetajate praktilist kogemust.

Uldeesmiirgid:

loome lastele arendava ja kaasaegsete vahenditega tegutsemiskeskkonna;

avame laste ees robotite ja programmeerimise kaasaegse maailma, anname esmased t66votted
ja -oskused;

rikastame ja mitmekesistame rithmade projektides dppetegevust, rakendame kaasaegseid
oppemeetodeid;

toome robootilised vahendid riihmade igapidevategevustesse;

toetame lasteaia pohivéartuste (hooliv, tegutsemishimuline, suhtlev, terve ja rddmsameelne
laps) kujundamist lastes robootiliste seadmetega tegutsedes;

anname Opetajatele voimaluse ja julguse enesearenguks omandades ise uusi oskusi, mida
lastele edastada, luua dppevara;

loome Tallinna Arbu Lasteaia robootiliste vahendite elektrooniline dpilugude ja tegevuste
kogumiku;
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Lastest lihtuvad eesmérgid:

lapsel areneb mdtlemine ja probleemide lahendamise oskus;

lapsel areneb ja rakendub loovus ja kujutlusvdime;

laps oskab luua ja mdista pohjus-tagajérg seoseid;

lapsel areneb koostoo- ja suhtlemisoskus, hoolivus kaaslaste suhtes ja grupis tegutsemise
oskus (iildoskused);

laps omandab valdkondlikud oskused tulemuslikumalt robootiliste seadmete kaasabil
praktilises tegevuses;

oskab ehitada LEGO Education klotsidest

oskab nimetada digi- ja robootikavahendeid

kasutab digivahendeid koos Opetajaga (fotoaparaat, interaktiivne tahvel, nutitelefon, arvuti,
tahvelarvuti, Bee-Bot- ja Blue- Bot robootikavahendid).

Laps teab, et tehiskeskkond on ehitised, kodutehnika, jadtmed, transpordivahendid (jalakiija
ohutu liiklemine), turvavarustus, virtuaalkeskkond (lapsed loovad koos Opetajaga digitaalset
sisu, vdljendavad end loominguliselt kasutades IKT vdimalusi).

Eesmiirkide tiitmise pohimotteid:

rakendame lapsest 1dhtuvat tooviisi,

laste tegevused on méangulised ja praktilised;

lapsed Opivad avastamise, vaatlemise, uurimise ja katsetamise kaudu;

arvestame lapse individuaalsuse ja arengupotensiaaliga;

jargime rithma eripéra;

robootilised seadmed on rithmades igapdevaselt nende kasutamise ajakava jirgi olemas;
robootika tegevused on planeeritud, analiitisitud ja nihtavad riithmade projektides Eliisis;
tegevused toimuvad viikestes gruppides, arvestades laste voimeid (raskusastmed) ja huvisid,
tegevustesse on haaratud kdik meeled,;

robootiliste seadmete kaasabil on 16imitud tildoskused ning erinevad dppe- ja kasvatustoo
valdkonnad;

toetame laste huvi, Shinat, tegutsemislusti, pakume pdnevust;

Digivahendite ja robootikaga seotud dppe-ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

lahtutakse lapse vanusest ja voimekusest;

valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaelust ja teda timbritsevast keskkonnast;
suunatakse last iimbritsevat virtuaalmaailma ja digivahendeid méirkama, uurima ning kogema
méngu ja igapdevatoimingute kaudu;

16imitakse erinevaid tegevusi (vordlemist, modelleerimist, mdotmist, arvutamist, vestlemist,
ettelugemist, kehalist litkumist, kunstilist ja muusikalist tegevust) digi- ja robootika
vahenditega, LEGO Education dppeméngudega;

suunatakse last materjale ja vahendeid loovalt kasutama, hoolivalt ja heaperemehelikult
kaituma,;

suunatakse last motlema (mis IKT vahendeid ja mille jaoks kasutatakse, mida need
voimaldavad teha). Harjutatakse probleemi lahendamise oskusi.
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Tegevus lastega: Robootikat Spetatakse koikidele lasteaia lastele vahemalt 1-2 tegevus nédalas (30
min). S&ltub laste vanusest. Ope toimub maksimaalselt 10-12 liikmelistes riihmades.Lapsed osalevad
festivalides, vdistlustes ja konkurssides (Nditeks: Robotex, FLL jr. jne)

Tegevus Opetajatega: Vihemalt liks kord kuus on korraldatud sisekoolitus-seminarid; osalemine
HITSA-koolitustes; teiste asutustega kogemusi vahetamine; véliskoolitused toimuvad ka eelnevatel
taotlustel teistes haridusasutustes ja konverentsidel.

Tegevus lapsevanematega: Vihemalt iiks kord kvartaalis on korraldatud t66toad;on 14bi viidud
sisekoolitus-seminarid; on kaasatud festivalides, voistlustes ja konkurssides(Naiteks: Robotex, FLL
jr. jne) ettevalmistuseks;

Roll on teistele haridusasutustele suunaniitaja ja koolitaja

Meil Opitakse ise ja Opetatakse teisi, kaasatakse lapsed ja tdiskasvanud. Meie eesmérgiks on haarata
koiki dpetajaid, dratada huvi nii algajates kui ka juba staazikamates pedagoogides. Oppimine toimub
Opetajalt-Opetajale.

Osaletud Nutikuul ja MOK-i kuul, kus saame jagada, mida huvitavat me teevad &ppimise
loomingulisemaks ja nutikamaks muutmisel, digipddevuste tdstmiseks ja 1dimimiseks erinevatesse
Oppeainetesse.

Uks kord aastas korraldame Opetajatele konverentsi(suur seminari), kus on koolide ja lasteaedade
Opetajad jagame oma kogemusi, saavad koolitust ja arendust.

Koostoopartnerid

e Meie koige ldhemad ja suuremad koostdopartnerid on lapsevanemad, kes laste teadushuvi
ohinal toetavad.

e Ponevad ja nutikad vahendid tulevad meie juurde Insplayst,Robomiku ja teisi, kellega oleme
teinud koostdod ka veebinaari loomisel.
Haridusamet toetab meid Nutikuul ja MOK-i kuul
Koik fdannid, linna ja vabariigi nuti himulised pedagoogid lasteaedadest, koolidest,
huvikoolidest ja iilikoolidest.

Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimiseks on abiks alljirgnevad lingid

ProgeTiigri kogumik

http://www.progetiiger.ee

http://www.robootika.ee

http://www.koolielu.ee

http://digialgus.hitsa.ee
https://drive.google.com/file/d/1QBCjws7Q0OnZEJO79ASIVOIjInvnKTLX6/view

Facebooki kogumik
https://www.facebook.com/groups/nutikuu/
https://www.facebook.com/groups/nutitund/
https://www.facebook.com/groups/robootikalasteaias/
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10. Kulinaaria

Lasteaias on vélja todtatud kulinaaria programm.

Lasteaias on loodud hésti varustatud kulinaarruumi.

Igale tegevusele eelnes retseptiga tutvumine, tegevuste jarjekorra ldbiarutamine, hoolikas kétepesu,
toiduainete vaatlemine/nuusutamine/maitsmine, vajadusel ainete modtmine/kaalumine. Enne
tegevust motlesime enda jaoks ldbi voimalikud ohud ning nende vdhendamise vdimalused:
tutvustasime voi tuletasime lastele meelde hiigieeni- ja ohutusndudeid; suunasime korvuti lapsed, kes
sobivad paremini koos tegutsema; ahju/pliidi juures toimetas alati tidiskasvanu, kes juhendas last
individuaalselt.

Kinnitused ja kooskélastused:
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VALDKONDADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID
TALLINNA ARBU LASTEAED
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Lapse eeldavad iilldoskused

Uldoskused

Uldoskuste kujunemist toetatakse kogu dppe- ja kasvatustegevuse kaudu, 15imides neid

erinevate valdkondade sisuga.

Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste rithma:

Mainguoskused
Tunnetus- ja dopioskused
Sotsiaalsed oskused

Enesekohased oskused

Minguoskused

Maing on koolieelses eas lapse pohitegevuseks. Méangu kéigus omandab ja kinnistab laps uut teavet

ning oskusi, véljendab oma tundeid ja soove, dpib suhtlema, omandab kogemusi ja kditumisreegleid.

Minguoskus on koigi iild- ja valdkondlike oskuste arengu alus.

2 - aastane laps:

kasutab méngus esemetega enda teadmisi ja kogemusi esemete otstarbest;
méngib matkimisménge;

seostab mingus erinevaid toiminguid teatud loogilise sliZeega;

valib ménguks vahendeid ja méngib lihtsaid rolliménge;

votab osa ithisméangust koos Opetajaga.

3 - aastane laps:

tegutseb omaette, tdiskasvanu osaluseta;
kasutab méangus asendusménguasju;
kasutab riitmipille;

tdidab lihtsa méngu reegleid.

4 - aastane laps:

arvestab iihismingudes méingureegleid;
oskab sobitada oma mingu kaaslasega;
kujundab konstruktori elementidest lihtsamaid esemeid;

méngib lihtsaid matkimisménge.

5 - aastane laps:

méngib rolliménge;
kooskolastab oma tegevust teiste laste tegevusega;

selgitab teistele méngureegleid;
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6 - 7-aastane laps:

tunneb mangust rdomu ja on suuteline kestvalt mangule keskenduma;

rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid timbritsevast maailmast;
algatab erinevaid ménge, on méngujuhiks ja arendab edasi mingu sisu;

tdidab mangudes erinevaid rolle (pea- ja kdrvalrollid), toob méngudes vélja rollitoiminguid ja
-suhteid,;

oskab kasutada lihtsamaid liisusalme erinevate méngurollide méaaramiseks;

jargib méngureegleid ning oskab tuttavate méngude reegleid teistele arusaadavalt selgitada;
julgeb méngusituatsioonis teistele esineda;

suudab méngu jatkamise huvides jouda mingukaaslastega kompromissile;

tunneb rd0mu vdidust ja suudab taluda kaotust voistlusméngus;

kasutab méingudes loovalt erinevaid minguvahendeid; oskab vajadusel asendada puuduvaid
lelusid kas mdne eseme voi sOnaga;

kasutab ménguvahendeid heaperemehelikult ning méngu 16ppedes koristab enda jérelt.

Tunnetus- ja opioskused

Tunnetusoskuste all moistetakse oskust tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse, st oskust

juhtida oma taju, tdhelepanu, mélu, motlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida

ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel. Oppimine on inimese

slinnipdrane tung ja tegutsemise pohimotiiv. Laps uurib, vaatleb, katsetab, tahab avastada ja teada

saada, hankides infot oma kogemuse ja aktiivse tegutsemise kaudu.

Oppimisvdime tihendab lapse suutlikkust dppida uusi oskusi ja mdisteid, saada aru

timbruskonnas toimuvatest siindmustest, kasutada mailu sihiparaselt ja tdpselt ning lahendada

vdiksemaid probleeme.

2 - aastane laps:

hangib iimbrusest aktiivselt infot; plaanib ja organiseerib tegevusi tdiskasvanu abiga; selle
hulka tasakaalustab, reguleerib ja organiseerib aga tdiskasvanu;

keskendub liithikeseks ajaks iihele tegevusele vOi1 omadusele; sOnalise suunamise ja
juhendamise korral on piisivam;

tegutseb teistega korvuti ja osaleb iihistegevuses vahelduvas vormis;

mangib teiste lastega lihtsamaid igapdevaseid olukordi ja tegevusi kajastavaid
rollivahetusega mange;

loob tegevuse kaudu seoseid konega; sonad ja objektid saavad tema jaoks mdiste tahenduse;
suhtleb valdavalt 1-2 sdnaliste lausetega nii méangus kui ka igapaevategevustes peamiselt

tuttava tdiskasvanuga ning kasutab mitteverbaalseid suhtlusvahendeid (osutamine, miimika);
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rdédgib ja saab aru iiksnes sellest, mida tajub;

tunneb huvi raamatute vastu ning madistab lihtsaid realistlikke jutukesi, mis seostuvad tema
enda kogemustega;

tunnetab lihtsamaid pdhjuse- tagajirje suhteid ning saab aru kuuluvusest ja erisusest;

sobitab erinevaid materjale ja esemeid;

rihmitab 1 ndhtava omaduse jargi;

omandab uusi seoseid vahetu, korduva ja aktiivse tegutsemise ning kéelise tegevuse kaudu;
kasutab omandatud teadmisi, seoseid ja tegevusi samas situatsioonis ning kontekstis, kannab

iile lihtsamaid seoseid ning kasutab neid sarnastes iilesannetes ja olukordades.

3 - aastane laps:

plaanib ja organiseerib tegevusi tdiskasvanu abiga; tdiskasvanu suunab lapse tegevust kone
kaudu;

plaanib osaliselt oma kéitumist ja tegevust iseendale suunatus kone vahendusel;

keskendub tegevusele lithikeseks ajaks, tema tdhelepanu ei ole veel piisiv;

tegutseb vahetult nii konkreetsete asjadega kui ka neid kujutavate siimbolitega;

kordab ja jdljendab varasemaid kogemusi ning milupilte nii konstruktiivses mingus kui ka
lihtsas rolliméngus;

mangib monda aega koos teistega ja jargib lihtsamaid reegleid;

suudab ennast sonadega viljendada;

osaleb dialoogis;

jélgib lihtsaid lookesi ja eristab kogemusele tuginedes realistlikke siindmusi
véljamdeldud lugudest;

moistab osaliselt lihtsamat konet ka ilma toetava vihjeta ja saab aru lihtsamatest lilekantud
tdhendustest;

rithmitab asju ja esemeid {ihe voi mitme tajutava omaduse vOi nimetuse jargi;

omab ettekujutust arvumaistest ja virvuste nimetustest;

leiab vordluse alusel asjades iihiseid ja erinevaid jooni ning nendevahelisi seoseid,;

ettekujutus oma teadmistest ja oskustest on ebarealistlik;

omandab uusi seoseid, maisteid ja teadmisi korduva kogemuse, aktiivse tegutsemise ning

mudelite jargi dppimise kaudu; vajab oma tegevusele tagasisidet.

4 - aastane laps:

oskab osaliselt oma tegevusi plaanida ja organiseerida ning tegutseb iseseisvalt otsese
juhendamiseta, kuid autoriteetide toel,

plaanib minakeskse kone abil oma tegevust ja lahendab probleeme;

hangib tédnu keeleoskusele uut teavet; tema kone toetub milule ning soltub sellest, kellega ja

mis olukorras ta koos on;
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saab aru moistatustest ja lihtsamatest piltlikest vordlustest;

jérgib lihtsaid reegleid;

huvitub voistlusmingudest ja tahab olla edukas;

osaleb Tlihistegevuses ning teeb koostood teiste lastega; konstrueerib, osaleb rolli- ja
voistlusméngudes ning loovtegevustes;

liigitab lihtsamate iildmoistete vOi mitme tunnuse jérgi; keskendub tegutsedes mitmele
ndhtavale ja eristavale tunnusele ning jaotab oma tihelepanu;

saab aru arvumoistest; huvitub tdhtedest;

omandab uusi teadmisi praktiliste olukordade, kogetud emotsioonide, kujutluste ja kone

kaudu.

5 - aastane laps:

tegutseb lithikest aega iseseisvalt, kuid tegutsemiskindluse saavutamiseks vajab veel
tidiskasvanu abi;

reguleerib oma kiitumist ja emotsioone tdiskasvanu abiga, hakkab oma tegevust planeerides
ja korraldades kasutama sisekdnet;

tegutseb koos teistega; teda motiveerivad tegevused eakaaslastega;

tema keeleline areng vdimaldab lahendada iilesandeid ja probleeme ning saavutada
kokkuleppeid,;

konstrueerib, katsetab ja uurib erinevaid voimalusi, kasutades nii siimboleid, kujutlusi kui ka
reaalseid esemeid ja objekte;

osaleb erinevates manguliikides ja loovtegevustes;

radgib esemetest, mida pole kohal, ja olukordadest voi siindmustest, mis toimusid minevikus
vOi leiavad aset tulevikus, ning fantaseerib;

keskendub huvipakkuvale tegevusel monikiimmend minutit;

oskab vaadelda ning mirgata detaile, olulisi tunnuseid ja seoseid;

eristab rithmi ja oskab neid vorrelda ning saab aru lihtsamate moistete kuuluvusest, alluvusest
ja uldistusastmest;

omab ettekujutust numbritest, tdhtedest ja stimbolitest;

omandab teadmisi kogemuste ja kone kaudu, tegutseb aktiivselt ning lahendab
probleeme;

kasutab teadmiste omandamisel ja kogetu meenutamisel intuitiivselt lihtsamaid

meeldejatmise viise (malustrateegiaid).

6 - aastane laps:

plaanib oma igapédevategevusi, seab eesmérke ning {iritab alustatud tegevused 1dpetada;
suudab keskenduda tegevusele vahemalt 20-30 minutiks;

kasutab kujutlusi luues ja tegevusi planeerides sisekdnet;
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kasutab konet info saamiseks, tegelikkuse adumiseks ning uute teadmiste
omandamiseks;

jérgib iihistegevustes reegleid ja suudan neid selgitada;

kasutab sidusat konet, tema dialoog on suunatud rohkem iseendale;

osaleb aktiivselt kdelistes ja loovtegevustes;

saab aru asjade suhetest ja omadustest ning ajalis-ruumilisest jérjestusest;

kasutab teadmisi igapdevastes situatsioonides, nii uudses kui ka sarnases olukorras;

kasutab uute teadmiste omandamisel meeldejatmise strateegiaid juhuslikult, teadvustab

kordamise vajadust.

7 - aastane laps:

organiseerib ja plaanib oma igapdevaseid tegevusi ja tuttavat keskkonda, seab
eesmadrke, iiritab tegutseda sihipéraselt ning 10petab alustatud tegevused;

suudab reguleerida oma emotsioone ja kiditumist, kasutades selleks konet nii
aktiveerivas kui ka pidurdavas rollis;

toetub tegutsedes oma tegevusele antavale tagasisidele, eakaaslaste hinnangutele ja
vordlustele teistega;

keskendub korraga mitmele tegevusele voi stiimulile ning on suuteline kestvamaks
tahtepingutuseks;

seab uudsetes olukordades tdiskasvanu soOnalise juhendamise jérgi eesmérke ning valib
tegutsemisstrateegiad,;

katsetab, konstrueerib ja uurib, kasutades oma teadmisi ja varasemaid kogemusi uues vormis
ning kombinatsioonis;

osaleb erinevates ménguliikides, jirgib reegleid;

liigitab ning tajub esemeid ja siindmusi tervikuna, saab aru nendevahelistest seostest ning
suudab olulist teadvustada tdiskasvanu abiga;

loob uusi seoseid eeskuju, seletuste, kuulamise ja ndgemise kaudu;

kasutab nii kaemuslik-kujundlikku kui ka verbaalset motlemist;

kasutab eakaaslastega suheldes arutlevat dialoogi;

huvitub sotsiaalsetest suhetest, raigib enam iseendast ning tunneb huvi teiste vastu;

teab ja kasutab tdhti, numbreid ja siimboleid, kirjutab etteilitlemise jargi lihtsamaid 1-2
silbilisi sonu ning teeb lihtsamaid matemaatilisi tehteid,

orienteerub oma teadmistes, mérkab detaile ja seoseid, kasutab teadmisi uusi iilesandeid
lahendades nii uudses kui ka sarnases olukorras, kuid vajab juhendamist ja abi seoste
loomisel eelnevaga;

oskab suunamise ja dpetamise korral kasutada liihikest aega dppimisstrateegiaid; tajub oma

méilu mahtu ning kordab teadlikult iile meeldejdetavat materjali.
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Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

Lapse sotsiaalne areng peab tagama iihiskonnas elamiseks vajalike sotsiaalsete oskuste ja padevuste

omandamise. Seepdrast on sotsiaalsete teadmiste ja oskuste ning véadrtushinnangu-liste hoiakute

kujundamine iiks tdhtsamaid kasvatusiilesandeid. Suhtlemisest kaaslastega algab lapse tegelik

16imumine iihiskonda. Eelkoolicas on oluline kujundada just esmaseid sotsiaalseid oskusi:

abistamist, lohutamist ja jagamist.

Lapse enesekohaste oskuste areng voimaldab tal eristada ja teadvustada oma vdimeid, oskusi ja

emotsioone ning juhtida oma kéitumist.

2 - aastane laps:

viljendab lihtsaid emotsioone, mis on tugevad ja vahelduvad kiiresti;

teadvustab ennast, kasutab osaliselt mina-vormi, proovib ennast maksma panna ning oskab
keelduda ja ei 6elda;

iiritab aru saada teiste inimeste seisukohtadest, kuid tema tajud on enesekesksed;

hindab oma oskusi ja suutlikkust paremaks, kui need tegelikult on;

teab oma ees- ja perekonnanime ja elementaarseid viisakusreegleid ning kasutab neid, kui
seda on talle dpetatud;

sO0b, joob ja riietub lahti valdavalt iseseisvalt ning piisib suurema osa paevast kuiv ja puhas;
reageerib soltuvalt situatsioonist ja imbritsevate inimeste kéditumisest;

moistab selgelt véljendatud keeldu ,,Ei tohi!", ,Ara tee!" jne;

tunneb huvi teiste laste vastu, jdlgib neid ja méngib nendega korvuti;

toetub voorastega suheldes ja enesekindluse saavutamiseks tuttavale tdiskasvanule;

matkib tiiskasvanute tegevusi, millele saab tagasisidet.

3 - aastane laps:

saab aru, et inimestel vdivad olla tema erinevad tunded ja emotsioonid;

tal on osaliselt kujunenud enesetunnetus ja eneseteadvus;

véljendab tugevaid emotsioone, oma mina;

vOib karta tundmatuid ja uusi asju;

tahab igapdevastes olukordades valikute {ile ise otsustada ning iiritab neid ka tdide viia;

tema enesekindlus on kdikuv, selle saavutamiseks vajab turvalisust, tunnustust, rutiini ja
reegleid;

osaleb tdiskasvanuga iihistegevustes; teisi lapsi pigem jdlgib, tegutseb nendega korvuti;

jagab monikord oma asju ka teistega, valdavalt on siiski omandihoidja;

loob sdprussuhteid nendega, kellega on tihti koos; tegutseb kontakti luues ja siilitades
sihipéraselt;

algatab vestlust eri partneritega erinevatel teemadel; tajub, mida teised teavad ja mis on neile
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uus;
tdidab igapdevaelu rutiini;
jérgib lihtsamaid sotsiaalseid reegleid ning eeskujudele toetudes jiljendab igapédevaelu rolle

ja tegevusi.

4 - aastane laps:

vidljendab verbaalselt lihtsamaid emotsioone, oma soove, tahtmisi ja seisukohti ning piiiiab
jouda kokkuleppele;

tahab olla iseseisev, kuid sageli ei ole tal enda suutlikkusest realistlikku ettekujutust;

saab hakkama eneseteenindamisega (riietub, s66b, joob iseseisvalt), tal on kujunenud
tualetiharjumused,;

teab oma nime, vanust ja sugu ning mérkab soolisi erinevusi;

seab endale moningaid eesmairke ja tdidab neid;

védrtustab oma saavutusi, ent vajab oma tegevuse tunnustamist ja tdiskasvanu tdhelepanu;
pliiiab vahel teisi abistada ja lohutada; tal on moningane ettekujutus teiste inimeste tunnetest
ja motetest;

osaleb liihikest aega tihistegevuses eakaaslastega, kuid eelistab tiht méngukaaslast rithmale;
arvestab reegleid mingudes ja tegevustes, mida juhib autoriteet;

saab aru lihtsamatest seltskonnas kditumise reeglitest ning jérgib neid igapédevases suhtluses
piitiab tdita kodukorra reegleid;

saab aru valetamisest kui taunitavast kditumisest;

huvitub voistlusmingudest ning tahab olla edukas.

5 - aastane laps:

hakkab mdistma teiste inimeste tundeid ja motteid,

viljendab oma emotsioone ja radgib nendest;

suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt ning orienteerub oma suutlikkuses;
suudab kuigivord vastutada oma tegevuse eest;

on tundlik teiste hinnangute suhtes, need mdjutavad tema enesehinnangut;
imiteerib tdiskasvanu tegevusi ja rolle, kasutades tema sOnavara ja maneere;
eelistab sootiiiibilisi minge;

naudib rithma kuulumist, eakaaslaste seltsi ja iihistegevust;

aktsepteerib reegleid, kogemusi ja muutusi; jalgib reeglite tditmist teiste poolt;

oskab avalikus kohas sobivalt kéituda ning teab, mida tohib, mida mitte.

6 - aastane laps:

tajub ja moistab teiste inimeste emotsioone ja seisukohti ning arvestab neid kditumises ja
vestlustes;

seab endale eesmaérke ja iiritab neid ellu viia;
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on oma tegevustes orienteeritud tunnustusele, tdhelepanule ja emotsionaalsele toetusele;
eelistab omasoolisi mdngukaaslasi; kujunevad esimesed sdprussuhted;

suudab liihikest aega ilma tdiskasvanu kontrollita riihmas méngida ning teha koost66d omal
viisil;

jargib méngudes ja tegevustes reegleid, eriti nende tditmist teiste poolt; oskab reegleid teistele
selgitada;

jérgib sotsiaalset rutiini.

7 - aastane laps:

moistab teiste inimeste tundeid ja nende mitteverbaalseid véljendusi;
vastutab rohkem oma tegevuse eest ning radgib oma kavatsustest;

suudab oma emotsioone ja kditumist kontrollida, oskab ka teisi arvestada ning suhtub teiste

laste tegevusesse sallivamalt;

suudab tegutseda iseseisvalt ning sdltub vihem oma vanematest;

algatab méngu ja tegevusi;

plitiab kdigega hakkama saada, on tundlik oma ebadnnestumiste ja teiste hinnangute suhtes;
otsib vastastikust mdistmist ja kaasaelamist oma tunnetele;

hoolib viiksematest, osutab abi ja kiisib seda vajaduse korral ka ise;

loob sdprussuhteid;

jargib rithmas reegleid ning arvestab riihma vajadusi;

talub muutusi ja vanematest eemalolekut, siiski on uues situatsioonis ebakindel ja voib
tombuda endasse;

arutleb lihtsamate eetiliste probleemide iile ning teeb vahet hea ja halva vahel nii enda kui ka

teiste puhul.

Koolieelses eas lapse arengus on iga eluaasta méérava tahtsusega, kuid iga laps areneb siiski erinevas

tempos: osa vanemaid lapsi pole veel eeldatavaid arengutulemusi saavutanud, samal ajal voivad

osale noorematest lastest olla jdukohased ka moned vanema lapse oskused.
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MINA JA KESKKOND

Eesmirgid 6 — 7 aastaks

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemused 6 — 7 aastaks

Laps mdistab ja  tunnetab
iimbritsevat maailma terviklikult.
Laps omab ettekujutust oma
minast ning enda ja teiste rollidest
elukeskkonnas.

Laps véirtustab nii eesti kui ka
oma rahvuse kultuuritraditsioone.
Laps véirtustab enda ja teiste
tervist ning piiiab  kéituda
tervislikult ja ohutult.

Laps  véirtustab  keskkonda

hoidvat ja keskkonnahoidlikku
motteviisi.
Laps maérkab néhtusi ja muutusi
looduses.

tutvustab ja Kkirjeldab iseennast, enda omadusi, huve
jms;

kirjeldab oma kddu, perekonda ja peretraditsioone;
nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;

nimetab Eesti riiklikke siimboleid ja rahvatraditsioone;
moistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad
vajadused;

oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja
kahjulikku;

julgeb keelduda (iihistegevustest, kui neis osalemine
kahjustab teda ennast ja teisi voi on ohtlik;

kirjeldab, kuidas keskkond ja inimeste k&itumine
voivad mojutada tervist;

jargib isikliku hiigieeni ndudeid, sh hammaste hoidmist
ja hooldamist;

suhtub iimbritsevasse hoolivalt ning kaitub
sadstvalt;

kirjeldab kodukoha loodust ning tuntumaid taimi, seeni
ja loomi;

Kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi
ajatsiiklites: 60pdev, nadal, aastaring;
selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld
ning dohk taimedele, loomadele ja inimestele téhtsad;
selgitab ilmastikunédhtuste sdltuvust aastaaegadest, 60 ja
pdeva vaheldumisest;

moistab ning mérkab enda ja teiste tegevuse mdju ja
tagajargi keskkonnale;

kirjeldab vdimalikke ohte kddus, veekogul, liikluses

jm;

teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda ning
jalgrattaga lasteaia duealal soita.

seda

erinevates
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KEEL JA KONE

Eesmirgid 6 — 7 aastaks

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemused 6 — 7 aastaks

Laps tuleb toime igapdevases
suhtlemises.

Laps kasutab kones o&iget hidldust,
sobivaid grammatilisi vorme ja
mitmekesist lauseehitust.

Laps tunneb  huvi  lugemise,

Kirjutamise ja lastekirjanduse vastu,
on  omandanud lugemise  ja
Kirjutamise esmased oskused.

tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tiiskasvanutega
suheldes; arvestab kaassuhtlejat ja suhtluspaika;

saab aru kuuldu sisust ning suudab sellele sobivalt
reageerida;

suudab oma motteid suulises kones edasi anda;
jutustab pildi, kuuldud teksti vdi oma kogemuse
alusel, annab edasi pohisisu ja olulised detailid ning
vahendab ka oma tundeid,

kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

kasutab kones koiki kiddnde-ja pdordevorme ainsuses
ning mitmuses;

valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab
vajaduse korral ise sdonu moodustada;

hidldab oma kones ja ettedeldud sonu korrates
oigesti koiki emakeele hailikuid;

tunneb téihti ja veerib kokku I-2silbilisi sonu ning
tunneb kirjapildis ara moned sOnad;

kirjutab joonistdhtedega 1-2silbilisi sonu digesti
jarjestatud iihekordsete tdhtedega;

teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.
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EESTI KEEL KUI TEINE KEEL

-xg ,42

Eesmirgid 6 — 7 aastaks

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemused 6 — 7 aastaks

Laps:

tunneb huvi eesti keele ja kultuuri
vastu;
soovib ja julgeb eesti keeles suhelda

nii eakaaslaste kui ka
taiskasvanutega;

tunneb &ra ja saab aru eestikeelsetest
sonadest ning lihtsamatest
viljenditest;

kasutab lihtsamaid eestikeelseid sonu
ja véljendeid igapdevases suhtluses.

Laps:

e moistab lihtsamat argiteemalist eestikeelset kdnet;

e tunneb dra Opitud sdnad ja viljendid, mdistab neid
ning kasutab oma kones;

e saab aru korraldusest ja toimib selle jérgi;

e saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab sellele
Opitud sOnavara piires;

e kasutab kdnes sobivaid viisakusviljendeid;

e teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule;

e oskab nimetada moningaid Eesti kohanimesid ja
tuntud inimesi.
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MATEMAATIKA

Eesmirgid 6 — 7 aastaks

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemused 6 — 7 aastaks

Laps riihmitab esemeid {ihe-kahe
tunnuse alusel ja vordleb esemete
hulki.

Laps jdrjestab esemeid suuruse ja
asenditunnuste pohjal.

Laps tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja
kirjeldab  ning  jérjestab  oma
igapdevategevusi.

Laps motestab loendamistegevusi ja
seoseid arvude reas.

Laps mdistab mddtmistegevust ja
olulisemaid mdotiihikuid.

Laps tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi

kujundeid.
Laps ndeb matemaatilisi seoseid
igapdevatoimingutes.

méiirab esemete hulga iihise tunnuse ning jaotab
esemeid kihe erineva tunnuse jérgi;

vordleb hulki, kdsutades maoisteid rohkem, vihem,
vordselt;

teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu,
teab arvude 1-12 jarjestust ning tunneb numbrimérke
ja oskab neid kirjutada;

liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb mirke +, -, =;
koostab kdhe esemete hulga jargi matemaatilisi
jutukesi;

jarjestab kuni viit eset suuruse jérgi (suurus, pikkus,
korgus jm);

riihmitab esemeid asendi- ning ndhtusi ja tegevusi
ajatunnuse jargi;

kirjeldab enda asukohta iimbritsevate esemete
suhtes, orienteerub ruumis, duealal ja paberil;
oskab oOelda kellaaega tédistundides;

nimetab nédalapievi, kuid ja aastaaegu ning teab
oma siinnikuud ja -pieva,;

moddab esemete pikkust kokkulepitud
modtevahendiga (pulk, n6or vms);

eristab kdsutatavamaid raha- ning mootiihikuid
(kroon, sent, meeter, liiter, kilogramm) ning teab,
kuldasja kus neid iihikuid késutatakse;

leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga,
ristkiiliku, ruudu, kera ja kuubi ning kirjeldab neid
kujundeid.
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KUNST

Eesmirgid 6 — 7 aastaks

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemused 6 — 7 aastaks

Laps tunneb roomu loovast
eneseviljendusest.

Laps kujutab isikupéraselt iimbritsevaid
esemeid, stindmusi ja oma

kujutlusmaailma.

Laps vaatleb, Kkirjeldab ja kujundab
iimbritsevat ja tarbeesemeid.

Laps kasutab  Opitud  voolimis-,
joonistamis- ning maalimisvahendeid
ja- votteid.

Laps kasutab materjale ja tdoriistu
ohutult ning sihipiraselt.

Laps vaatleb kunstiteoseid ja Kirjeldab
ndhtut.

leiab Umbritsevat vaadeldes erinevaid detaile,
objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab
umbritsevat vabalt valitud viisil;

véljendab joonistades, maalides, voolides ja
meisterdades meeleolusid ning fantaasiaid,;

késutab kunstito6 loomiseks erinevaid vahendeid;

kujutab objekte neile iseloomulike tunnuste kaudu
keskendub alustatud tegevusele ja loob oma
kunstit6o;

loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale
késutades ning radgib nende otstarbest;

koostab ise voi valib toost lahtuvalt sobivad
motiivid vo1 vahendid eseme kaunistamiseks;

kirjeldab kunstiteoseid, nende vérve ja meeleolu.
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MUUSIKA

Eesmirgid 6 — 7 aastaks

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemused 6 — 7 aastaks

Laps tunneb rd0mu laulmisest ja
musitseerimisest.

Laps suudab keskenduda kuulatavale
muusikapalale.

Laps suudab  ennast  loovalt
viljendada  laulmise,  liitkumise,
tantsimise ja pillimingu kaudu.

Laps suudab musitseerida nii koos
teistega kui ka tiksi

e laulab ilmekalt loomuliku hédlega ja vaba
hingamisega;

e laulab eakohaseid rahva-ja lastelaule nii
rithmas/ansamblis kui ka tiksi;

e suudab laulu véi muusikapala
tahelepanelikult kuulata ning kuulatud
muusikat iseloomustada;

e eristab kuulmise jérgi laulu ja pilliméngu;
e eristab tdmbri ja kola jargi Opitud pille;
e mingib eakohastel riitmi-ja meloodiapillidel dpitud

lauludele  ning instrumentaalpaladele lihtsaid
kaasménge.
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LITKUMINE

Eesmirgid 6 — 7 aastaks

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemused 6 — 7 aastaks

Laps tahab liikuda ja tunneb
litkumisest rodmu.

Laps suudab pingutada sihipdrase
tegevuse nimel.

Laps tegutseb aktiivselt iiksi ja koos
teistega.

Laps moistab kehalise aktiivsuse
olulisust inimese tervisele.

Laps jéargib esmaseid hiigieeni- ja
ohutusnoudeid.

e keskendub sihipdrasele kehalisele tegevusele;

e peab liikudes ja méngides kinni iildistest
ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja
vahendid;

e sooritab pdhilitkumisi pingevabalt, nii et
liigutused on koordineeritud ja riitmilised;

e teeb painduvust, kiirust, vastupidavust ja joudu
arendavaid harjutusi;

e siilitab tasakaalu paigal olles ja litkudes;

e kdésutab harjutusi tehes mdlemat kitt,
tdpsust ndudvas tegevuses kisutab
domineerivat kétt;

e matkib harjutusi tehes tdiskasvanut;

e sooritab lihel ajal kaaslasega
ritmilitkumisi;

e liigub enda tekitatud riitmi jargi iihtlase ja vahelduva
tempoga;

e Kkésutab liikumisel erinevaid vahendeid (lindid,
riatikud, rongad, suusad, kelgud jne);

e mingib sportlike elementidega minge (korvpall,
jalgpall jne);

e peab kinni kokkulepitud méngureeglitest;

e nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid
sportlasi.
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UJUMINE

Eesmirgid 6 — 7 aastaks

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemused
6 — 7 aastaks

Laste tervise kaitse ja tugevdamine, organismi
karastamine. Eale vastava kehalise arengu ja
ujumisoskuse saavutamine.

Lapses areneb iseseisvus ja aktiivsus.

Laps tunneb huvi liikkumise ja ujumise vastu.
Lapsel kujuneb odige ritht ja korrigeeritakse
ortopeedilisi patoloogiaid.

Lapsel arenevad kehalised vdimed: osavus, joud,
kiirus ning koordinatsioon.
Laps saab  teadmisi
kaitumisreeglitest.

hiigieeninduetest  ja

e mingib veeménge ega karda vett;
e jilgib

basseini kasutamise
hiigieenireegleid ning Opetaja
juhendamisel ka ohutusreegleid,;

e hingab vette;
e kasutab ujumisoskuse harjutamiseks

abivahendeid;

e ujub abivahendiga.
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