Riskiriihma kuuluvad:

Terviseameti riskihinnangud COVID-19 piirangute - ss+vanuses imeseo

+ kroonilisi kopsuhaigusi (sh astmat), diabeeti (suhkruhaigust), maksahaigusi, neeruhaigusi

Ieeve n d a m is e ti n g i m ustes . En n etu s m eetm ed : (s~h neerupuudulikkust), siidame- ja veresoonkonna haigusi ja immuunpuudulikkust

podevad inimesed olenemata vanusest
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Haigena Pese sageli kasi, sest Kui katepesu Kata kohides ja Hoia distantsi Hoia suhtlusring kitsas, Ara ole iile 15 minuti Voimalusel kanna
pisi kodus! haigus levib ka voimalust ei ole, aevastades suu ja voimalusel erinevate gruppidega kohtudes voorale inimesele rahvarohketes kohtades
pesemata kate kaudu kasuta desinfitseerijat tihekordse taskuratiga hajuta gruppe nakatumise risk suureneb lahemal kui 2 meetrit  kaitsemaski voi naokatet
. ° ° ° ° ° ° . Risk ja moju tervisele tavapérastg__na_kkyse _ Keskmine /\ _
Hinda riski, kui planeerid grupis kogunemist: ennetuse meeimete frgimisel

Kus toimub?
ﬂ"l Siseruumis

65+ vai riskiriihmad /\ -

Kes osalevad?

30-65 /\

Milline grupp? grupp, kus grupp, kus grupp, kus
inimesed inimesed inimesed
usaldavad ei tunne usaldavad
iksteist tiksteist ukstelst
A
Maski v v
kandmine
mask mask
soovituslik soovituslik
Millal? mai mai alates mai
algusest keskpaigast juunist algusest
Kui suur
grupp? grupp ca 10 grupp ca 10
inimest

inimest grupp < 50 2+2
A




