		[image: ]
	Kajakas lasteaia nädalamenüü


	
	Esmaspäev
	Teisipäev
	Kolmapäev
	Neljapäev
	Reede

	
	18.10.2021
	19.10.2021
	20.10.2021
	21.10.2021
	22.10.2021

	Hommikusöök
	Riisipuder, moos, piim (PRIA) 
	Neljaviljahelbepuder kaerakliidega, moos, 
hibiskusetee

	Rukkihelbepuder, moos, piim (PRIA)
	Piima-riisisupp, sepik munavõiga
	Kaerahelbepuder nisukliidega, moos, kakao

	Vitamiinipaus
	Porgand (PRIA)
	Värske lillkapsas (PRIA)
	Kapsas (PRIA)
	Porgand (PRIA)
	Kurk (PRIA)

	Lõunasöök
	Hakkliha-seenekaste, tatar, kapsa-hiinakapsa-kurgisalat, rukkileib, keefir (PRIA)
	Köögiviljasupp sealihaga, rukkileib,
kohupiimavorm, marjakissell
	Bolognese kaste, spagetid, kapsa-porgandi-porrusalat, rukkileib, keefir (PRIA)
	Kana- köögiviljasupp, seemneleib, 
kohupiimavaht puuviljadega, piim (PRIA)
	Vorstikaste, keedetud tatar, porgandisalat, 
rukkileib,
keefir (PRIA)

	Vitamiinipaus
	Õun (PRIA)
	Banaan
	Pirn (PRIA)
	Õun (PRIA)
	Pirn (PRIA)

	Õhtuoode
	Aedviljasupp lihata, sepik
	Kanakaste, keedetud kartul, peedi-hiinakapsasalat
piim (PRIA)
	Värskekapsasupp m. rohelisega, sepik

	

Koorene kalakaste brokkoliga, riis,  peedisalat, sepik, piim


	Kartulisalat, piim (PRIA) 


· Toitlustaja võtab endale õiguse teha menüüs muudatusi
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