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	Kajakas lasteaia nädalamenüü
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	Hommikusöök
	Neljaviljahelbepuder moosiga, tee suhkruta
	Mannapuder moosiga, piim (PRIA)
	Kaerahelbepuder moosiga, kakao
	Piima-riisisupp, sepik munavõiga
	Tatrahelbepuder, või, hibiskusetee

	Vitamiinipaus
	Kapsas (PRIA)
	Lillkapsas (PRIA)
	Kurk (PRIA)
	Tomat (PRIA)
	Porgand (PRIA)

	Lõunasöök
	
Hapukapsasupp, piimakissell, sepik


	Kanakaste köögiviljadega, keedetud tatar, punase kapsa-õunasalat, keefir (PRIA), sepik 
 
	Kanasupp riisiga, Kohupiimakreem kakaoga, moos, vormileib
	Koorene kalakaste, makaronid, hiinakapsa-kurgi-tomatisalat, keefir(PRIA) , vormileib 
	Värskekapsa borš, 
mannavaht piimaga, rukkileib 

	Vitamiinipaus
	Õun (PRIA)
	Banaan
	Õun (PRIA)
	Apelsin
	Pirn (PRIA)

	Õhtuoode
	Sealiha strogonov, Kartulipüree, peedisalat, vormileib, piim (PRIA)      

	Kala-muna-riisisupp,
rukkileib
	Szegedi guljašš, keedetud kartulid, sepik, 
piim (PRIA) 
	Aedviljasupp sealihaga, sepik
	Riisisalat makraga, sepik,
morss


Toitlustaja võtab endale õiguse teha menüüs muudatusi
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