		[image: ]
	Kajakas lasteaia nädalamenüü


	
	Esmaspäev
	Teisipäev
	Kolmapäev
	Neljapäev
	Reede

	
	24.01.2022
	25.01.2022
	26.01.2022
	27.01.2022
	28.01.2022

	Hommikusöök
	Riisipuder, moos, piim (PRIA) 

	Neljaviljahelbepuder kaerakliidega, moos, 
kakao

	Rukkihelbepuder, moos, piim (PRIA)
	Piima-riisisupp, sepik
	Kaerahelbepuder nisukliidega, moos, hibiskusetee

	Vitamiinipaus
	Porgand (PRIA)
	Värske lillkapsas (PRIA)
	Porgand (PRIA)
	Kapsas (PRIA)
	Porgand (PRIA)

	Lõunasöök
	Burgundia lihapada sealihast, keedetud riis, kapsa-hiinakapsa-kurgisalat, sepik, keefir (PRIA)
	Aedviljasupp lihata, rukkileib, puuviljasalat, piim (PRIA)
	Taipärane kalakaste, keedetud kartulid, kapsa-porgandi-porrusalat, rukkileib, keefir (PRIA)
	Kala-riisisupp munaga, kohupiimavaht puuviljadega, piim (PRIA), vormileib
	Kanastroogonov, keedetud riis, porgandisalat, 
rukkileib,
keefir (PRIA)

	Vitamiinipaus
	Õun (PRIA)
	Banaan
	Pirn (PRIA)
	Õun (PRIA)
	Pirn (PRIA)

	Õhtuoode
	Hapuoblikasupp, hapukoor, rukkileib
	Mehhikopärane hakklihakaste, keedetud makaronid, peedi-hiinakapsasalat,
keefir (PRIA)
	Talupojasupp, sepik
	

Sealiha-sibulakaste, tatar, peedisalat, sepik, keefir (PRIA)


	Lihtne pastasalat, morss, sepik 



· Toitlustaja võtab endale õiguse teha menüüs muudatusi
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