Nadalamentit 13.12-17.12.2021

Nimi  Allika Lasteaed

esmaspéev, 13.detsember Kogus, g
Taisterakaerahelbepuder, marjasegu, Pria piimatoode, Pria

Hommikusdok |kaalikas, mandariin 150/20/150/20/20

Kdrvitsapireesupp sealihaga, réstitud sepikukuubikud,
karrine kanakaste, keedetud riis, porgandi -

LBuna porrulaugusalat, keefiri - mangokokteil, leivatoode 180/10/100/100/40/150/30
Maasika-jogurtidessert, aedmaasikamoos, ingveritee

Ohtusdok sidruniga, Pria 6un, Pria kapsas 150/20/150/20/20

teisipaev, 14.detsember Kogus, g
Nisuhelbepuder, moos, Pria piimatoode, Pria lillkapsas,

Hommikus66k [greip 150/10/150/20/20
Itaaliaparane frikadellisupp, kalkuni - kbégiviljaraguu,

LBuna hapukapsasalat, maitsevesi, leivatoode 180/200/40/150/30
Lihtne pastasalat, mahlajook, leivatoode, Pria pirn, Pria

Ohtus66k kurk 150/150/20/20/20

kolmapaev, 15.detsember Kogus, g
Maisimannapuder, toormoos, Pria piimatoode, Pria

Hommikus66k |porgand, Pria dun 150/20/150/20/20

Bors$ kalkunilihaga, hapukoor, R 20 %, latika-kanaliha
hakklihavorm, koorekaste peterselliga, keedetud tatar,
kapsasalat paprikaga, seemnesegu, punasesdstra kompott,

Léuna leivatoode 180/10/50/50/100/40/5/150/20
Marja-kaerahelbesmuuti, sepik juustuvdiga, banaan, Pria

Ohtusook peet 150/60/20/20

neljapaev, 16.detsember Kogus, g
Munapuder, rukkivdileib varske tomatiga, Pria piimatoode,

Hommikus66k |Pria kurk, Pria pirn 90/30/150/20/20
Kana - riisisupp, makaronid sealihaga, kilm jogurtikaste,

Léuna korvitsa - dunasalat, maitsevesi, leivatoode 180/200/30/40/150/30
Kartuli - lillkapsapuder, vdi, mahlajook, leivatoode, kiivi, Pria

Ohtusdok nuikapsas 150/5/150/20/20/20

reede, 17.detsember Kogus, g
Seitsmeviljapuder, moos, Pria piimatoode, Pria paprika,

Hommikus66k |apelsin 150/10/150/20/20

Ldéuna

Kalasupp tomatiga, varskekapsa - veisehakklihahautis,
keedetud kartulid, peedisalat valge redisega, puuviljasupp,
leivatoode

180/100/100/40/150/40

Ohtusoo6k

Leivakook, vaniljekaste, kummeli tee, Pria 6un, Pria tomat

90/30/150/20/20

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat vdi talumatust péhjustavate koostisosade kohta kusi
teenindajalt vbi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com
Menuus pakutavad mahlajoogid on valmistatud ilma lisatud suhkruta kontsentreeritud mahlast.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.




