
Sportlik mihklipäev 

Rahvakalendri järgi on septembrikuu kõige olulisem tähtpäev mihklipäev, kus kõik välitööd on lõpetatud. 

Mihkel mõõdab saagi salve, tehakse kokkuvõtteid ja lapsed jooksevad mööda küla, laulavad ja tantsivad. 

Lasteaia Maasikas  õppeaia saak on koristatud, saadustest tehti erinevaid maitsvaid roogasid ja nüüd viisid 

kõik rühmad õuealal läbi mihklipäeva tavasid järgides liikumistegevustega ürituse, et õpitut kinnistada ja 

värskes õhus sportida. 

Erinevates tegevuskeskustes räägiti mihklipäeva olemusest ja tavadest, lahendati mõistatusi ja arvati ära 

puu- ja köögiviljade nimetusi, tunti neid ära, rühmitati, arvati ära, mis aiasaadusi on toitude tegemisel 

kasutatud,  korrati värve, loendati ja arvutati.  

Eriti meeldisid lastele võistlused ja liikumismängud: takistusriba ületamine, ämbrivise, rühmitamine, 

hernehirmutis, peitusemäng, aga ka võimlemine, laulumängud ja tantsimine. 

Lepatriinude rühma lapsed kuulsid ülesandeid lõks-diktofonilt, kuhu õpetaja oli need varem salvestanud, 

mis oli lastele põnev ja esmakordne. Vikerkaare rühma lapsed lõpetasid väikese piknikuga, kus söödi 

melonit ja arbuusi. Päevalille rühma lapsed meisterdasid ürituse lõpus erinevatest juurviljade jääkidest 

kujusid. 

 

 


