Koolieine nadalamentd 28.10-01.11.2019

Tallinna Sudalinna Kool

Esmaspéaev Kogus, g Kcal Valgud, g | Rasvad, g | Slsivesikud, g
Kalkuni- kéogiviljasupp 250 138.98 10.16 4.99 14.63
Mustsdstra-jogurtikokteil 150 141.31 3.81 2.89 25.34
Leivatoode 40 117.43 3.42 1.71 21.33
Kokku 397.71 17.40 9.59 61.30
Teisipaev Kogus, g Kcal Valgud, g | Rasvad, g | Susivesikud, g
Kodujuustukaste 120 162.85 6.92 12.08 4.00
Ahjukartulid 150 164.51 3.87 1.71 34.39
Peedisalat dliga 50 31.41 0.84 1.10 4.57
Maitsevesi 150 2.86 0.10 0.14 0.71
Leivatoode 20 58.71 1.71 0.86 10.66
Kokku 420.33 13.44 15.88 54.33
Kolmapaev Kogus, g Kcal Valgud, g | Rasvad, g | Susivesikud, g
Kanasupp 250 268.618 9.375 18.02 18.934
Puuviljakissell 130 85.898 0.283 0.086 20.944
Rostitud kaerahelbed 10 41.46 1.166 1.404 6.367
Leivatoode 20 58.712 1.709 0.855 10.664
Kokku 454,69 12.53 20.37 56.91
Neljapaev Kogus, g Kcal Valgud, g | Rasvad, g | SUsivesikud, g
Sealiha sinepi-hapukoorekaste 130 124.53 6.48 7.76 7.64
Keedetud tatar 150 178.85 6.25 2.10 34.81
Punasekapsasalat 50 34.61 0.81 2.35 3.11
Maitsevesi 150 2.86 0.10 0.14 0.71
Leivatoode 30 88.07 2.56 1.28 16.00
Kokku 428.91 16.20 13.63 62.26
Reede Kogus, g Kcal Valgud, g | Rasvad, g | SUsivesikud, g
Kartuli - lihasalat hapukoorega 180 250.29 10.79 14.41 19.87
Ounamahlajook 150 57.60 0.11 0.11 14.04
Leivatoode 40 117.43 3.42 1.71 21.33
Kokku 425.31 14.31 16.23 55.23
Nadala keskmine:| 425.39 14.78 15.14 58.01

Menluis vdib esineda muutusi.

10 péeva keskmine:

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat vGi talumatust p6hjustavate koostisosade kohta kisi teenindajalt

vOi e-posti aadressilt: madli.martverk@balticrest.com

Joogivesi on koolisddklas iga paev tasuta kattesaadav.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga. Pakume kuni 0.25 liitrit piima vdi piimatoodet

koolipaevas uhe 6pilase kohta.
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