Nadala meniiii

Hommikusdok

Tee 120g/180g/200g

Tee 120g/180g/200g
Keedisega 15g/20g

150g/250g/270g
Sepik juustuvahuga20g/30g/40g

Keedisega 15g/20g
Tee sidrunigal20g/180g/200g

I Esmaspdev Teisipaev Kolmapdaev Neljapaev Reede
1127.06.2022 28.06.2022 29.06.2022 30.06.2022 01.07.2022
Maisimannapuder Kaerahelbesu 8-viljahelbepuder kliidega
Makaronid v8iga150g/180g/200g ||120g/180g/220g PP 120g/180g/220g

Vitamiinipaus

|[Porgand (PRIA) 30g

Varske kapsas(PRIA) 30g

Varske kurk(PRIA)30g

Valge redis(PRIA) 30g

Frikadellisupp maitserohelisega
150g/200g/250g
Teraleib 15g/20g/25g

Kuldne kalasupp maitseroheli-
sega 150g/200g/250g
Hapukoor 5g/10g

Peenleib 15g/20g/25g
Guljass sealihast

Kddgiviljasupp kanalihast mait-
serohelisega 150g/200g/250g
Taisteraleib 15g/20g/25g
Hakkliha ubadega

Talupojasupp sealihast, maitsero-
helisega 150g/200g/250g
Hapukoor 5g/10g

Rukkileib 15g/20g/25g
Kala-kartulipajaroog

Lounastok Hautatud varske kapsas hakkliha ja|{80g/100g/120g
riisiga 150g/180g/220g Porgandisalat paevelilleseemne- 899/1009/1209 1209./15.(.).9/2009
- Riis keedetud 80g/100g/120g Peedi-kulislaugusalat40g/45g/50g
Soe mahlajook100g/120g/150g tega 409/45g/50g L S .
Kirsikompott 100g/120g/150g Mustika-ounajook
Keedetud kartul 80g/100g/120g 100q/120q/150
Marjajook100g/120g/150g 97189/ 1509
Puuviljad | Oun(PRIA) 50g/60g Pirn(PRIA) 50g/60g Oun(PRIA) 50g/60g Banaan 60g/80g
Mahlatarretis 100g/120g/150g
Tatar 120g/180g/200g Kohupiimavorm 80g/100g/120g||Kipsetis 1 tk Piim (PRIA) 120g/180g/200g
Ohtuoode Piim (PRIA) 120g/180g/200g Piim (PRIA) 120g/180g/200g Piim (PRIA) 120g/180g/200g Vahukoor 15g/20g/25g

Sai 15 g

*Mahlajoogid valmistatakse Rongu Mahl AS mahlakontsentraatidest.
Toitlustaja v3ib vajadusel muuta mendiiid.
*V&imalike allergeenide kohta kiisi informatsiooni lasteaia koka v&i Tiidrukud OU esindaja kiest(enepardel@mail.ee)




