
 

   

NÄDAL	05	(27.09-01.10.2021)	
	

	 	 	 	 	 	 	 	 Nädala	keskmine:	
	
KÕIKIDE	TOIDUKORDADE	JUURES	ALLIKAVESI	VÄRSKETE		
PUUVILJADE	VÕI	MARJADEGA.	
INFOT	TOIDUS	SISALDUVATE	ALLERGEENIDE	KOHTA	SAAB	KOKALT	

	

		 MENÜÜ	 KOGUS	 SNÄKK	 TOIDUINFO	

ES
M
AS
PÄ
EV
	 KANALIHA	MAGUS-HAPUS	KASTMES	 125g	

PU
UV
IL
I	

				
			 	
			P
IR
N
	

Kana	
KEEDETUD	KARTUL/KUS-KUS	 150g	 		Kkal	 712	
H.	KAPSA-TOMATI-PAPRIKASALAT	 50g	 Valk		 23,61	
HAUTATUD	KÖÖGIVILJAD	 50g	 		Rasv	 34,68	
PIIM,	KEEFIR,LAUAVESI	MARJADEGA	 200g	 S.vesik		 76,47	
RUKKILEIB,	SEEMNELEIB	 50g	 	
	 	 	

TE
IS
IP
ÄE
V	

BOLOGNESE	KASTE	 125g	

JU
UR
VI
LI
	

				
				
		 K
AA
LI
K
AS
	 	

Sea;loomaliha	
KEEDETUD	RIIS/MAKARON	 150g	 Kkal	 628	
PEEDISALAT	MÄDARÕIKAGA	 50g	 Valk	 21,01	
VÄRVILINE	KÖÖGIVILJASALAT	 50g	 Rasv	 17,77	
PIIM,	KEEFIR,	ROHELINE	TEE	 200g	 S.vesik	 95,91	
RUKKILEIB,	SEEMNELEIB,	SEPIK	 50g	 	
	 	 	

K
O
LM

AP
ÄE
V	

KÜLASUPP	HAPUKOOREGA	 280g	

JU
UR
VI
LI
	

PO
RG
AN

D
	

Sealiha	
ÕUNAHÕRGETIS	VANILJEKASTMEGA	 150g	 Kkal		 655	
PIIM,	KEEFIR,	LAUAVESI	 200g	 Valk		 18,65	
RUKKILEIB,	MUST	LEIB,	SEPIK		 50g	 Rasv		 18,82	
	 	 S.vesik		 100,8	
	 	 	
	 	 	

N
EL
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KÜPSETATUD	KALA	JUUSTUGA	 125g	
PU
UV
IL
I	

AR
BU

U
S 	

Kala	
KEEDETUD	KARTUL/TATAR	 150g	 Kkal		 545	

MAR.KURGISALAT	PUN.SIBULAGA	 50g	 Valk		 24,32	
HIINAKAPSA-V.	REDISE-HERNESALAT	 50g	 Rasv		 14,30	
PIIM,	KEEFIR,	LAUAVESI	SIDRUNIGA	 200g	 S.vesik		 79,80	
RUKKILEIB,	MUST	LEIB,	SEPIK		 50g	 	
	 	 	

RE
ED
E	

PIKKPOISS	KASTMEGA	 80/50g	

PU
UV
IL
I	

Õ
U
N
	

Sea;loomaliha	
KEEDETUD	KARTUL	/MAKARON	 150g	 Kkal		 683	
VÄRSKE	KAPSA-KURGISALAT	 50g	 Valk		 24,55	
PORGANDI-ANANASSISALAT	 50g	 Rasv		 26,03	
PIIM,	KEEFIR,	KODUNE	MORSS	MARJADEST	 200g	 S.vesik		 87,63	
RUKKILEIB,	MUST	LEIB,	SEPIK	 50g	 	
	 	 	
	 	 	

Kcal	 645	
Valk	 22,43	
Rasv	 22,32	
S.vesik	 88,50	


