LASNAMAE POHIKOOLI AINEKAVA

Ainevaldkond: valikaned
Aine: riitmika

Klass: 2. klass

Tundide arv nidalas: 2

Riitmikatundide kaudu omandab Jpilane teadmisi keha arengu seaduspérasustest ja
liilkumisviiside mitmekesisusest. Riitmikadpetuse keskseks iilesandeks on toetada Opilase
ealist arengut praktilise Oppe kaudu, mis haarab nii keha kui vaimu. Aktiivne ope tdhendab
eelkdige tegevuslikku aktiivsust ja kogemist, mis kinnistab Opitut paremini. Riitmikatundides
Opitakse ja harjutatakse tunnetuse ja liigutustegevuse kaudu. Uhitatakse nii kunstiline
eneseviljendus, kunstiloome, kOne, muusika, ritm ja ming ning nende igat liiki
kombinatsioonid.  Riitmikatundides luuakse tingimused isiksuse sotsiaalseks ja
emotsionaalseks arenguks. Tantsides arendatakse Opilase isikupdra, oskusi tegutseda iiksi ja
koos, suhtlemis- ja koostoovoimet, iihtekuuluvustunnet ning sallivust. Riitmikadpetuses tekib
huvi loomingulise tegevuse vastu, kujuneb loomulik ja &ige kehahoiak ning elukestev
tervislik litkumisharjumus. Tantsu kaudu on 6pilasel voimalus tunda end kultuurikandjana,
saades teadmisi parimuskultuurist. Samuti saavad Opilased tunda uuenduslikku muutumist
kultuuritraditsioonis, suhtumist uutesse kultuuriilmingutesse ning vOimalust vdrrelda
massikultuuri, korgkultuuri ja parimuskultuuri ning nende iile arutleda. Eesti ja maailma
tantsukultuuri tutvustamisega kujundatakse Opilaste silmaringi ning sotsiaalkultuurilisi
vaartushinnanguid.

Riitmikadpetuse koostisosad on:
1) tantsimine ja tantsu loomine;
2) tantsu jalgimine ja tantsust radkimine.

Tantsudpetus austab eesti tantsupraktikas viljakujunenud traditsioone ja on avatud erinevatele
tantsustiilidele. Tantsudpetus on aine, mille koostisosad on tiksteisega mitmetahenduslikus ja
tihedas seoses, seetdttu on neid keeruline eraldada. Tantsu vaatamise oskuste kujundamine on
tidhtis komponent tantsudpetuses. Opilaste silmaringi arendamiseks on vajalikud dppekiigud
(sh virtuaalsed) etenduspaikadesse, muuseumidesse ja mujale. Opilaste iildkultuurilised
teadmised pdhinevad teadlikusel kohalikust, oma riigi ja Euroopa kultuuripdrandist ning
nende rollist maailmas. Oluline on tantsuelu korraldamine oma koolis, et dpilastel tekiks
esinemise ja vaatamise harjumus ning iirituste korraldamise kogemus.

Libivate teemade, iihiste temaatiliste rohuasetuste, Gppeiilesannete ja -viiside abil toetab
tantsudpetus koigi teiste Oppeainete omandamist.

Tantsudpetuse 16imimine pohikooli teiste dppeainetega eeldab kokkulepitud dppekorralduse
ja hindamispdhimdtete jargimist, Opetajatevahelist koostodd padevuste tidpsustamisel dpetuse
eesmdrkide piistitamisel, dppesituatsioonide loomisel ja eri ainetele lihiste probleemide ja
mdistestiku médratlemisel.



Digipadevused kasutatakse digivahendeid teabe otsimiseks, kogumiseks, tootlemiseks ja
esitamiseks. Opitakse loominguga tegelemiseks valima ainespetsiifiliselt ~ vajalikke
digivahendeid. Ollakse teadlik autoridiguste jargimise kohustusest digikeskkonnas.

Oppe-kasvatustoo eesmirgid:
taotletakse, et Opilane:

1)tunneb rodmu tantsust ja huvitub tantsust kui kunstiliigist;
2) vadrtustab tantsu inimese, kultuuri ja igapdevaelu rikastajana. Teab ja hoiab rahvuskultuuri
traditsioone, osaleb selle edasikandmises. Moistab ja austab erinevaid kultuure.
3)tunnetab, teadvustab ja arendab tantsulise liikumise kaudu oma enesekontrolli ja
eneseviljendamise voimeid;
4)arendab  1dbi  ihistegevuste sotsiaalseid vOimeid, sealhulgas suhtlemisoskust;
5)omandab teadmisi ja praktilist kogemust keha arengu seaduspédrasustest ja litkumisviiside
mitmekesisusest;

6)vadrtustab tantsu vaimse ja fiilisilise tervise ning emotsionaalse intelligentsuse arendajana;
7)motleb ja tegutseb loovalt ning viljendab end loominguliselt tantsuga seotud tegevuste
kaudu;

8)viartustab eetilist ja esteetilist viljendusviisi;
9) tajub tantsu kui elukestva litkkumisharrastuse tdhendust.

Opitulemused klassiti (2 klass):
1) osaleb meeleldi tantsulistes tegevustes;
2) osaleb loovmingudes ja oskab arvestada reeglitega;
3) jélgib tantsu ja radgib tantsust suunavate kiisimuste abil.

4) kasutab IKT vahendeid: avab veebilehitseja ja otsingumootori; valib sobivad
votmesonad otsinguks; teab, et veebi info ei pruugi olla usaldusvéérne; on teadlik
ohtudest, mis kaasnevad digisuhtluses tundmatute inimestega; skaneerib teabe
nutiseadmesse ruutkoodi abil; pildistab nutiseadmega, kasutab teistega suhtlemiseks
mobiiltelefoni kasutab lihtsamaid dpetaja valitud veebipdhiseid tihistoovahendeid ja
mobiilirakendusi, jargides kokkulepitud reegleid;

Oppesisu-ja tegevused:

1. Tantsimine ja tantsu loomine

Opilane:

1)votab osa liikkumisharjutustest ja loovméngudest;
2) eristab tantsuelemente (keha ja kehaosade liikumisvoimalused: nt. painutus, sirutus, jooks,
hiipe, jne.; litkumine ruumis: suunad ja tasandid);

3)0pib tunnetama liikkumise sisu ja meeleolu (jouline, sujuv, terav, voolav jt.)
4)seostab litkumist riitmi ja helidega;



5)sooritab lintsamaid tasakaalu- ja
6) tantsib lihtsamaid parimustantse.

2. Tantsu jéilgimine ja tantsust raikimine

Opilane:
1)huvitub tantsust nii koolis kui ka
2)kirjeldab néhtud tantsu suunavate

3) Opib mdistma tunnis kasutatavat oskussdnavara.

koordinatsiooniharjutusi;

viljaspool
kiisimuste

kooli;
jargi;



