POHIKOOLI AINEKAVA ULESEHITUS
Kooliaste : I 1

Ainevaldkond : Sotsiaalained

Aine: INIMESEOPETUS

Klass : 5

Tundide arv nadalas klassiti: 1tundi

Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene I6iming
Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning ténapdeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi ndha iihiskonna arengus pdhjuse-
tagajirje seoseid ning teha teadlikke valikuid, ldhtudes iihiskonnas kehtivatest vdirtustest ja
moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse dpilastes tahet toimida kdlbelise ja vastutustundliku
tthiskonnaliikmena ning isiksusena

Inimesedpetus 16imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas ning aitab dpilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja
teovoimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse ilildeesmérk on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus
vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Opilases terviklikku
isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja iildinimlikke véartusi, nagu ausus,
hoolivus, vastutustunne ning diglus. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja
hoiakud soolise vordsuse osas.

Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse iildeesmark on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste
arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Opilases terviklikku isiksust, sotsiaalset
kompetentsust, terviseteadlikkust ja tildinimlikke vaartusil kooliastmes on inimesedpetuses rohk
Opilase enesekohasel piddevusel ning enese suhestamisel ldhilimbrusega, 16imides
tihiskonnadpetuse temaatikat. II kooliastmes on keskmes Opilase sotsiaalne pddevus ja
sotsiaalsete probleemide ennetamine ning Opilase tervist tugevdav ja védrtustav eluviis. III
kooliastmes keskendutakse Opilase ealiste isedrasuste (murdeiga) ja arenguiilesannetega
toimetulekule, tervise tervikkasitlusele ning enese- ja sotsiaalsetele oskustele.

Inimesedpetuses vOib teemasid késitleda nii iiksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et
saavutada oskuste, teadmiste ja vadrtuste pohjal opitulemused. Opitavat kisitletakse voimalikult
igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivoppemeetodid.

. Valdkonnapidevuste kujundamine

Sotsiaalainete valdkonna Oppeainete Oppimise kaudu kujundatakse Opilastes koiki riiklikus
oppekavas kirjeldatud iildpddevusi. Pddevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi —
teadmiste, oskuste, vddrtushinnangute ning kiitumise — kujundamisel on kandev roll dpetajal,
kelle vaartushinnangud, suhtlemis- ja sotsiaalsed oskused loovad sobiliku dpikeskkonna ning
mojutavad Opilaste vadrtushinnanguid ja kditumist.

Kultuuri- ja vaartuspadevuse ning sotsiaalse ja kodanikupadevuse kujundamist toetavad koik
ainevaldkonna Oppeained erinevate rohuasetuste kaudu. Suutlikkust moista humanismi,
demokraatia ja iihiskonna jitkusuutliku arengu pdhimdtteid ning nendest oma tegutsemises
juhinduda toetavad ajalugu ja {iihiskonnadpetus. Koik sotsiaalained siivendavad lugupidavat
suhtumist  erinevatesse = maailmavaatelistesse  tOekspidamistesse.  Inimesedpetus  ning
usundidpetus toetavad véirtussiisteemide moistmist, motete, sonade ja tunnetega kooskolas
elamist, oma valikute pdhjendamist ning enda heaolu korval teiste arvestamist. Oskus seista
vastu kesksete normide rikkumisele ning sotsiaalse digluse ja eri soost inimeste vordse



kohtlemise pohimdtete jérgimine on iiks dppekava iildeesmirke, mille kujundamisel on suurem
rohk ithiskonnadpetusel ja inimesedpetusel.

Enesemiiratluspidevuse aluseks on suutlikkus moista ja hinnata iseennast; hinnata oma norku

ja tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jirgida tervislikke
eluviise; lahendada tohusalt ja turvaliselt iscendaga, oma vaimse, fiiiisilise, emotsionaalse ning
sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme. Piddevuse kujundamist
toetab peamiselt inimesedpetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja riikliku enesemdiratluse
kujundajana teisedki valdkonna dppeained.

Opipidevus. Iga sotsiaalvaldkonna &ppeaine kujundab suutlikkust organiseerida dpikeskkonda
ning hankida dppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma Oppimise plaanimist
ning Opitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja
tagasiside kaudu omandavad Gppijad eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad selle jéargi kavandada
oma edasidppimist.

Suhtluspidevus. Koik valdkonna Oppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja
asjakohaselt véljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning moista teabe- ja tarbetekste
ning ilukirjandust; Kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili;
vairtustada digekeelsust. Viljendusrikast keelt taotlevad koik valdkonna dppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus. Koik valdkonna Oppeained
toetavad oskust kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt, siimboleid
ning meetodeid koigis elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama sotsiaalteadusi
loodusteadustest (sh mdistma nendes kasutatavate uurimismeetodite eripira). Opitakse otsima
teavet, kasutades tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema saadud teabe alusel tdenduspohiseid
otsuseid.

Ettevotlikkuspidevus. Ennekodike iihiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna &ppeained
Opetavad ndgema probleeme ja neis peituvaid vdimalusi, seadma eesmérke, genereerima ideid
ning neid ellu viima. Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvoimet ja vastutustunnet, et teha
eesmirkide saavutamiseks koostdod; Opitakse tegevust 10pule viima, reageerima paindlikult
muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; dpitakse ideede teostamiseks
valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside
adekvaatsele analiilisile ja tegevuse tagajargede prognoosile ning on kooskdlas eesmirkidega.

DigipddevusedSotsiaalaineid dppides kasutatakse digivahendeid teabe otsimiseks, kogumiseks
ja esitamiseks. Saadud teavet rakendatakse tihiskonna probleemide iile arutledes ja arvamust
avaldades. Digitaalset sisu luuakse vOi koostatakse kooskdlas autoridigustega ning osatakse
kasutada  digivahendeid individuaalses ja  iihisloomes.  Arendatakse  teadlikkust
kodanikuaktiivsuse viljendamise voimalustest erinevates suhtluskeskkondades ning oskust
kasutada e-teenuseid. Suurendatakse teadlikkust digivahendite rakendamisega kaasneda
voivatest terviseriskidest ja interneti turvalisusest.

Sotsiaalainete 16imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega
Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapidevuste kujundamise kaudu.

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Kujundatakse oskust viljendada end selgelt ja asjakohaselt
nii suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse kasutama
kohaseid keelevahendeid, ainealast sOnavara ja véljendusrikast keelt ning jédrgima
Oigekeelsusndudeid. Tahtsustatakse teksti kriitilise analiiiisi oskust, meediakirjaoskust, teabe
hankimist, selle kriitilist hindamist, t66de vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset.
Sotsiaalainete Oppimise kaudu tdiendatakse Opilaste teadmisi erinevatest kultuuridest ja
traditsioonidest. Opilasi suunatakse mirkama oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning
neist lugu pidama. Juhitakse tdhelepanu erinevate suhtluskeskkondade reeglitele ning



tihiskondlikule mitmekesisusele. Selgitatakse vodrkeelse algupdraga mdisteid, voorkeeleoskust
arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja moistmisel.

Matemaatika. Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha);
matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid,
diagrammid); oskus probleeme seada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada,
lahendusideid analiiiisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda,
pOhjendada ja toestada ning véadrtustada matemaatilist késitlust, moista selle sotsiaalset,
kultuurilist ja personaalset tihendust.

Loodusained. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju inimiihiskonna
arengule, inimese arengut ja rahvastikuprotsesse; majanduse ressursse; ithiskonna jatkusuutlikku
sddstlikku tarbimist, iileilmastumist, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide mérkamist
ja moistmist ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vaartustamist.

Tehnoloogia. Kaisitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte; rakendada niilidisacgseid tehnoloogiaid tohusalt
ning eetiliselt oma Opi-, t66- ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnovahendeid
eesmirgipéraselt ja sddstlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Kunstiained. Kisitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid,
iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse voimalusi, rahvakultuuri ning
loomingulist enesevéljendusoskust.

Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust mdista ja védrtustada kehalise aktiivsuse tdhtsust
tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning
koostoopohimotteid tervislikku eluviisi jargides.

Loéimumine teiste ainevaldkondadega:

Eesti keel ja kirjandus ning kunst (eneseviljendust toetavad tegevused),
Kehaline kasvatus (ohutu litkumine ja liiklemine, kehalise aktiivsuse moju tervisele,
teadmised spordist ja litkumisviisidest, teadmised kditumisest ohuolukordades, lihtsad
esmaabivotted)

Loodusopetus (inimene, elu mitmekesisus maal, elukeskkonnad Eestis)
Uhiskonnadpetus (meedia ja teave)

Labivad teemad:

1)Tervis — ”Elukestev Ope ja karjdari planeerimine; Keskkond ja jatkusuutlik areng. Tervis ja
ohutus. Védrtused ja kdlblus.Kodanikualgatus ja ettevotlikkus.

2)Tervislik eluviis—"Elukestev Ope ja karjddri planeerimine;. Tervis ja ohutus. Viirtused ja
kolblus.Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

3)Murdieiga ja kehalised muutused- Viirtused ja kolblus.Kodanikualgatus ja ettevotlikkus
4)Turvalisus ja riskikditumine—Kultuuriline identiteet; Tervis ja ohutus. Véirtused ja
kolblus.Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

5)Haigused ja esmaabi— Tervis ja ohutus. Véirtused ja kdlblus Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus. Vaartused ja kdlblus. Tehnoloogia ja innovatsioon. Teabekeskkond
6)Keskkond ja tervis-"Elukestev Ope ja karjdari planeerimine; Keskkond ja jatkusuutlik areng.
Tervis ja ohutus. Viirtused ja kolblus.Kodanikualgatus ja ettevotlikkus.



Oppe- ja kasvatuseesmargid Il kooliastmes
6. klassi lopetaja:

1) vaartustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning séprust ja armastust vastastikuse
toetuse ning usalduse allikana;

2) vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab t6husaid sotsiaalseid oskusi
igapaevaelus: Uksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koostodd,;

3) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja vaartustab tervislikku elu uimastiteta; demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;

4) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas;

5) kirjeldab enesehinnangu parandamise ning enesekontrolli tegemise vdimalusi ja tahtsust
igapaevasuhetes, vaartustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada;

6) kirjeldab ja selgitab konfliktide véimalikke p&hjusi ning oskab eristada tdhusaid ja mittetdhusaid
konfliktide lahenduse viise; demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kaituda;
7) vaartustab tervist ja tervislikku eluviisi ning arvestab tervisliku eluviisi komponente igapéaevaelus;

8) teab, kuidas toimida ohuolukorras, ning oskab &pisituatsioonis abi kutsuda;

9) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tugevdavad tervist.

Opitulemused Klassiti:

5-kl inimesedpetusega taotletakse, et dpilane tunneb ja vadrtustab isiksuse arenemisele ning
sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist jirgmistes
valdkondades:

1) enesekohased ja sotsiaalsed oskused;

2) fuiisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;

3) tervis ja tervislik eluviis;

4) turvalisus ja riskikditumise ennetamine;

5) iildinimlikud véartused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus.

| TEEMA: Tervis
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab fldsilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise olemust nendest mdistetest
lahtuvalt;
2) teab enda pohilisi tervisenaitajaid ning oskab mddta ja hinnata kehakaalu, kehapikkust,
kehatemperatuuri ning pulsisagedust;
3) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende mdju inimese
fusilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;
4) kirjeldab Uldisi stressi tunnuseid ja stressiga toimetuleku vdimalusi.
Oppesisu:
Tervise olemus: fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Tervisenditajad. Tervist mojutavad tegurid. Hea
ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete maandamise voimalused.

Il TEEMA Tervislik eluviis
Opitulemused
Opilane:
1) oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapaevaelus;
2) kirjeldab tervisliku toitumise pdhimétteid ning vaartustab neid;
teab kehalise tegevuse moju oma tervisele ja toob selle kohta naiteid;
oskab plaanida oma paevakava, lahtudes tervisliku eluviisi komponentidest;

vaartustab tervislikku eluviisi.
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Oppesisu:

Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise pdhimdtted. Toitumist
mdjutavad tegurid. Kehaline aktiivsus. Kehalise aktiivsuse vormid. Tervistava kehalise aktiivsuse
pohimotted. Pievakava ning t66 ja puhkuse vaheldumine. Uni.

111 TEEMA: Murdeiga ja kehalised muutused
Opitulemused
Opilane:
1) kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha ning
tunnetega;
2) aktseptib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest hoolitseda;
3) teab, et murdeiga on varieeruv ning igatihel on oma arengutempo;
4) teab sugukipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojatkamisega.
Oppesisu:
Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste muutuste
erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine. Suguline kiipsus ja
soojdtkamine.

IV TEEMA Turvalisus ja riskikditumine
Opitulemused
Opilane:

1)  kirjeldab olukordi, kus saab ara hoida 6nnetusjuhtumeid;

2) selgitab, miks on liikluseeskiri kohustuslik kdigile, ning kirjeldab, kuidas seda jargida;

3) teab, et 6nnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada, ning oskab abi kutsuda;

4) moistab meedia kaudu suhtlemisel ohtusid oma kaitumisele ja suhetele ning vastutust oma sénade
ja tegude eest;

5) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi
tubaka, alkoholi ning teiste uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetus, kriitiline métlemine, probleemide lahendamine ja suhtlusoskus;

6) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku mdju tervisele;

7) vaartustab turvalisust ja ohutut kaitumist.

Oppesisu:

Turvaline ning ohutu kéitumine koolis, kodus ja dues. Eakaaslaste ning meedia moju tervise ja
ohukéitumise alaseid valikud tehes; iseenda vastustus. Vahendatud suhtlemine.

Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides. Valikud ja
vastutus seoses uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seonduvad
riskid tervisele.

V TEEMA Haigused ja esmaabi
Opitulemused
Opilane:

1)  oskab kirjeldada, kuidas hoida &ra levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi;

2) teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIViga nakatumise eest;

3) kirjeldab, kuidas hoida &ra dnnetusjuhtumeid ning kuidas ennast ja teisi abistada 6nnetusjuhtumite
korral;

4) teab, kuidas ohuolukorras turvalistelt kaituda ja abi kutsuda, ning demonstreerib dpisituatsioonis
lihtsamaid esmaabivétteid (nt kdhuvalu, kilmumine, luumurd, minestamine, nihestus, peapdrutus,
palavik, paikesepiste jm);

nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid kasutada.
Oppesisu:
Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine. HIV,



selle levikuteed ja sellest hoidumise voimalused. AIDS. Esmaabi pdhimdtted. Esmaabi erinevates
olukordades. Kditumine dnnetusjuhtumi korral

V1 TEEMA Keskkond ja tervis

Opitulemused

Opilane:
1) kirjeldab tervislikku elukeskkonda, lahtudes oma kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast;
2) toob néiteid tegurite kohta, mis mdjutavad elukeskkonna turvalisust ja tervislikkust;
3) kirjeldab dpikeskkonna moju dpilase dpitulemustele.

Oppesisu:

Tervislik elukeskkond. Tervislik dpikeskkond. Tervis heaolu tagajana.



