POHIKOOLI AINEKAVA ULESEHITUS

Kooliaste : 111
Ainevaldkond: Loodusained
Aine: Fiiiisika

Klass : 8

Tundide arv nadalas klassiti: 2 tundi

Uldpidevuste kujundamine:

III kooliastmes taotletavad padevused

Loodusteaduslik padevus

Loodusteaduslik pddevus véljendub loodusteaduste- ja tehnoloogiaalases kirjaoskuses, mis holmab

oskust vaadelda, mdista ning selgitada loodus-, tehis- ja sotsiaalses keskkonnas (edaspidi

keskkond) eksisteerivaid objekte ja protsesse, analiiiisida keskkonda kui terviksiisteemi, margata

selles esinevaid probleeme ning kasutada neid lahendades loodusteaduslikku meetodit, votta vastu

igapdevaelulisi keskkonnaalaseid piddevaid otsuseid ja prognoosida nende mdju, arvestades nii

loodusteaduslikke kui ka sotsiaalseid aspekte, tunda huvi loodusteaduste kui maailmakésitluse

aluse ja areneva kultuurindhtuse vastu, véaartustada looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja sdéstvat eluviisi.

Valdkonnapidevuste kujundamine:

Loodusainetes saavad Opilased tervikiilevaate looduskeskkonnas valitsevatest seostest ja

vastasmojudest ning inimtegevuse mojust keskkonnale. Koos sellega arendatakse dpilaste

vadrtuspadevust — kujundatakse positiivne hoiak kdige elava ja timbritseva suhtes, arendatakse

huvi loodusteaduste kui uusi teadmisi ja lahendusi pakkuva kultuurindhtuse vastu, teadvustatakse

loodusliku mitmekesisuse tdhtsust ning selle kaitse vajadust, vaartustatakse jatkusuutlikku javastutustundlikku eluviisi ning kujundatakse tervislikke
eluviise.

Opilaste sotsiaalne ja kodanikupidevuse areng kaasneb dppes toimuva inimtegevuse mdju hindamisega
looduskeskkonnale, kohalike ja globaalsete keskkonnaprobleemide teadvustamisega ning neile
lahenduste leidmisega. Olulisel kohal on dilemmaprobleemide lahendamine, kus otsuseid



langetades tuleb lisaks loodusteaduslikele seisukohtadele arvestada inimiihiskonnaga seotud
aspekte — seadusandlikke, majanduslikke ning eetilis-moraalseid seisukohti. Sotsiaalset padevust
kujundavad ka loodusainetes rakendatavad aktiivoppemeetodid: riihmat66 uurimuslikus dppes ja
dilemmaprobleemide lahendamisel, vaatlus- ja katsetulemuste analiiiis ning kokkuvdtete suuline
esitus.

Eneseméiratluspidevust arendatakse eelkdige bioloogiatundides, kus kisitletakse inimese
anatoomia, fiisioloogia ja tervislike eluviiside teemasid: selgitatakse individuaalset energia- ja
toitumisvajadust, tervisliku treeningu individualiseeritust, haigestumistega seotud riske ning
tervislike eluviiside erinevaid aspekte.

Loodusained toetavad opipiadevuse kujunemist erinevate dpitegevuste kaudu. Nii nditeks

arendatakse opipadevust probleemide lahendamise ja uurimusliku oppe rakendamisega: opilased

omandavad oskused leida loodusteaduslikku infot, sdnastada probleeme ja uurimiskiisimusi,

planeerida ja teha katset voi vaatlust ning teha kokkuvdtteid. Opipédevuse arengut toetavad IK Tpdhised dpikeskkonnad, mis kiire ja individualiseeritud
tagasiside kaudu voimaldavad rakendada erinevaid Opistrateegiaid.

Suhtluspédevuse arendamine kaasneb loodusteadusliku info otsimisega erinevatest allikatest, sh
internetist, ning leitud teabe analiiiisiga ja tdepéarasuse hindamisega. Olulisel kohal on vaatlus- ja
katsetulemuste korrektne vormistamine ning kokkuvdtete kirjalik ja suuline esitus. Uhtlasi 4
arendavad koik loodusained vastavatele teadusharudele iseloomulike mdistete ja siimbolite
korrektset kasutamist nii abstraktses teaduslikus kui ka konkreetses igapdevases kontekstis.

Matemaatika- ja loodusteaduste- ning tehnoloogiaalane psdevuse areng kaasneb eelkdige uurimusliku dppega, kus opilastel tuleb katse- voi
vaatlusandmeid esitada tabelitena ja arvjoonistena, neid analiilisida, leida omavahelisi seoseid ning siduda arvulisi néitajaid lahendatava probleemiga.
Peale uurimusliku dppe koostatakse ja analiiiisitakse arvjooniseid kdigis loodusainetes, esitades eri objekte ja protsesse, neid vorreldes ning omavahel
seostades.

Ettevotlikkuspidevust kujundades on oluline koht loodusainete rakendusteaduslikel teemadel, kus ilmnevad abstraktsete teadusfaktide ja -teooriate
igapdevaelulised viljundid. Koos sellega

saadakse tilevaade loodusteadustega seotud elukutsetest ning vastava valdkonnaga tegelevatest

teadusasutusest ja ettevotetest. Ettevotlikkuspadevuse arengut toetab uurimuslik késitlus, kus

siisteemselt planeeritakse katseid ja vaatlusi ning analiilisitakse tulemusi. Tdhtsal kohal on

keskkonnaga seotud dilemmade lahendamine ja padevate otsuste tegemine, mis lisaks teaduslikele seisukohtadele arvestavad sotsiaalseid aspekte.

Digipadevused

Loodusaineid dppides kasutatakse digivahendeid internetis usaldusviirse ja asjakohase teabe otsimiseks ning andmete kogumiseks. Opitakse
rakendama digitaalseid teabeallikaid ja saadud teabe pdhjal lahendama loodusteaduslikke probleeme ning arutlema keskkonnas toimuvate protsesside
iile. Analiitisitakse ja visualiseeritakse digitaalselt kogutud vaatlusandmeid. Probleemi lahendamise ja esitamise kaudu arendatakse digitaalse
sisuloome oskust ning toetatakse Opitu digitaalsel kujul sdilitamise oskust. Digikeskkonnas suheldes jirgitakse igapdevaelu véadrtuspohimotteid ning
jélgitakse ohutut teabe kasutamist.






Labivad teemad:
Fiiiisika teema voi alateema
Valgus ja valguse sirgjooneline

levimine
Valguse peegeldumine

Valguse murdumine

Liikumine ja joud
Kehade vastastikmoju

Rd&humisjoud looduses ja
tehnikas
Mehaaniline t60 ja energia

Vonkumine ja laine

Optika: valguse liigid

Mehaanika; tihedus

Mehaanika: hdordejoud

Sidusus

KEEMIA — Reaktsioonide toimumise tingimused

GEOGRAAFIA — Kliima: pdikesekiirgus ja pinnamoe mdju kliimale

MATEMAATIKA — Vdrdeline ja poordvordeline soltuvus: podrdvordeline sdltuvus
BIOLOOGIA - Infovahetus viliskeskkonnaga: silma ehituse ja talituse seos, nigemishéirete ennetamine ja
korrigeerimin

GEOGRAAFIA — Kaardidpetus: vahemaade mdotmine looduses ja kaardil

MATEMAATIKA — positiivsed ja negatiivsed tdisarvud: lihtsamad graafikud , vordelise sdltuvuse graafik ,
geomeetrilised kujundid: pikkuste kaudne modtmine
Statistika algmdisted: aritmeetiline keskmine

KEEMIA — Millega tegeleb keemia: ainete fiiiisikalised omadused, aine tihedus, lahuste tihedus

GEOGRAAFIA — Kliima: dhurdhk
BIOLOOGIA — Vereringe: vererdhk

GEOGRAAFIA — Toostus ja energiamajandus: energia liigid
MATEMAATIKA - %-arvutus

GEOGRAAFIA — Geoloogia: maavérin, seismilised lained
BIOLOOGIA — Infovahetus viliskeskkonnaga: kuulmine, kdrvaehitus

KEEMIA - UV-kiirgus ja ndhtav valgus pohjustavad paljude keemiliste reaktsioonide toimumist: fotosiintees, naha
pigmendi muutused (paevitamine), pleekimine, fotograafia (filmid, fotopaberid).

KEEMIA - Keemias arvutatakse lahuste, vedelike tihedusi. Lahuste tihedus sdltub nende kontsentratsioonist /
protsendilisest koostisest.

KEEMIA - Hoordumisel tekkiv soojusenergia voib pohjustada keemiliste reaktsioonide teket — materjali siittimist.



Oppe-kasvatust66 eesméirgid:

« tunneb huvi fiilisika ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende tahtsusest
igapédevaelus ja iihiskonna arengus;

» on omandanud argielus toimimiseks ja elukestvaks dppimiseks vajalikke fiilisikateadmisi
ning protsessioskusi;

« oskab probleeme lahendades rakendada loodusteaduslikku meetodit;

» on omandanud iilevaate fiiiisika keelest ja oskab seda lihtsamatel juhtudel kasutada;

« arendab loodusteadusliku teksti lugemise ja mdistmise oskust, dpib teatmeteostest ning
internetist leidma fiitisikaalast teavet;

o vadrtustab iihiskonna jatkusuutlikku arengut ning suhtub vastutustundlikult loodusesse ja
ithiskonda;

« on omandanud {ilevaate fiilisika seosest tehnika ja tehnoloogiaga ning vastavatest
elukutsetest;

« arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja siisteemset motlemist
ning on motiveeritud elukestvaks dppeks. Oppimise kdigis etappides kasutatakse
tanapdevaseid tehnoloogilisi vahendeid ja IKT voimalusi.

Opitulemused

Pohikooli lopetaja teab:

« flilisikaliste ndhtuste iseloomulikke tunnuseid, néhtuste ilmnemise tingimusi, seost teiste
ndhtustega, ndhtuste kasutamist praktikas;

« fiilisikamoisteid, sh fiilisikalisi suurusi, ndhtusi voi omadusi, mida moiste iseloomustab;
suuruste seoseid teiste fiilisikaliste suurustega, mootithikuid, méotmisviise ja
mootmisvahendeid;

e seoste sOnastust, seost véljendavat valemit, seose digsust kinnitavaid katseid, seose
kasutamist praktikas;

« mudelite tunnuseid, mudeli ja tegelikkuse vahekorda, rakendusvaldkonda ja -piire;

» mooteriistade ja seadmete otstarvet, toGtamispohimdtet, kasutamise nditeid ja reegleid,
ohutusnoudeid;

« keskkonna- ja energiasdistu vajalikkust

Pohikooli 16petaja oskab:

¢ vaadelda néhtusi fiitisika seisukohalt;

« kasutada madisteid ja seoseid loodus- ja tehnikanéhtuste kirjeldamisel, seletamisel ja
ennustamisel;

« leida teatmeteostest fiilisikateavet; lahendada arvutus- ja graafilisi {ilesandeid, kasutades
Opitud seoseid;



o kasutada fuiisikaliste suuruste tabeleid;

« koostada skeemi jirgi katseseadet;

 kasutada mooteriistu;

¢ ohutult 14bi viia lihtsamaid katseid;

o toddelda modtmistulemusi ja teha katsetulemuste pdhjal jareldusi.

Opitulemused klassiti:
8 klass

| TEEMA - Valgus ja valguse sirgjooneline levimine (6-8 tundi)
a) Opitulemused:

e selgitab objekti Pdike kui valgusallikas olulisi tunnuseid;
o sclgitab mdistete: valgusallikas, valgusallikate liigid, liitvalgus, olulisi tunnuseid;
o loetleb valguse spektri, varju ja varjutuste olulisi tunnuseid, selgitab seost teiste ndhtustega;
e teab seose, et optiliselt {ihtlases keskkonnas levib valgus sirgjooneliselt, tdhendust.

b) Oppesisu
Valgusallikas. Paike. Taht. Valgus kui energia. Valgus kui liitvalgus. Valguse spektraalne koostis. Valguse virvustega seotud nédhtused looduses ja
tehnikas. Valguse sirgjooneline levimine. Valguse kiirus. Vari. Varjutused.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: Kohustuslik katse Varju uurimine: Piluga ekraan, kaks kiiiinalt alusel, markerpliiats.
Fiiiisika kohta info otsimineja to6tlemine Internetis ja arvutis (Refiraatide koostamine ja presintatsioonide tegemine Power Pointi abil).



Il TEEMA - Valguse peegeldumine (6-7 tundi)

a) Opitulemused:
e teab peegeldumise ja valguse neeldumise olulisi tunnuseid, kirjeldab seost teiste ndhtustega ning kasutab neid praktikas;
e nimetab mdistete: langemisnurk, peegeldumisnurk ja mattpind olulisi tunnuseid;

e selgitab peegeldumisseadust, s.o valguse peegeldumisel on peegeldumisnurk vordne langemisnurgaga, ja selle tahendust, kirjeldab seose
oOigsust kinnitavat katset ning kasutab seost praktikas;
e toob néiteid tasapeegli, kumer- ja ndguspeegli kasutamise kohta.

b) Oppesisu
Peegeldumisseadus. Tasapeegel, eseme ja kujutise slimmeetrilisus. Mattpind. Esemete ndgemine. Valguse peegeldumise nihtus looduses ja tehnikas.
Kuu faaside teke. Kumer- ja ndguspeegel.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: Tdiendavad katsed
Eseme ja kujutise kaugus peeglist: tasapeegel, paberileht, mootejoonlaud, kaks pliiatsit

Eseme ja selle kujutise siimmeetrilisus tasapeeglis: tasapeegel, paberileht, mootejoonlaud, kaks pliiatsit.
Fiiiisika kohta info otsimineja to6tlemine Internetis ja arvutis (Refiraatide koostamine ja presintatsioonide tegemine Power Pointi abil).



111 TEEMA - Valguse murdumine (7-8 tundi)

a) Opitulemused:

e teab peegeldumise ja valguse neeldumise olulisi tunnuseid, kirjeldab seost teiste ndhtustega ning kasutab neid praktikas;

e nimetab moistete: langemisnurk, peegeldumisnurk ja mattpind olulisi tunnuseid;

e selgitab peegeldumisseadust, s.o valguse peegeldumisel on peegeldumisnurk vordne langemisnurgaga, ja selle tdhendust, kirjeldab seose
Oigsust kinnitavat katset ning kasutab seost praktikas;

b) Oppesisu
Valguse murdumine. Prisma. Kumerldéts. Nogusladts. Ladtse fookuskaugus. Ladtse optiline tugevus. Kujutised. Luup. Silm. Prillid. Kaug- ja
lihindgelikkus. Fotoaparaat. Valguse murdumise nihtus looduses ja tehnikas. Kehade varvus. Valguse neeldumine, valgusfilter.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:
Kohustuslikud Kkatsed:
Laatsede ja kujutiste uurimine.
Laitsede optilise tugevuse midramine.
Virvuste ja vérvilise valguse uurimine.
Fiitisika kohta info otsimineja toGtlemine Internetis ja arvutis (Refiraatide koostamine ja presintatsioonide tegemine Power Pointi abil).

Optika pohiméisted: tiht, tdis- ja poolvari, langemis-, murdumis- ning peegeldumisnurk, mattpind, fookus, 144ts, fookuskaugus, optiline tugevus,
toeline kujutis, ndiv kujutis, prillid..



IV TEEMA - Liikumine ja joud (8-9 tundi)

a) Opitulemused:

b) Oppesisu

Mass kui keha inertsuse mdot. Aine tihedus. Kehade vastastikmdju. Joud kui keha kiireneva voi aeglustuva litkumise pohjustaja. Kehale mojuva jou
rakenduspunkt. Joudude tasakaal ja keha litkumine. Liitkumine ja joud looduses ning tehnikas.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

Tédiendavad katsed:

Pikkuse mdotmine: mootejoonlaud, esemeid

Traadi jaimeduse modtmine: mootejoonlaud, traat, pliiats voi nael, nihik

Pindala mddtmine: mootejoonlaud, esemeid

Ebakorrapérase kujuga keha pindala mdotmine: ruuduline paber, keha

Aine tiheduse tunnetamine: sama suurusega erinevast ainetest kehad

Kohustuslik katse:
Keha tiheduse méaaramine (kas korrapérane voi ebakorraparane keha)  kaalud:maéétesilinder, keha, médtejoonlaud.

Kohustuslik katse:
Raskusjou ja hdordejou uurimine diinamomeetriga: Diinamomeeter, 100 g raskused, erinevast materjalist kehad.

Fiiiisika kohta info otsimineja to6tlemine Internetis ja arvutis (Refiraatide koostamine ja presintatsioonide tegemine Power Pointi abil).



V TEEMA - Kehade vastastikmdju (9-11 tundi)

a) Opitulemused:
e kirjeldab néhtuste, vastastikmdju, gravitatsioon, hddordumine, deformatsioon, olulisi tunnuseid, selgitab scost teiste ndhtustega ning kasutab
neid ndhtusi probleemide lahendamisel;
selgitab Péikesesiisteemi ehitust;
nimetab mdistete raskusjoud, hoordejoud, elastsusjoud olulisi tunnuseid;
teab seose F = m g tdhendust ning kasutab seost probleemide lahendamisel,;
selgitab diinamomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid ning kasutab diinamomeetrit joudude modtmisel;
e viib ldbi eksperimendi, modtes diinamomeetriga proovikehade raskusjoudu ja hodrdejoudu kehade liikumisel, t66tleb katseandmeid ning teeb
jéreldusi uurimuskiisimuses sisalduva hiipoteesi kehtivuse kohta;
e toob niiteid joududest looduses ja tehnikas ning loetleb nende rakendusi.

b) Oppesisu

Gravitatsioon. Pdikesesiisteem. Raskusjoud. Ho0rdumine, hodrdejoud. Kehade elastsus ja plastsus. Deformeerimine, elastsusjoud. Diinamomeetri
to0pohimote. Vastastikmdju esinemine looduses ja selle rakendamine tehnikas.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: Kohustuslik katse:

Raskusjou ja hodrdejou uurimine diilnamomeetriga: Diinamomeeter, 100 g raskused, erinevast materjalist kehad.

Fiiiisika kohta info otsimineja to6tlemine Internetis ja arvutis(Refiraatide koostamine ja presintatsioonide tegemine Power Pointi abil).



VI TEEMA - Rohumisjoud looduses ja tehnikas (11-13 tundi)

a) Opitulemused:
e nimetab ndhtuse, ujumine, olulisi tunnuseid ja seoseid teiste ndhtustega ning selgitab seost teiste ndhtustega ja kasutamist praktikas;
e selgitab rohu tdhendust, nimetab modtiihikuid ja kirjeldab mdotmise viisi;
o kirjeldab mdisteid Shurdhk ja iilesliikkkejoud,
e soOnastab seosed, et rohk vedelikes ja gaasides antakse edasi igas suunas iihteviisi (Pascali seadus);
ujumisel ja heljumisel on iilesliikkejoud vordne kehale mojuva raskusjouga
e selgitab seoste; tdhendust ja kasutab neid probleemide lahendamisel;
e selgitab baromeetri otstarvet ja kasutamise reegleid,;
e viib 14bi eksperimendi, mddtes erinevate katsetingimuste korral kehale mojuva iilesliikkejou.

e raskusjouga
b) Oppesisu
Rohk. Pascali seadus. Manomeeter. Maa atmosfiir. Ohurdhk. Baromeeter. Rohk vedelikes erinevatel siigavustel. Ulesliikkejoud. Keha ujumine,
ujumise ja uppumise tingimus. Areomeeter. Rohk looduses ja selle rakendamine tehnikas.

Praktilised t6od ja IKT rakendamine: Kohustuslik katse
Ulesliikkejou uurimine: diinamomeeter, anum veega, erineva ruumalaga koormised, vesi (soolvesi).
Fiitisika kohta info otsimineja to6tlemine Internetis ja arvutis(Refiraatide koostamine ja presintatsioonide tegemine Power Pointi abil).



VIl TEEMA - Mehaaniline t66 ja energia (10-11 tundi)

a)Opitulemused:

selgitab mehaanilise t60, mehaanilise energia ja voimsuse tdhendust ning midramisviisi, teab kasutatavaid mdotiihikuid,;
selgitab moisteid potentsiaalne energia, kineetiline energia ja kasutegur;
selgitab seoseid, et:
keha saab t66d teha ainult siis, kui ta omab energiat;
sooritatud t66 on vOordne energia muutusega,
keha vo1 kehade siisteemi mehaaniline energia ei teki ega kao, energia voib vaid muunduda iihest liigist teise (mehaanilise energia jdédvuse
seadus);
Kogu tehtud t66 on alati suurem kasulikust t60st;

tikski lihtmehhanism ei anna voitu toos (energia jadvuse seadus lihtmehhanismide korral);
selgitab seoste ; tdhendust ning kasutab neid probleemide lahendamisel;

selgitab lihtmehhanismide: kang, kaldpind, p66r, hammasiilekanne otstarvet, kasutamise viise ning ohutusndudeid.

b) Oppesisu
T66. Voimsus. Energia, kineetiline ja potentsiaalne energia. Mehaanilise energia jadvuse seadus. Lihtmehhanism, kasutegur. Lihtmehhanismid
looduses ja nende rakendamine tehnikas.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: Tédiendav katse
Kangi tasakaalu uurimine: statiiv, kang, koormised, mootejoonlaud.
Fiitisika kohta info otsimineja to6tlemine Internetis ja arvutis(Refiraatide koostamine ja presintatsioonide tegemine Power Pointi abil).



VIII TEEMA - Vonkumine ja laine (8-10 tundi)
a) Opitulemused:

kirjeldab ndhtuste, vonkumine, heli ja laine, olulisi tunnuseid ja seost teiste néhtustega;

selgitab vonkeperioodi ja vonkesageduse tdhendust ning mdotmisviisi, teab kasutatavaid mdotiihikuid;

nimetab madistete, vonkeamplituud, heli valjus, heli korgus, heli kiirus, olulisi tunnuseid,

viib 14bi eksperimendi, modtes niitpendli (vedrupendli) vonkeperioodi sdltuvust pendli pikkusest, proovikeha massist ja vonkeamplituudist,

tootleb katseandmeid ning teeb jéreldusi uurimuskiisimuses sisalduva hiipoteesi kohta.

b) Oppesisu
Vonkumine. Vonkumise amplituud, periood, sagedus. Lained. Heli, heli kiirus, vonkesageduse ja heli kdrguse seos. Heli valjus. Elusorganismide
hddleaparaat. Korv ja kuulmine. Miira ja miirakaitse. Vonkumiste avaldumine looduses ja rakendamine tehnikas.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine: Pendli vonkumise uurimine:
Niit, raskused, stopper

Tédiendav katse
1 sekundilise vonkeperioodiga matemaatilise pendli pikkuse méddramine: niit, mutter, kell, mootejoonlaud, statiiv.
Fiitisika kohta info otsimineja to6tlemine Internetis ja arvutis(Refiraatide koostamine ja presintatsioonide tegemine Power Pointi abil).

Mehaanika pohiméisted: tihedus, kiirus, mass, joud, gravitatsioon, raskusjoud, hdordejoud, elastsusjoud, rohk, iilesliikkejoud, mehaaniline t60,
voimsus, potentsiaalne energia, kineetiline energia, kasutegur, vonkeamplituud, vonkesagedus, vonkeperiood, heli kdrgus.



