
Elementaarsete ujumisoskuste õpetamise tegevuskava 

Lasteaed “MESIPUU” 

Üldised eesmärgid: 

1. Õpetada lapsi sooritama elementaarseid harjutusi vees; 

2. Kujundada ja arendada ujumise elementaarseid oskusi; 

3. Aitama kaasa lapse organismi tugevdamisele ja karastamisele; 

4. Kaasata lapsi ja vanemaid spordi ja kehalise kasvatuse tundide tegevusse; 

5. Õpetada käitumisreegleid basseinis. 

Eesmärgid 

1. Arvestades laste vanuse- ja individuaalseid iseärasusi valida meetodeid, mis aitaksid maandada hirmu vee ees ning aitaksid 

tekitada huvi tervistavate ürituste vastu; 

2. Valida erinevate vanuserühmade järgi kompleksharjutusi, mis kujundaksid ja arendaksid laste elementaarseid ujumise 

oskusi; 

3. Luua tingimusi, mis arendaksid lastes isikliku hügieeni oskusi; 

4. Kaasata lastevanemaid osalema lasteaia tervistavates üritustes;  

5. Töötada välja ning näitlikult vormistada laste käitumisreegleid vees.  



 

LASTE 
VANUS 

EESMÄRGID: ÜLESANDED: 

3 – 4 a. 1. Õpetada lapsi 
 Vabalt orienteeruda uues ruumis; 
 Liikuma vees: jooksma, hüppama, 

kõndima; 
  Hingama välja vette; 
2. Kujundama  
 Hügieeni oskusi; 
 Liikumisoskuste süsteemi; 
3. Kasvatama  
 Huvi basseini tundide vastu; 
 Käitumisreegleid vees; 

1. Tutvustada lapsi  
 Basseini ruumidega: riietusruum, kapid, WC, dušš, trepp; 
 Veega ja selle omadustega: vesi on läbipaistev, puhas, soe - külm; 
 Mõnede esemete omadustega: puit ja kumm ei upu vaid ujuvad vees; 
 Valida mängu meetodeid ja võtteid, mis aitavad kaasa maandada hirmu 

suurema vee kogu ees; 
2. Laste vanuse- ja individuaalsete iseärasuste põhjal valida ja komplekteerida 
tundide kompleksid, valida didaktilist materjali; 
3. Rühma õpetajate ja lastevanemate abil õpetada hügieeni oskusi ja kinnistada 
neid iga päev; 
4. Koostada lastevanematele ürituste graafikut. 

4 – 5 a. 1. Õpetada lapsi 
 Vabalt orienteeruda ruumis, teadma 

selle funktsionaalset eesmärki; 
 Liikuma vees, kasutades ujumislauda 

iseseisvalt horisontaalselt lamama 
rinnuli  vees; 

 Mitmesugustele väljahingamistele vette; 
2. Kujundama 
 Hügieeni oskusi;  
 Liikumisoskuste süsteemi; 
4. Kasvatama  
 Lastes ja vanemates huvi spordi vastu; 
 Käitumisreegleid vees. 

1. Tutvustada lapsi  
 Basseiniruumide funktsionaalse tähendusega; 
 Elektriseadmetega: õhufiltrid, pump – nende funktsioonid; 
  fööniga; 
 Mõnede esemete omadustega: puit ja kumm ei upu vaid ujuvad vees; 
2. Valida mängulisi meetodeid, mis aitavad lastel vabaneda sukeldumisehirmust; 
3. Laste vanuse- ja individuaalsete iseärasuste põhjal valida ja komplekteerida 

tundide kompleksid, valida didaktilist materjali; 
4. Rühma õpetajate ja lastevanemate abil õpetada hügieeni oskusi ja kinnistada 

neid iga päev; 
Koostada lastevanematele ürituste graafikut 

5-6.a. 1. Õpetada lapsi  
 Vabalt orienteeruda lasteaiaruumides;  
 Vees: liikuma, lamama, libisema 

ujumislauaga ja ilma, sooritama 
harjutust “kork”; 

 Sooritama mitmesuguseid vette 
hingamisharjutusi; 

2. Kujundama  
 Õiget rühti; 
 Iseloomu moraali ja tahte omadusi; 
3. Kasvatama  

1. Tutvustada lapsi  
 lasteaia ruumide funktsionaalsusega; 
 tehniliste- ja argipäevaelektriseadmetega; 
 Mõnede esemete omadustega: ujub - upub; 
2.   Valida mängulisi meetodeid, mis aitavad lastel vabaneda sukeldumisehirmust; 
3. Laste vanuse- ja individuaalsete iseärasuste põhjal valida ja komplekteerida       

tundide kompleksid, valida didaktilist materjali; 
4. Rühma õpetajate ja lastevanemate abil õpetada hügieeni oskusi ja 

kinnistada neid iga päev; 
5. Koostada lastevanematele ürituste graafikut. 
 



 Laste ja lastevanemate seas huvi spordi 
vastu; 

 Käitumisreegleid vees 

6-7.a. 1. Õpetada lapsi   

 Vabalt orienteeruda lasteaia ruumides; 

 Liikuma vees, lamama, libisema, 
sooritama harjutust “kork”,”meduuz”,”nool”; 

 Vees libisemise ajal ühendama 
jalgade  tööd; 

 Vees libisemise ajal hingama välja 
vette; 

2. Kujundama  

 Õiget rühti; 

 Iseloomu moraali ja tahte omadusi ; 
3. Kasvatama  

 Laste ja lastevanemate seas huvi 
spordi vastu; 

 Käitumisreegleid vees 

1. 1.Tutvustada lapsi  
 .lasteaia ruumide funktsionaalsusega; 
 tehniliste- ja argipäevaelektriseadmetega; 
 Mõnede esemete omadustega: ujub - upub  
2. Valida mängulisi meetodeid, mis aitavad lastel vabaneda sukeldumisehirmust; 
3. Laste vanuse- ja individuaalsete iseärasuste põhjal valida ja komplekteerida       
tundide kompleksid, valida didaktilist materjali; 
1.  Rühma õpetajate ja lastevanemate abil õpetada hügieeni oskusi ja 
kinnistada neid iga päev; 
2. Koostada lastevanematele ürituste graafikut. 
 

 

 UJULA ÜRITUSEKAVA 
 

TÄHTAEG 

 

 

ÜRITUSED 

 

OSALEJAD 

 

KOHT 

 

TÄITMINE 

September Tutvumis-adaptatsiooni tund ”Tere, Neptun” Rühmad Ujula  

Oktoober Lõbusad mullid Kollane rühm Ujula  

Märts Veemeelelahutus “Lõbusad konnad” Sinine rühm Ujula  

Aprill 

 

Veemeelelahutus “Vee aeroobika ” Punane rühm  Ujula  

Veemeelelahutus “Korralikud jänkud ” Kollane +helesinine rühmad   Ujula  

Mai Veemeelelahutus “Vee Zoo” Oranz rühm  Ujula  

Veepidu “Hüvasti Neptun”  Lilla rühm  Ujula  

 
 

TÖÖ LAPSEVANEMATEGA 



 

TÄHTAEG ÜRITUSED OSALEJAD KOHT TÄITMINE 

September Koosoleku osalemine Kõik rühmad rühmad  

Oktoober  Lastevanemate konsultatsioon 
Teema: ujumine lasteaias 

Kollane rühm ujula  

Aprill Avatud uste päevad Kõik rühmade 
lapsevanemad 

  

 
Majanduslik töö 
 

TÄHTAEG Töö TÄITMINE 

September Ujula ette valmistamine  

Terve aasta Analüüsi võtmine  

detsembris Uus basseini filtrite paigaldamine  

 


