N&adala meniiii

Hommikusdok

Esmaspdev Teisipdev Kolmapaev Neljapaev Reede
06.07.2020 07.07.2020 08.07.2020 09.07.2020 10.07.2020
5-viljahelbepuder 120g/200g ';";627“2%%2“”"” Hirsipuder 120g/200g Odrahelbesupp 1509/250g |[Rukkihelbepuder120g/200g

Voi 3g/5g
Piim (PRIA) 120g/200g

Kirsi toormoos 15g/20g
Piim (PRIA) 120g/200g

Keedis 15g/20g
Tee 120g/200g

Sepik sulatatud juustuga
20g/35g

Keedis 15g/20g
Piim (PRIA) 120g/200g

Vitamiinipaus

Porgand (PRIA) 30g

Tomat (PRIA) 30g

Kaalikas (PRIA) 30g

Varske kapsas (PRIA) 30g

Porgand (PRIA) 30g

Kalasupp
maitserohelisega200g/250g
Hapukoor 10g/15g

Peenleib 20g/35g

Riisiroog
kanalihaga150g/220g
Teraleib 15g/20g

Rassolnik sealihast
maitserohelisega 200g/250g
Hapukoor 10g/15¢g

Bostroogonov100g/130g
Keedetud kartul
100g/130g

Rukkileib 15g/25¢g

Oasupp
kanalihast,maitserohelisega
200g/250g

Hapukoor 10g/15g

Marjatee 120g/200g

Mustikajook120g/200g

Piim (PRIA) 120g/200g

Rostitud saiakuubikud Joogijogurt 120g/200 Piim(PRIA) 100g/120 409/509 Virsikutarretis100g/120g
15g/20g giog 9/559 9/1299 Multimahlajook 120g/200g |Vahukoor 15g/20g
Puuviljad Oun (PRIA) 50g/60g Pirn (PRIA) 50g/60g Oun (PRIA) 50g/60g Banaan 60g/80g Pirn (PRIA) 50g/60g
) I;/Izatl)(;/r;)gbdgkooglwljadega ggg;llp(l)ltl;;a—rosmapudmg gﬁigzmadﬁgzlhzaolgjhlhsaoéa Riisipuder 100g/120g Pirukas 1 tk
Ohtuoode Kisselliga 100g/120g Ploominektar 120g/200g

*Mabhlajoogid valmistatakse Rongu Mahl AS mahlakontsentraatidest.
Toitlustaja v3ib vajadusel muuta meniiiid.
*V&imalike allergeenide kohta kiisi informatsiooni lasteaia koka v&i Tiidrukud OU esindaja kiest.




