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1. LASTEAIA  LIIK JA ERIPÄRA
Tallinna Sõbrakese Lasteaed avati 1973.aasta mais vene õppekeelega lastele ja kandis nime Tallinna 28. Lasteaed. Maja on ehitatud tüüpprojekti järgi 12 rühmalise majana. Algusaastail olid kõik 12 rühma komplekteeritud. Alates 1990.aastatest hakkas vähenema nõudlus kohtade järele , mistõttu tuli sulgeda osa rühmi. Selle põhjuseks võiks tuua emigratsiooni, laste siirdumise eesti õppekeelega lasteaedadesse ja sündivuse  vähenemise.                                                           

Aastast 2001.a. avati kaks arendusrühma - üks vene, teine eesti keelt kõnelevatele lastele, on lasteaed kakskeelne.
Käesoleval hetkel on Tallinna Sõbrakese Lasteaed  kümne  rühmaline munitsipaallasteaed, vene ja eesti õppekeelega lastele, asukohaga Kiili tn. 7. Lasteaia teeninduspiirkonnaks on Tallinna linn. Lasteaed on avatud 7.00 -19.00. Kella 7.00-7.30 ja  18.00-19.00 töötab üks  valverühm. 
Rühmad on komplekteeritud vanuseastmete ja emakeele järgi. Nii vene kui ka eesti õppekeelega rühmades on teisest kultuuri ja emakeelega peredest pärit lapsi, kellele  tagatakse  võimalus säilitada oma identiteet ja keel. 

Õppe- ja kasvatustegevuse läbiviimisel lähtume koduloolisest aspektist ja tervise edendamisest. Lasteaed toetub riikliku õppekava ja lasteaia õppekava elluviimisel osaliselt ka Hea Alguse programmi ja Montessori pedagoogike põhimõtetele ja sellele rajanevale lapsekeskse õpikeskkonna mudelile. Printsiibiks on mängulises, turvalisus, lõimitus, järjepidevus, ühistöö ja individuaalsus. 
Tallinna Sõbrakese Lasteaias on igal rühmal oma nimi. Nii elavad siin sõbraliku perena  koos Sipelgad, Mesilased, Sajajalgsed, Lepatriinud, Siilikesed, Konnakesed, Mõmmikud, Sipsikud, Kalakesed, Jänkukesed, Päkapikud ja Kakukesed. Vene õppekeelega rühmi on üheksa, neist üks pervassiivsete arenguhäiretega lastele. Eesti õppekeelega on kolm rühma. 
Lasteaia kakskeelsus annab hea eelise integratsiooniprogrammi elluviimisel. Vene lastel on võimalus igapäevaselt eakaaslastega suheldes kuulda eesti keelt ning  kasutada oma keelealaseid teadmisi ja oskusi. Lasteaia ühisüritustel ja pidudel  tutvuvad lapsed  teiste rahvuste kultuuri ja tavadega.
Vabariigi aastapäeva pidulikul aktusel esinevad lapsed ainult eesti keeles. 

Niisugune, läbi tegevuste lõimitud suhtlemine kasvatab lastes  sallivust, arusaama, et me kõik oleme erinevad, õpetab enda ümber nägema abi vajajaid ja neid abistama.  Samas aitab puudega lapsel  igapäevaeluga kohaneda, selles elus hakkama saada. 
Alates 2012 aastast kuulub lasteaed Tervist Edendavate Lasteaedade võrgustikku. Lasteaias pööratakse suurt tähelepanu tervisele, tervislikele elukommetele, organismi karastamisele.  Et see töö toimuks plaanipäraselt, on välja töötatud tervise karastamise programm. Kõikides rühmades on terviserajad, mida kasutatakse igapäevaselt. 
Lasteaia õppe- ja kasvatustöös pööratakse suurt tähelepanu kaunitele kunstidele.

Kahes rühmas tegeldakse süvendatult kunstitegevusega, ühes rühmas saadab igapäevategevusi laul. Ühes rühmas on juurutatud traditsioon, et kõik pered esinevad ise lavastatud näidendi või muinasjutuga. Kõikides rühmades on sisse seatud nurgake teatraalseks tegevuseks. Vahenditeks nukud
Traditsiooniks on kujunenud, et teatrikuu viimasel nädalal esinevad kõik rühmad ise valitud lavastusega, kusjuures osatäitjateks on kas lapsed ise või nukud. 

Lisaks tegutsevad veel loodusring, kus lapsed läbi uurimiste ja katsetuste õpivad tundma erinevaid loodusnähtusi ja – seadusi. Kompositsiooniringis antakse teadmisi ja oskusi looduslikust materjalist erinevate kompositsioonide ja lilleseadete tegemiseks. Suure populaarsuse on saanud kunstiring. Muusikahuvilised lapsed osalevad   tantsu-  ja lauluringi töös.
Lasteaia territoorium on heakorrastatud ja rikkalik erinevate sportlike vahendite ning taimede poolest. Siin on okas- ja lehtpuud, põõsad, lilled, jne. Majaesisele platsile on kujundatud taimeliikide poolest rikkalik lillepeenar. Igal rühmal on oma liivakast, mille juurde on rajatud lillepeenar, kus kasvavad erinevad taimed. 
Peenardele istutavad lilli ja hoolitsevad nende eest õpetaja juhendamisel  ka lapsed.  Lillepeenardel on näha esimeste taimede - kevadekuulutajate tärkamist, arenemist ja õitsemist.  Iga rühm on kaunilt kujundanud ka mänguväljakutel olevad kännud.
Territooriumile on rajatud loodusrada, kus puud ja põõsad on märgistatud eesti- ja  venekeelsete nimesiltidega. 
Meie lasteaia eripäraks on ka asukoht. Asume Mustamäel Sääse turvalises elamurajoonis  mida  ümbritsevad  era- ja kortermajad, mis on erineva kõrguse ja suurusega. Sõpruslasteaed Tallinna Lasteaed Mooniõied, kellega viiakse käbi ühisüritusi, asub kohe meie lasteaia vastas. Lasteaia lähedal asuvad  kaubandus- ja teenindusettevõtted, kus on võimalik tutvuda erinevate elukutsete (juuksur, kosmeetik, kingsepp, võtmete valmistaja,  müüja)  ning müüdavate tööstus- ja toiduainete kaupadega. Samuti on loomakliinikus võimalik saada teadmisi  loomaarsti tööst.  Lastes lugemis- ja teadmishimu äratamiseks asub kiviviske kaugusel  Sääse Raamatukogu. Seal  saab laps  tutvuda raamatukoguhoidja ametiga, kuidas käitutakse raamatukogus. kasvatada armastust ja hoolivat suhtumist raamatutesse. 
Mustamäe Päästeamet, kus on võimalik tutvuda päästjate tööga, töövahenditega, asub kümne minuti kaugusel.
Paari bussi- ja trollipeatuse kaugusel asuvad Löwenruh ja Männi park, kus lapsed osalevad linnaosa ja erinevate ametkondade poolt organiseeritud ühisüritustel, saab näha metsalinde ja – loomi, kasutada liiklusväljakut. Veelindudega tutvumiseks on lähedal asuv tiik.
Lasteaia lapsed osalevad linna, linnaosa ja organisatsioonide poolt pakutavatel konkurssidel ja projektides:
2. ÕPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMÄRGID
 Õppe- kasvatustöö  üldeesmärgiks on lapse mitmekülgne  ja järjepidev arendamine  kodu ja lasteaia koostöös.
2.1.Lasteaia õppe-  ja  kasvatustöö eesmärgid :
· Luua lapsekeskne lapse kehalist, vaimset ja sotsiaalset arengut toetav arengukeskkond.

· Soodustada lapse suhtlemisoskuse arengut, mille tulemusel kujuneb lapsel vastutus- ja algatusvõime ning eetiline käitumine
· Mängu, loovtegevuse, eakohase töö ja õppimise kaudu suunata lapse positiivse minapildi ja üldoskuste arengut.

· Eesti kultuuritraditsioonidele ja üldkultuurile toetudes omandab laps eakohasel tasemel põhiteadmisi ümbritsevast keskkonnast ja tervise hoidmise tähtsust ning huvitub erinevatest valdkondadest.

· Lapsevanema abistamine ja toetamine lapse õpetamisel ja kasvatamisel.
Laste arengu toetamine lasteaias on meeskonnatöö, mis tugineb kollektiivi ja lastevanemate kokkulepitud eesmärkidele ja väärtustele ja mille toimimise eest vastutab lasteasutuse juhataja.
2.2..Õppe- ja kasvatustegevuse läbiviimise meetodid
Lapsest lähtuvate eesmärkide elluviimisel kasutatakse järgnevaid meetodeid:
· Vaatlus
· Vestlus, jutustamine

· Draamaõpe

· Õppemängud

· Õppekäigud

· Katsed, uurimised

· Iseseisev töö

· Rühmatöö
2.3. Õppe- ja kasvatustegevuse läbiviimise metoodikad

 3. ÕPPE- JA     KASVATUSTEGEVUSE PÕHIMÕTTED
1. Lapse õpetamine ja kasvatamine on meeskonnatöö, mille edukuse tagavad ausad ja usalduslikud suhted, et iga liige tunneb  vastutustunnet lapse arendamisel. 
2. Üldõpetuse olulisem joon on lõimumine, mis on valdkondade õppesisu, üldoskuste ja erinevate tegevusliikide ühendamine tervikuks. 
3. Õppe-ja kasvatustegevuse planeerimisel arvestatakse laste eripära, vanust, võimeid, keele- ja kultuuritausta, terviseseisundit, soolist võrdõiguslikkust, mis tähendab seda, et poistel ja tüdrukutel on ühesugused võimalused, õigused ja vastutus. 
4. Laps on õppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja ning tunneb rõõmu tegutsemisest.  Last kaasatakse tegevuste kavandamisse,  julgustatakse tegema valikuid ning tehtut analüüsima.
5. Õppe- ja kasvatustegevuses luuakse tingimused,  et arendada lapse suutlikkust:
1) kavandada oma tegevust ja teha valikuid;

2) seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega;

3) kasutada oma teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes,

4) hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;

5) tunda rõõmu oma ja teiste õnnestumistest ning tulla toime ebaõnnestumistega.
6.  Muukeelsete laste aitamisel integreeruda eesti ühiskonda, toetatakse  lapsi eesti keele omandamisel, äratades neis  kodumaaarmastust ja kodanikutunnet;
7. Lapse üleüldise silmaringi laiendamiseks põimitakse  lõimitult erinevaid kultuurilisi taustu igapäevasesse õppe- ja  kasvatustöösse.

4.  ÕPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS
4.1..Lasteasutus korraldab õppe- ja kasvatustegevust õppeaastati. 
4.1.1. Õppeaasta algab 1.septembril ja lõpeb 31. augustil. Aktiivne õppe- ja kasvatustegevus toimub 15. septembrist kuni 15. maini. .
4.1.2.Talvine nn. koolivaheaeg on 22.detsembrist  kuni 06.jaanuarini, mil toimub õpitu kordamine.  
4.1.3. Suvekuudel, mil rühmad on liidetud ja lasteaias on ka teise lasteaia lapsed, toimub õppe- ja kasvatustegevuse valdkondade sisu kordamine läbi mänguliste tegevuste õues õppena, ilmastikuoludest tulenevalt toas.
4.1.4. Septembrikuu kahe nädala jooksul toimub laste vaatlemine ja hindamine, et täpsustada rühma õppeaasta õppe- ja kasvatustöö eesmärke lapsest lähtuva õppe- ja kasvatustegevuse läbiviimiseks. Maikuu kahel viimasel nädalal tehakse õppe- ja kasvatustöö kokkuvõtted ja seatakse eesmärgid uueks õppeaastaks, võttes aluseks laste arengu tulemused.
4.2. Õppe- ja kasvatustöö toimub lasteaias päevakava alusel, mille kinnitab direktor õppeaasta alguses ja mis on lastevanematele tutvumiseks rühmaruumis välja pandud. Päevakava koostamisel on arvestatud laste vanuse ja erivajadusega (erirühm). 

Lasteaia tegevus- ja päevakava

	Kellaaeg
	Tegevus

	7.00 – 8.30
	1. Laste saabumine lasteaeda

2. Individuaalne töö lastega

· Õppe- ja loovmängud

· Vaba tegevus

· Info jagamine lastevanematega

	8.30 – 8.50
	Hommikusöök

	9.00 – 12.00
	1. Lõimitud tegevused

2. Õues viibimine

· Vaatlused

· Jalutuskäigud

· Mängud

· Liikumismängud

· Vaba tegevus

	11.20 – 12.50
	Lõunasöök

	11.50; 12.50
	Karastusprotseduurid

	12.00- 15.00
	Puhkeaeg

	14.45-15.30
	1. Järk-järguline ärkamine

2.Lõimitud tegevused

3. Muud tegevused

· Individuaalne töö lastega

· Õppe- ja loovmängud

· Vaba tegevus



	15.20 – 15.45
	Õhtuoode

	15.45- 19.00
	1.Muud tegevused

· Individuaalne töö lastega

2. Vabad mängud toas või õues

· Õppe- ja loovmängud

3.Laste kojusaatmine

· Nõustamine 

· Info jagamine


Õppetegevuse planeerimisel jälgitakse, et lapsele jääks aega ka ise olemiseks, tegutsemiseks. 
4.3. Lasteaia tegevuste temaatika, ürituste, muusika ja liikumistegevuste ajaline plaan

4.3.1.Lasteaia õppeaasta temaatika

Lasteaia õppeaasta eesmärgid, temaatika valitakse ja kinnitatakse pedagoogilise nõukogu poolt. Temaatika toetab lasteaia üldeesmärkide elluviimist ning õppe- ja kasvatustegevuse lõimitust, arvestab laste huvisid ja ühiskonna mõjusid. Õppeaasta eesmärgid on fikseeritud lasteaia aasta tegevuskaas. Lähtuvalt sellest koostavad õpetajad rühma tegevuskavad.

4.3.2. Lasteaia ürituste plaan

Ürituste plaan koostatakse pedagoogilises nõukogus iga õppeaasta alguses. Plaani koostamisel lähtutakse õppeaasta temaatikast, traditsioonilistest üritustest, rahvuslikest ja riiklikest tähtpäevadest. Lasteaia ürituste kava lisatakse igal aastal lasteaia õppekavale.
4.3.3. Lasteaia liikumis- ja muusikategevuste ajaline plaan

Liikumis- ja muusikategevuste ajaline plaan koostatakse iga õppeaasta alguses pedagoogilises nõukogus ja kinnitatakse lasteaia juhataja poolt.

4.4.Rühmade aasta tegevuskava koostamine ja struktuur
4.4.1. Rühma meeskond koostab iga õppeaasta alguses juhataja asetäitja õppe- ja kasvatustöö alal poolt määratud tähtajaks rühma tegevuskava.

· Rühma aasta tegevuskavad kooskõlastatakse juhataja asetäitja õppe- ja kasvatustöö alal

· Rühma aasta tegevuskava tutvustatakse lastevanematele sügisesel lastevanemate koosolekul

· Rühma aasta tegevuskavad koostatakse arvutil ja need kuuluvad lasteaia õppekava juurde.
4.4.2. Rühma tegevuskavad on paindlikud st. Õpetajad võivad muuta planeeritud teemasid, tegevusi, üritusi jne vastavalt vajadusele ja ühiskonnast tingitud muudatustele.
4.5. Rühmade nädala tegevuskava koostamine
4.5.1. Rühma nädala tegevuskava koostavad õpetajad iga nädal ja esitavad selle kokkulepitud ajaks kooskõlastamiseks juhataja asetäitjale õppe- ja kasvatustöö alal

4.5.2. Rühma nädala tegevuskavas on kirjas:

· Nädala teema;

· Eesmärgid (valdkondadest ja üldoskustest lähtuvalt);
· Erinevate tegevuste teemad lähtuvalt nädalateemast;

· Muusika, saali liikumistegevuse ja eesti keele tegevuste ajad;

· Koostöö lastevanematega.
4.5.3. Rühma nädala tegevuskavad on nähtavad lapsevanemale rühma esiku infotahvlil.
4.6.Rühma õppe- ja kasvatustegevuse kavandamine
Õppe- ja kasvatustegevus tugineb rühma päevakavale. Õppe ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestavad pedagoogid laste arengutaset, vanust ning huve. Lapse kasvades lähtutakse õppesisu valikul üldjuhul põhimõttest – lähemalt kaugemale, lihtsamalt keerulisemale, üksikult üldisele. Õppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel lõimitakse järgmisi tegevusi: vaatlemine, uurimine, kuulamine, kõneleminelugemine , kirjutamine, võrdlemine, arvutamine ning mitmesugused kunsti- muusika- ja liikumistegevused.. Laps õpib igapäevategevustes matkimise, uurimise, katsetamise, suhtlemise, mängu, jne. kaudu

Õppe- ja kasvatustöö läbiviimiseks koostavad rühmade-, liikumis- ja muusikaõpetaja lasteaia õppekava alusel aasta tegevuskava, kus tuuakse välja rühma eripära, laste vanuseline, sooline koosseis, õppe- ja kasvatustöö läbiviimise põhimõtted, eesmärgid lapsest lähtuvalt, läbi viidavad planeeritud tegevused, töö erivajadustega lastega, laste hindamise põhimõtted, meetodid, eeldatavad arengutulemused, tagasiside andmine lapsevanemale, planeeritud tegevuste sisu ja vahendid, koostöö lastevanematega. 
Õppe- ja kasvatustegevust planeeritakse valdkonniti alljärgnevalt:
	Õppe – ja kasvatustegevused valdkonniti
	1-3 aastased
	3-5 aastased
	6-7 aastased

	Mina ja keskkond
	      2
	       2 
	       4

	Keel ja kõne
	      1
	       2
	        3

	Matemaatika
	      1
	       1
	        2

	Kunst
	      2
	       3
	        3

	Muusika
	      2
	       2
	        2

	Liikumine
	      2
	        2
	        3

	Eesti keel kui teine keel
	
	        2
	          2

	Tegevuskordade arv nädalas
	     10
	       14
	      19

	Tegevuskordade arv päevas
	     1 -   2
	        2 - 3
	        3-4


5. ERIVAJADUSTEGA LASTEGA TEHTAV TÖÖ
Laiemalt nimetatakse erivajadustega lasteks lapsi, kes erinevad oma võimetelt, taustalt ja isiksuseomadustelt sedavõrd, et nende arenguvajadusi on keeruline rahuldada tavakeskkonnas või harjumuspärasel viisil. Sel viisil avalduvaid erinevusi nimetatakse erivajaduseks. Kui erivajadused ilmnevad koolieelses eas, nimetatakse neid arengulisteks erivajadusteks. Sõltuvalt tekkepõhjusest  ja eripärast on laste arenguliste erivajaduste määratlemise aluseks kuulmis-, nägemis-, kõne-, keha ja intellektipuuded, spetsiifilised arenguhäired, emotsionaalsed ja käitumishäired ning andekus.
Erivajadusega lapse märkamine ja koolieelse arengu toetamine toimub 
 tihedas koostöös perekonnaga. 

Koostööetapid

· vajaduste märkamine

· hinnangu andmine 

· nõustamine 

· sekkumine
Hindamistegevused  vastavalt vajadusele

· korduv ja täpsem lapse vaatlus erinevates tegevustes

· last puudutava informatsiooni kogumine

· lapse meditsiinilised lisauuringud

· kirjeldatakse kokkuvõtet hinnangu andmise tulemustest ja lisauuringutest

· kirjeldatakse lapse olemasolevaid oskusi

· pakutakse perele psühholoogilist tuge

· arutletakse lapse ja pere vajaduste ja olemasolevate võimaluste üle

· otsustatakse sobiv sekkumisviis. 

Sekkumisviisi valik ja teostamine 

· Lapse erirühma suunamiseks on lapsevanemal vaja pöörduda

Tallinna Haridusameti Nõustamiskomisjoni poole. 
Erirühma  õppe- ja kasvatustöö korraldamine.

Lasteaia erirühm on pervasiivsete arenguhäiretega  lastele (kuni 4 last), kuhu suunab lapse Tallinna Haridusameti juures töötav Nõustamiskomisjon pedagoogilis-psühholoogiliste uuringute, nõustamiskomisjoni otsuse ja lapsevanema avalduse alusel. 
5.2.Õppe- ja kasvatustegevuse üldeesmärgid 
On loodud kõik tingimused lapse emotsionaalsete, sotsiaalsete ja intellektuaalsete vajaduste arendamiseks ja positiivsete isikuomaduste kujunemiseks.

· Võimalikult vähese abiga toimetulek  eneseteenindamisega,  mis  tagab võimalikult aktiivse eluhoiaku;
· Tajub oma keha, mille kaudu areneb MINA-pilt;

· Mõistab elurütmi;

· Oskab väljendada oma vajadusi ja soove arusaadavate kommunikatsioonivahendite kaudu, 

· On arenenud koostöövalmidus eakaaslaste ja täiskasvanutega, omab oskusi suhelda ja teha koostööd ;

· Valdab arusaadavalt kommunikatsioonivahendeid  suheldes ümbritsevaga.

5.3.Õppe- ja kasvatustegevuse põhimõtted

Võrdne võimalus õppimiseks 
Õppekava võimaldab lapsel saada võimetele ja arengutasemele vastavat õpetust ja kasvatust. Lapsele   seatavad  eesmärgid, ülesanded seatakse ja õpetamise meetodid valitakse  printsiibil lähemalt kaugemale, lihtsamalt keerulisemale, üksikult üldisele. Jälgitakse, et eesmärk oleks saavutatav iseseisvalt või täiskasvanu abiga. See tagab eneseväärikuse, soodustab enesekindluse kujunemist ja võimaldab lapsel mõjutada oma lähiümbrust.
Kompleksus
Õppe-kasvatuse tegevus on haaratud lapse arenguks vajalikud valdkonna: sotsiaalsed  oskused, kommunikatsioon, motoorika, eneseteenindamine, kognitiivsed oskused. Kõikide valdkondade arendamine toimub lõimitult läbi erinevate tegevuste.
Individuaalsus

Lähtudes lapse puude eripärast  ja arvestades tema võimeid, oskusi,  koostatakse lapsele individuaalne arengukava koostöös lapsevanemga. Õppe- ja kasvatusmeetodite valikul lähtutakse lapsest, sest õigete meetodite, võtete ja vahendite valikust sõltub suuresti tulemus.
Kompetentsus ja meeskonnatöö
. Õppe- ja arendustegevust viiakse läbi komplekselt, kasutades erinevate pedagoogiliste meetodite elemente (  näiteks Hea Algus , Montessori, muusika-, nuku-, muinasjutu teraapia jne.) Kasvatus, õpetus ja sotsiaalne adaptatsioon moodustavad ühtse terviku.
 Meeskonnatöös osalevad õpetajad, õpetaja abi, erinevad spetsialistid ja lapsevanemad. Individuaalset õpetust-kasvatust planeeritakse koostöö lasteaia ja lapsevanematega 
( eestkostjaga). 
Emotsionaalsus
Lapsed võtavad vastu ja omandavad õpitavat paremini läbi tugevate, teravate  emotsioonide, pilkupüüdvate esituste. Muusika, hääled, värvid, näidised, intonatsioon, rütm mõjutavad tugevasti laste tuju, et nad on vastuvõtlikumad ja avatud uue omandamiseks. 

5.3.1.Erirühma  töö põhineb lapse arengu hindamisel, mis toimub arenguvaatluse tulemusena õppeaasta alguses ( varem lasteaias käinud lapse puhul  kahe nädala jooksul, esmakordselt lasteaeda tulnud lapse puhul kuu aja jooksul)  ja sellele toetuval arenguvestlusel, kus pedagoogid koos lapsevanemaga arutavad läbi lapse arengu edusammud ning püstitavad (uued) eesmärgid. 
Igale lapsele koostatakse individuaalne arenduskava, mis kooskõlastatakse lapsevanemaga.
5.3.2.Eesmärgid seatakse jõukohased. Eesmärgid lähtuvad lapse arengutasemest, võimetest, meditsiinilisest diagnoosist, arenguvestlustel kokkulepitust. Vastavalt lapse vajadusele rakendatakse rühma meeskonna ja lapsevanema  otsusel lapse õppe – ja kasvatusprotsessi korraldamisel individuaalset arenduskava, mille koostab ja täitmise eest vastutab lapsega tegelev meeskond ja lapsevanem.

5.3.3.Õppe- ja kasvatustööd läbiviimiseks konkretiseeritakse arendustegevused ja luuakse koos spetsialistidega õpetamise süsteem, valitakse õpetamise meetodid ja vahendid, mõeldakse läbi raskusaste.

Arendustegevust planeerides ja läbi viies arvestatakse lapse nii üldiste kui ka individuaalsete iseärasuste, eripära  ja kasvukeskkonnaga. Sarnastest eesmärkidest ja lapsest lähtuvalt viiakse tegevusi läbi individuaalselt, väikeses grupis, näiteks paarides. 
Paremaks integreerumiseks ühiskonda, osalevad erirühma lapsed ülelasteaialistel ühisüritustel ja pidudel.
5.3.4.Arengu ja õppimise valdkonnad jaotuvad:

· arengu põhivaldkonnad:

· motoorika;

· sotsiaalsed oskused; 

· kognitiivse oskused;

· kommunikatsioon;

· eneseteenindus.

5.4...Arendustegevuses kasutatakse üldtunnustatud õppemeetodeid ja vahendeid.

· Sõnaline meetod: korralduse, teabe edastamine, vestlus, jutustamine, kirjeldamine, jne;

Sõnaline meetod on vajalik: 

· laste tähelepanu köitmiseks
· laste tegevuse korraldamisel ( mäng, õppetegevused)

· tegevuse eesmärgi püstitamisel, ülesande selgitamisel

· laste tegevuse kommenteerimise, tulemuse fikseerimisel
· Näitlik meetod: objektide, nähtuste ja nende kujutiste uurimine erinevate tajutoimingute abil (vaatlus, kompimine, haistmine) ;

Näitlikku meetodit saab kasutada juhul, kui laps suudab teatud aja jooksul oma pilku fikseerida, seda vaadelda, tunda piltidel ära objekte, tegevusi.

· Praktilised meetodid: tegevused, mille kaudu lapsed saavad isiklikke praktilisi kogemusi, täiskasvanu tegevuse jäljendamine, osutava viipe kasutamine, lapse kätega koostegemine.

Praktilist meetodit kasutatakse õpetamise algetappidel ning raske vaimupuudega laste õpetamisel. Näitlike võtete kaudu saadud kogemuse kinnitatakse verbaalselt. See viib lapse mõtlemise ajapikku üldistamiseni.
5.5. Erirühma laste hindamine, tagasisidestamine.
Arendusrühma laste hindamine toimub kaks korda õppeaasta jooksul. 

Sügisel  - lapse lasteaeda tulekust (varem lasteaias käinud laps  kahe nädala jooksul, esmakordselt lasteaeda tulnud lapse puhul kuu aja jooksul), mille alusel täidetakse vaatluskaart: Lähtuvalt vaatluste tulemustest, meditsiinilisest. diagnoosist, individuaalsetest iseärasustest, jne. seatakse õppe- ja kasvatustegevuse läbiviimiseks eesmärgid, koostatakse individuaalne arenduskava ( IAK), mis kooskõlastatakse lapsevanematega. 
Lapse arengut hinnatakse 2x aastas – detsembrikuul läbi viidud hindamise tulemustest lähtuvalt muudetakse, täpsustataks ja lisatakse eesmärke, mis kooskõlastatakse lapsevanemaga individuaalse vestluse käigus. Kevadise, aprillikuu hindamise tulemused edastatakse lapsevanemale ja arutatakse läbi  arenguvestluse käigus. Kokkuvõttes kajastuvad edasised eesmärgid. Antakse soovitused lapse arendamiseks suveperioodil.   
5.6. Kõneravi vajavad lapsed

5.6.1.Laste logopeediline uurimine Igal sügisel toimub kõigi 3-6 aastaste laste kõne ja psüühiliste protsesside uurimine.
Kõne seisundi uurimiseks kasutatakse spetsiaalseid materjale, mis lähtuvad lapse vanusest Põhjalikult uurib logopeed kõige vanemaid (6-7a.) lasteaialapsi, neid, kes lähevad järgmisel sügisel kooli. Seda tööd tehakse iga lapsega individuaalselt intervjuu abil. Intervjuu viiakse läbi ka kevadel, et oleks võimalik analüüsida lapse arengut aasta jooksul, välja selgitada, mida tuleb veel õpetada, korrata enne kooli minekut. 

Kõne uurimisel saadud andmed kannab logopeed rühma õppe- ja kasvatustegevuse

päevikusse.

5.6.2.Kõneravi tegevused:

· Koostatakse plaanid erivajaduste rahuldamiseks ja mis seotakse rühma tegevustega;   

· Koostatakse individuaalne arengukava, neis valdkondades, milles laps abi ja arendamist vajab;
· kommunikatiivsete erivajadustega lapse arendusplaani koostab logopeed.

Iga kõneravi tunni lõppedes viib logopeed lapse rühma ja annab vajadusel õpetajale ülevaate tunnis tehtust, hinnangu lapse tööle. Selgitab õpetajale, mida saab tema veel õpetada, korrata, automatiseerida. Rühma õpetaja selgitab logopeedile, millega laps ei saanud rühmatunnis hakkama, mida tuleks individuaalselt täpsustada jne. Rühma õpetaja kaudu toimub side pidamine ka lapsevanematega. 
Nagu igapäevastes, nii ka logopeedilises tegevuses lähtutakse põhimõttest, et iga laps on eriline ja tähtis. Logopeediline tegevus toimub igapäevaselt. Teenuse osutamisel kasutatakse grupi- kui ka individuaalse õpetamise meetodeid. Nii logopeediline kui ka eripedagoogika-alane tegevus eelkoolieas aitab paljusid suuremaid probleeme ennetada, toetades perekonda ja õpetajat. Eelpool nimetatud spetsialist vestleb peredega,  nõustab õpetajaid (näiteks diferentseeritud õpetuse planeerimisel, individuaalsete arenduskavade koostamisel) Lastevanemate individuaalseks   nõustamiseks on eripedagoog-logopeedi vastuvõtuaeg ühel päeval nädalas õhtupoolsel ajal.

Õppeaasta lõpus teevad rühmaõpetajad kokkuvõtte lapse arengust õppeaasta jooksul, millele lisab lapsega tegelenud erialaspetsialist omapoolse kokkuvõtte.

Suveperioodiks soovitatakse lapsevanemale erinevaid arendavaid mänge- ja võimalusi lapse arendamiseks.

Vajadusel nõustatakse lapsevanemaid sobiva õppevormi valikul.
5.7.Emotsionaalsete ja käitumishäiretega laps.
Selliste laste arendamisel ja õpetamisel peab silmas pidama, et nad ei oska eri olukordades adekvaatselt reageerida. Selliste laste arengut ja käitumist mõjutavad täiskasvanute reageering nende käitumisele. On oluline, et keskkonnast tulevad vastused ei teravdaks ega võimendaks konkreetset psühholoogilist probleemi, mis reageeringu põhjustas. Laps peab mõistma, et tema käitumine oli vale. Sellise lapse arendamisel on oluline, et korraldused on konkreetselt sõnastatud, lihtsad. Esialgu orienteerutakse noorema vanuseastme käitumisnormidele. Keeldusid on minimaalselt ja igale suuremale reeglite rikkumisele järgnegu kohe karistus, mis ei tohi olla liiga range ega kerge ja  et laps täpselt teaks, miks teda karistati.  
Lapsele esitatavate reeglite hulka suurendatakse järk- järgult. Käitumisvigade leevendamiseks kasutatakse rollimänge. Erinevate käitumismudelite eristamiseks  mängitakse nii positiivseid  kui negatiivseid rolle. Vähem tähti pole ilukirjanduse esitamine ja arutamine tegelaste käitumise üle. 
5.8.Andekas laps

Andekust on liigitatud nii psüühiliste protsesside ( mälu, mõtlemine) üldistusvõimete                   ( intelligentsus, loovus) kui ka valdkondade (matemaatika, muusika, keeled) järgi. Peale sisemiste tegurite võetakse arvesse ka andekuse kujunemise väliseid tegureid (kasvukeskkond). 
5.8.1.Andekus võib avalduda kolmes valdkonnas:

1. Mõtlemine ja õppimine – need lapsed on eakohasest tasemest parma vaatlusoskusega, tähelepanelikud detailide suhtes, sõnavara on rikkalik, mõtlemine kriitiline ja sõltumatu

2. Töössesuhtumine ja huvid -  need lapsed eelistavad vanematele lastele huvipakkuvaid tegevusi, püüdlevad täiuslike lahenduste poole, vajavad aega omaette olemiseks.

3. Sotsiaalne käitumine – need lapsed on eestvedajad mängus, oskavad näha asju teiste seisukohast, võtavad vastutuse, taluvad kriitikat.

Andeka lapse toetamiseks on oluline luua mitmekülgne ja stimuleeriv kasvukeskkond, mis võimaldab enam valikuid, iseseisvust ning vastutust, kokkupuudet lapse huvidele vastavate tegevuste ja vahenditega. 

5.8.2.Andekate laste arendustegevuse eesmärgid on:

1. Laste kompententsuse tõstmine – enamarenenud valdkondades jõukohaste väljakutsete pakkumine

2. Positiivse hoiaku kujundamine õppimisse – soodustada lapse huvisid, aidata luua iseendast kui õppijast meeldiv ettekujutus. Oluline on loovus, eneseteadlikkus ja enesekontroll, kriitiline mõtlemine ja emotsionaalne tasakaal.

3. Laste emotsionaalne toetamine – turvalise füüsilise ja sotsiaalse kasvukeskkonna loomine, mis toetab lapse individuaalset arengut. Aidata  kaasa heade suhete loomisel rühmakaaslastega.

4. Koostöövõrgustiku loomine spetsialistide ja lastevanematega – pakkuda tegutsemisvõimalusi huviringides, ergutada küsimusi esitama ja vastuseid otsima iseseisvalt või raamatute, arvuti abil.
5.8.3.Andeka lapse toetamiseks tuleb teha kohandusi:

1. Keskkonnas – pakkuda piisavalt võimalusi uurida, katsetada, teha vigu. Tuleb eelistada keerulisi ja süvenemist nõudvaid ülesandeid.  Jälgida sotsiaalsete suhete kujunemist eakaaslastega, et kujuneksid vaimset võimekust ja loovust arendavad ühismängud. Kui andekas laps jääb rühmas isoleerituks, tuleb kaaluda tema varasemat kooli saatmist, aga sealjuures peab arvestama tema füüsilise koolivalmidusega. 

2. Arendustegevuses – pakutav peab olema tema jaoks mõtestatud, mitmeid ainevaldkondi hõlmav ja intrigeeriv, erinevaid kasvukeskkondi ühendav, last tervikuna arendav. Arvestada tuleb tema sügavate huvidega. Pakkuda piiratud valikuid tegevuste, materjalide ja ülesannete vahel. Jälgida tuleb raskusastme jõukohast tõusu. 

3. Arendustegevuste korralduses – avastamisrõõm, mängulisus, integreeritus, valikute tegemine, õppimine täiskasvanu suunamisel. Suunata tähelepanu, laiendada kujutlusi, anda ja küsida tagasisidet, luua raamid lapse tegevusele. 

4. Pädevus – uute teadmiste ja oskuste demonstreerimiseks võimaldada loovtööprojekte- meisterdusi, joonistusi, luuletusi, laule, jutukesi jne. Oskuste rakendamine arvuti vahendusel annab lapsele võimaluse valida tempot, keerukust ja kohest tagasisidet. Nõrgema käelise tegevusega lastel on arvuti ka kirjaliku eneseväljenduse vahend.

Laste andekuse toetamiseks tegeletakse nendega  süvendatult. Suunatakse huvipakkuvatele ja arendavatele tegevustele. Nõustatakse lapsevanemaid ka lapse suunamisel ringitegevustesse väljaspool lasteaeda. Organiseeritakse lasteaias erinevate huviringide tööd. 

Huviringide valikul arvestatakse laste ka lastevanemate soovidega. 
5.9.Vasakukäeline laps 
Õpetaja selgitab välja millist kätt lapse enam eelistab kasutada. Laps paigutatakse laua äärde istuma nii, et söömisel ja muudel tegelustel ei segaks lapsed üksteist. Vasakukäliste laste jaoks on muretsetud spetsiaalsed käärid.
5.10. Emakeelest erinevas õppekeelega rühmas käivate laste toetamiseks koostavad õpetajad individuaalse toetamise kava, arvestades tema ealisi iseärasusi, vaimseid võimeid, keelelist taset.

6. LAPSE ARENGU HINDAMISE PÕHIMÕTTED

7.1.Lasteaia pedagoogiline nõukogu otsustab, milliseid meetodeid kasutatakse lapse arengu hindamisel. Lapse arengu hindamise põhimõtteid tutvustatakse lapsevanematele.

7.2. Lapse arengu analüüsimise eesmärgiks on koguda teavet lapse arengu kohta, mida saab jagada pedagoogide, lastevanemate, lastega ja kasutada õppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel. Tähtis on mõista iga lapse eripära, tema tugevaid ja veel arendamist vajavaid külgi, samuti välja selgitada erivajadused. Last hästi tundes on erinevatel oapooltel võimalik toetada lapse igakülgset arendamist.                          

7.3.Kogu õppe– ja kasvatusprotsessi kestel jälgitakse regulaarselt lapse vaimset, füüsilist, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut. Lapsi jälgitakse vabamängus, igapäevategevustes ja pedagoogi poolt suunatud tegevustes
7.4 Lapse arengu jälgimiseks koostatakse igale lapsele arengumapp, mille eesmärgiks on koguda lapse töötulemuse näidiseid, mis annavad ülevaate lapse saavutustest ja arengust pikema perioodi jooksul

7.5. Lapsevanemal on alati võimalik tutvuda lapse arengumapiga. Arengumapp käib lapsega kaasas kogu lasteaia perioodil. Arengumapid on individuaalse arenguvestluse aluseks lapsevanemaga.

7.6.Lapse arengu ja õppimise jälgimine on mitmekesine. Andmete kogumisel hinnangu kujundamiseks kasutatakse erinevaid meetodeid:
· vaatlused

vestlused
intervjuud

lapse tööde analüüs
arengutabelid

Hinnangu andmise korraldus 
· Lapse arengu esmaseks hindamise meetodiks on vaatlus, milles kajastuvad lapse kognitiivsed oskused, kehalised võimed, sotsiaalsus ja emotsionaalsus. Vaatluse tulemused fikseeritakse kirjalikult ja säilitatakse lapse arengumapis. 

· Vestluste läbiviimisel saab õpetaja lisainformatsiooni nii lapselt kui ka teistelt tema pereliikmetelt.

· Intervjuu läbiviimisealuseks on ankeet, mille täidab lapsevanem koos lapsega 

· Lapse töödest ja tema kohta kogutud materjalide põhjal teeb pedagoog märkmeid, mis aitavad tal saada ülevaadet lapse individuaalsest arenguloost, arengu dünaamikast. 

· Lapse arengu jälgimise tulemusena täidab õpetaja  (ka muusika – ja  liikumisõpetaja) kaks korda aastas lapse individuaalset arengukaarti,  kus  on   kajastatud   lapse  arengu eeldatavad tulemused erinevate arenguvaldkondade kaupa, mis annab tervikpildi lapsest.  Arengumuutuse ülestähendamise järel teeb õpetaja kokkuvõtted, tuues välja lapse tugevad ja arendamist vajavad küljed. 
· Lapse kohta koostatud arengutabelit tutvustab pedagoog lapsevanemale õppeaasta lõpus 
(aprilli mai lõpp, juuni algus )   

· Lapsevanema soovil teeb märkusi ja lapsevanemapoolseid tähelepanekuid tabeli lisasse. 

· Nõustumise kinnitamiseks lapsevanem allkirjastab arengukaardi.
Kui leitakse, mõne lapse senine areng ei ole kulgenud eakohaselt, (esineb mahajäämus , käitumise eripära või andekus), selgitatakse lapsevanemale vajadust täiendavate uuringute järele erispetsialisti juures. Tuuakse välja konkreetsed näited lapse tegevuses ja käitumises.  Õpetaja selgitab lapsevanemale, et lisauuringute tulemused aitavad leida tema lapse probleemidele sobivama lahenduse (rühma tüüp, õppekava, lisateenused jm.) Uuringut tegevatele spetsialistidele edastatakse lapsevanema vahendusel õpetaja poolt kogutud teave   ( arengukaart või iseloomustus või arengumapp).Täiendavate hindamistegevuste tulemuseks peab olema nende arengupunktide väljatoomine, milles lapse areng eakohases erineb.

 Nõustamine toimub arenguvestluse vormis., kus antakse ülevaade lapse kohta ja toetatakse selles orienteerumist. Arenguvestluse käigus 

1) tehakse kokkuvõte uuringutest ja hindamistegevusest

2) kirjeldatakse võimalikult täpselt arengutaset

3) ollakse perele psühholoogiliselt toeks 

4) arutletakse lapse ja pere vajaduste üle

5) antakse teavet lasteais ja  piirkonnas olevate arendusvõimaluste kohta. 

7. LASTE  EELDATAVAD ÜLDOSKUSED NING ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED ÕPPEKAVA LÄBIMISEL
Läbi kõikide õppe- ja kasvatustöö valdkondade arenevad lapse üldoskused, mis on lapse arengu väljenduseks. Üldoskused jagunevad: 

· Mänguoskused

· Tunnetus ja õpioskused;

· Sotsiaalsed oskused

·  Enesekohased oskused –Toetudes eelnevale, siis lapse arengu hindamisel hinnatakse tema üldoskusi. Üldoskusi hinnatakse  õppeaasta lõpus, toetudes hindamise tabelitele.
7.1. MÄNGUOSKUSED 

Mänguoskus on kõigi üldoskuste ning valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus. Mängu kaudu on võimalik hinnata lapse tegelikku arengut kõigis valdkondades. (vt pt 2 „Õppe- ja kasvatustegevuse eesmärgid ja põhimõtted“). 

Mänguliigid 

Lasteaia keskkonnas on lastele loodud võimalused erinevat liiki mängude mängimiseks: 

· loovmängud ehk vabamängud: rollimängud, lavastusmängud, ehitusmängud; 

· reeglimängud ehk valmismängud: õppemängud, lauamängud, liikumis- ja laulumängud. 

Lapse arengu seisukohalt on kõige olulisemaks mänguliigiks loov- ehk vabamängud. 

Loovmängud on laste iseseisvad mängud, kus nad saavad ise valida mängu teema, vahendid ja sisu. 

Rollimängus võtab mängija kellegi teise rolli ja vastavalt sellele ka käitub (nt arst kuulab haiget). Kaheaastaste rollimäng on matkimismäng, kus matkitakse ümbritsevate inimeste tegevust ja käitumist. Kolmeaastased hakkavad oma toiminguid mängus võrdlema täiskasvanute toimingute tegelikkusega. Alates neljandast eluaastast muutub mäng järjest sisukamaks ja täpsemaks. Laps vajab oma mängumaailma erinevaid loovust ja meeli arendavaid vahendeid (mitte valmis mänguasju). 

Lavastusmängude sisu, rollide, mängulise tegevuse aluseks on muinasjutu, piibliloo vm süžee ja sisu. Mängu aluseks on nähtuste, sündmuste, tegevuste ja inimsuhete loov kujutamine. Jutu süžee järgi esitavad lapsed kindlaid rolle ja taastavad sündmusi kindlas järjekorras. Kaheaastaste lavastusmängude eelduseks tuleb lugeda lühikesi luuletusi, rütmi- ja liisusalme, mis tekitab neis rõõmu, elevust ja matkimissoovi. Kolme-nelja-aastasi huvitavad 

tekstid, kus esineb palju kordusi, mis jäävad ka lastel hästi meelde ja hiljem imiteerivad kuuldud loo tegelaste käitumist, häälitsusi ja nimetavad kergemaid lauseid. Viie- ja kuueaastased tahavad mängida juhtrolle. Nad suudavad tuttavaid lavastusmänge mängida ka juba iseseisvalt, kusjuures kasvab nõudlikkus rolli täitmise suhtes. Huvi tekib ka näpu-, varju- ja lauateatri vastu. 

Ehitusmängu sisuks on ümbritseva elu kajastamine erinevates ehitustes ja nendega seotud tegevustes. Rolli- ja ehitusmäng ühendab lapsi koostööks, seega on kollektiivsed. Rolli- ja ehitusmäng on omavahel seotud: ehitus tekib tihti rollimängu protsessis, annab ehitusele eesmärgi (nt poemäng eeldab poe ehitamist). Ehitusmängude materjalideks on: täispuitklotsid, lauad, pakud, kangad, lumi, vesi, liiv, kivid, oksad, käbid, sammal jm. Laps tunneb rõõmu 

materjalides (nt puit), mis ei lähe kergesti ümber ega libise (nt plastmass) ja mis läbi puutemeele arendamise annab lapse ajule tõese signaali asjade olemusest (nt kaalust).

Kaheaastane laps lihtsalt tegeleb asjadega: tõstab, viskab, võtab välja, paneb sisse, avab, suleb, keerutab, kopsib, lükkab ümber – ta tutvub mänguasjade omadustega (suur-väike, kõva-pehme, helita-heliline jne). Oluline on ehitusmaterjali transportimine lükatava või veetava autoga.

Kolme- ja neljaaastane ehitab juba mõtestatud süžee järgi ja peegeldab 

tegelikkust (nt veoauto viib telliseid garaaži ehitamiseks ehitusmehele kindlale platsile). 

Viie- ja kuueaastaste mängu ideede mitmekesisus tugineb juba kindlale jutustusele ja jäljendab täpselt täiskasvanuid, et ehitis oleks tõelisusele sarnane. 

Reeglimängud ehk valmismängud (alates 5-eluaastast) on mängud kindlate reeglite ja struktuuriga. Reeglimängus tuleb jõuda teatud saavutuse või tulemuseni. 

Õppemängud on seotud eelkõige laste teadmiste ja oskuste täpsustamise ja kinnistamisega (nt võrreldakse esemeid suuruse ja värvuse põhjal). 

Õppemängud jagunevad: 

· Mängud erinevate esemete ja mänguasjadega (2-4aastased) õpitakse esemete 

mitmesuguseid omadusi: värvus, suurus, vorm, otstarve ning neid võrdlema, liigitama, kirjeldama jm. 

· Lauamängud (lotod, doomino, pusled, paarispildid) aitavad lastel täpsustada ja laiendada teadmisi ümbritsevast maailmast ning arendada loogilist mõtlemist. 

· Sõnalised õppemängud arendavad lastel oskust väljendada kõnes oma mõtteid, kasutada 

õigeid käände- ja pöördevorme, hääldada õigesti häälikuid, sõnu jne. Olulised eriti koolieelikutele. 

Liikumis- ja laulumängud läbivad igat päeva ja on lõimitud paljudesse tegevustesse (nt hommikuring, muinasjuturing). 

7.2. TUNNETUS- JA ÕPIOSKUSED 

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma taju, tähelepanu, mälu, mõtlemist, 

emotsioone ja motivatsiooni. Erinevaid tunnetusprotsesse (taju, tähelepanu, mälu, 

arutelemine) on sageli raske eristada, sest nad toimivad koos. 

Õpioskuste all mõistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi 

ning uurida ja katsetada. Õpioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel. 

Laps õpib läbi mängu, suhtlemise, matkimise, loomise, vaatlemise, uurimise, mõtestamise, 

katsetamise, harjutamise jms. 
7.3. SOTSIAALSED JA ENESEKOHASED OSKUSED 

Sotsiaalsete oskuste all mõistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast 

kui ka partnereid, võtta omaks ühiskonnas üldtunnustatud tavasid ning lähtuda eetilistest 

tõekspidamistest. 

 Enesekohaste oskuste all mõistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi, võimeid ja emotsioone, juhtida oma käitumist (lapse mina-pildi tekkimine, 
enesehinnang, eneseanalüüsi oskus).  

Eneseteenindamine eelkoolieas seostub elementaarsete hügieeni-, riietumis-, söömis- ja 

korraharjumuste kujundamise ja kinnistamisega kodus kui lasteaias 

Lapse üldoskuste eeldatavad tulemused
	Oskused
	2- eluaasta
	3- eluaasta
	4 - eluaasta
	5 - eluaasta
	6 - eluaasta
	7-eluaasta

	Tunnetus ja õpioskused
	1) hangib ümbrusest aktiivselt infot ning loob selle hankimiseks ise uusi võimalusi.Keskkonnast tuleva info hulka tasakaalustab,reguleerib ja organiseerib lapse jaoks täiskasvanu;

2) keskendub lühikeseks ajaks ühele tegevusele,silmatorkavale stiimulile või omadusele;sõnalise juhendamise ja suunamise korral on ta püsivam;

3) tegutseb teistega kõrvuti ja osaleb ühistegevuses vahelduvas vormis;

4) mängib teiste lastega lihtsamaid igapäevaseid olukordi ja tegevusi kajastavaid rollivahetusega mänge​;

5) loob tegevuse kaudu seoseid kõnega; sõnad ja objektid saavad tema jaoks mõiste tähenduse;

6) suhtleb valdavalt 1-2 sõnaliste lausetega nii mängus kui ka igapäevategevustes peamiselt tuttava täiskasvanuga ning kasutab mitteverbaalseid suhtlusvahendeid (otsustamine, miimika);

7) räägib ja saab aru üksnes sellest mida ta tajub;

8) tunneb huvi raamatute vastu ning mõistab lihtsaid realistlikke jutukesi, mis seostuvad tema enda kogemustega;

9) tunnetab keskkonna mõju, avastab seoseid oma tegevuse ja selle tagajärje vahel, lihtsamaid põhjuse-tagajrje suhteid ning saab aru kuuluvusest ja erisusest;

10) sobitab erinevaid materjale ja esemeid

11) rühmitab ühe nähtava omadue järgi;

12) omandab uusi seoseid vahetu, korduva ja aktiivse tegutsemise ning käelise tegevuse kaudu;

13) kasutab omandatud teadmisi, seoseid ja tegevusi samas situatsioonis ning kontekstis, kannab üle lihtsamaid seoseid ning kasutab neid sarnastes ülesannetes ja olukordades

 
	1) leiab tegutsemisajendi , plaanib ja organiseerib tegevusi täiskasvanu abiga;

2) planib osaliselt oma käitumist ja tegevust iseendale suunatud kõne vahendusel;

3 )keskendub tegevusele lühikeseks ajaks,tema tähelepanu ei ole veel püsiv;

4) tegutseb vahetult nii konkreetsete asjadega kui ka neid kujutavate  sümbolitega;

5) kordab ja jäljendab varasemaid kogemusi ning mälupilte nii konstruktiivses mängus kui ka lihtsas rollimängus;

6) mängib mõnda aega koos teistega ja järgib lihtsamaid reegleid;

7) on omandanud sõnavara,mis võimaldb tal ennast väljendada;

8) osaleb dialoogis;

9) jälgib lihtsaid lookesi ja eristab kogemusele tuginedes realistlikke sündmusi väljamõldud lugudest;

10) mõistab osaliselt lihtsamat kõnet  ka ilma toetava vihjeta ning saab aru lihtsamatest ülekantud tähendustest;

11) rühmitab asju ja esemeid ühe või mitme tajutava omaduse või nimetuse järgi;

12) tal on ettekujutus arvumõistest ja värvuste nimetustest;

13) leiab  võrdluse alusel asjades ühiseid ja erineivaid jooni ning nendevahelisi seoseid;

14) tema ettekujutus oma tedamistest ja oskustest on ebarealistlik;

15) omandab uusi seoseid,mõisteid ja teadmisikorduva kogemuse,aktiivse tegutsemise ning mudelite järgi õppimise kaudu;vajab oma tegevusele tagasisidet.
	1) oskab osaliselt oma tegevusi plaanida ja organiseerida ning tegutseb iseseisvalt otsese juhendamiseta,kuid autoriteetide toel;   

2) plaanib minakeskse kõne abil oma tegevust ja lahendab probleeme;               3)hangib tänu keeleoskusele uut teavet;tema kõne toetub mälule ning sõltub sellest,kellega ja mis olukorras ta koos on;                     4) saab aru mõistatustest ja lihtsamatest piltlikest võrdlustest;                           5) järgib lihtsamaid reegleid;                      6) huvitub võistlusmängudest ja tahab olla edukas;              

7) osaleb ühistegevuses ning teeb koostööd teiste lastega, konstrueerib, osaleb rolli-ja võistlusmängudes ning loovtegevuses;              8) liigitab lihtsamate üldmõistete või mitme tunnuse järgi;keskendub tegutsedes mitmele nähtavale ja eristavale tunnusele ning jaotab oma tähelepanu;                         9) saab aru arvumõistest; huvitub tähtedest;                          10) omandab uusi teadmisi praktiliste olukordade,kogetud emotsioonide, kujutluste ja kõne kaudu.
	1) tegutseb  lühikest aega iseseisvalt,kuid tegutsemiskindluse saavutamiseks vajab veel täiskasvanu abi;

2) reguleerib oma käitumist ja emotsioone täiskasvanu abiga,hakkab oma tegevust planeerides ja korraldades kasutama sidkõnet;

3) tegutseb koos teistega;teda motiveerivad tegevused eakaaslastega;           4) tema keeleline areng võimaldab lahendada ülesandeid ja probleeme ning saavutada kokkuleppeid;

5) konstrueerib , katsetab ja uurib uusi võimalusi,kasutades nii sümboleid,kujutlusi kui ka reaalseid esemeid ja objekte;

6) osaleb erinevates mänguliikides ja loovtegevuses;

7) räägib esemetest, mis pole kohal, ja olukordadest, mis toimusid minevikus või leiavad aset tulevikus,ning 

fantaseerib;                8) keskendub huvipakkuvale tegevusele mõnikümmend minutit;                      9) oskab vaadelda ning märgata detaile,olulisi tunnuseid ja seoseid;                  10) eristab rühmi ja oskab neid võrrelda ning saab aru lihtsamate mõistete kuuluvusest,alluvusest ja üldistusastmest;  11) tal on ettekujutus numbritest,tähtedest ja sümbolitest;         12) omandab teadmisi kogemuste ja kõne kaudu,tegutseb aktiivselt ning lahendab probleeme;  

13) kasutab teadmiste omandamisel ja kogetu meenutamisel intuitiivselt lihtsamaid meeldejätmise viise (mälustrateegiad).
	1) plaanib oma igapäevategevusi,seab eesmärke ning üritab alustatud tegevused lõpetada;

2) suudab keskenduda tegevevusele 20-30 minutiks;

3) kasutab kujutlusi luues ja tegevusi planeerides sidekõnet;

4) kasutab kõnet info saamiseks,tegelikkuse adumiseks ning uute teadmiste omandamiseks;

5) järgib ühistegevustes reegleid ja suudab neid selgitada;

6) kasutab sidusat kõnet,tema dialoog on suunatud rohkem iseendale;

7) osaleb aktiivselt käelistes loovtegevustes;

8) saab aru asjade suhetest ja omadustest ning ajalis-ruumilistest järjestustest;

9) kasutab teadmisi igapäevastes situatsioonides,nii uudses kui ka sarnases olukorras;

10) kasutab uute teadmistes omandamisel meelejätmise strateegiaid juhuslikult,teadvustab kordamise vajadust.


	1) organiseerib ja plaanib oma igapäevaseid tegevusi ja tuttavat keskkonda, seab eesmärke, üritab tegutseda sihipäraselt ning lõpetab alustatud tegevused;

2) suudab reguleeriga oma emotsioone ja käitumist, kasutades selleks kõnet nii aktiveerivas kui ka pidurdavas rollis;

3) toetub tegutsedes oma tegevusele antavale tagasisidele, eakaaslaste hinnangutele ja võrdlusele teistega; 

4) keskendub korraga mitmele tegevusele või stiimulile ning on suuteline kestvamaks tahte pingutuseks;

5) seab uudsetes olukordades täiskasvanu sõnalise juhendamise järgi eesmärke ning valib tegutsemis-strateegiad;

6) katsetab, konstrueerib ja uurib, kasutades oma teadmisi ja varasemaid kogemusi uues vormis ning kombinatsi-oonis;

7) osaleb erinevates mänguliikides, järgib mängureeg-leid;

8) liigutab ning tajub sündmusi tervikuna, saab aru nendevahe-listest seostest ning suudab olulist teadvustada täiskasvanu abiga;

9) loob uusi seoseid eeskuju, seletuste, kuulamise ja nägemise kaudu;

10) kasutab nii kaemuslik- kujunduslikku kui ka verbaalset mõtlemist;

11) kasutab eakaaslastega suheldes arutavat dialoogi;

12) huvitub sotsiaalsetest suhetest, räägib enam iseendast ning tunneb huvi teiste vastu;

13) teab ja kasutab tähti, numbreid ja sümboleid, kirjutab etteütlemise järgi lihtsamaid 1-2 silbilisi sõnu ning teeb lihtsamaid matemaatilisi tehteid;

14) orienteerub oma teadmistes, märkab detaile ja seoseid, kasutab teadmisi uusi ülesandeid lahendades nii uudses kui ka sarnases olukorras, kuid vajab juhendamist ja abi seoste loomisega eelnevaga;

15) oskab suunamise ja õpetamise korral kasutada lühikest aega õppimis-strateegiaid; tajub oma mälu mahtu ning kordab teadlikult üle meeldejäeta-vat materjali.

	Sotsiaalsed ja enesekohased oskused
	1) väljendab lihtsaid emotsioone,mis on tugevad ja vahelduvad kiiresti;                           2) teadvustab ennast,kasutab osaliselt minavormi,proovib ennast maksama panna ning oskab keelduda ning öelda ei;                 

3) üritab aru saada teiste inimeste seisukohtadest, kuid tema tajud on enesekesksed;   

4) hindab oma oskusi ja suutlikust paremaks,kui need tegelikult on;

5) teab oma ees-ja perekonnanime ja elementaarseid viisakusreegleid ning kasutab neid, kui seda on talle õpetatud;

6) sööb,joob ja riietub lahti iseseisvalt ning püsib suurema osa päevast kuiv ja puhas;

7) reageerib sõltuvalt situatsioonist ja ümbritsevate inimeste käitumisest;

8) mõistab selgelt väljendatud keeldu „Ei tohi!“, „Ära tee!“jne;

9) tunneb huvi teiste laste vastu,jälgib neid ja mängib nendega kõrvuti;

10) toetub võõrastega suheldes ja enesekindluse saamiseks tuttavale täiskasvanule;

11) matkib täiskasvanu tegevusi,millele saab tagasisidet.
	1)saab aru,et inimestel võivad olla tema omadest erinevad tunded ja emotsioonid;                       2) tal on osaliselt kujunenud enesetunnetus ja eneseteadvus;                     3)Väljendab tugevaid emotsioone, oma mina;       4) võib karta tundmatuid ja uusi asju;                               5) tahab igapäevastes olukordades valikute üle ise otsustada ning üritab neid ka täide viia;                 

6)tema enesekindlus on kõikuv; enesekindluse saavutamiseks vajab ta turvalisust, tunnustust, rutiini ja reegleid;                            7) osaleb täiskasvanuga ühistegevevuses;teisi lapsi pigem jälgib, tegutseb nendega kõrvuti;                  

8) jagab mõnikord oma asju ka teistega, valdavalt on ta siiski omandihoidja;               9) loob sõprussuhteid nendega, kellega on tihti koos; tegutseb kontakti luues ja säilitades sihipärastelt;                       10) algatab vestlust eri partneriga erinevatel teemadel; tajub, mida teised teevad ja mis on neile uus; 

11) täitab igapäevaelu rutiini;                                      12) järgib  lihtsamaid sotsiaalseid reegleid ning eeskujudele toetudes jäljendab igapäevaelu rolle ja tegevusi.
	1) väljendab verbaalselt lihtsamaid emotsioone,oma soove,tahtmisi ja seisukohti ning püüab jõuda kokkuleppele;                             2) tahab olla iseseisev,kuid sageli ei ole tal enda suutlikkusest realistlikku ettekujutust;                          3) saab hakkama eneseteenindamisega (riietub, sööb, joob iseseisvalt), tal on kujunenud tualetiharjumused;                4) teab oma nime, vanust ja sugu ning märkab soolisi erinevusi;

5) seab endale mõningaid eesmärke ja täidab neid;

6) väärtustab oma saavutusi,ent vajab oma tegevuse tunnustamist ja täiskasvanu tähelepanu;        

7) püüab vahel teisi abistada ja lohutada; tal on mõningane ettekujutus teiste inimeste tunnetest ja mõtetest;

8) osaleb lühikest aega ühistegevuses eakaaslastega,kuid eellistab üht mängukaaslast rühmale;

9) arvestab reegleid mängudes ja tegevustes,mida juhib autoriteet;

10) saab aru lihtsamatest seltskonnas käitusmise reeglitest  ning jälgib neid igapäevases suhtluses;püüab täita kodukorra reegleid;    11) saab aru valetamisest kui taunitavast käitumisest;     

12) huvitub võistlusmängudest ning tahab olla edukas.


	1) hakkab mõistma teiste inimeste tundeid ja mõtteid;

2) väljendab oma emotsioone ja räägib nendest;

3) suhtleb ja tegutseb enamasti  iseseisvalt ning orienteerub oma suutlikuses;

4) suudab kuigivõrd vastutada oma tegevuse eest;

5) on tundlik teiste hinnangute suhtes, need mõjutavad tema enesehinnangut;

6) imiteerib täiskasvanu tegevusi ja rolle, kasutades tema sõnavara ja maneere;

7) eelistab sootüübilisi mänge;

8) naudib rühma kuulamist ja eakaaslaste seltsi ning ühistegevust; teeb eesmärgi saavutamiseks koostööd, jagab ja vahetab;

9) aksepteerib reegleid,kogemusi ja muutusi;jälgib reeglite täitmist teiste poolt;kõne areng võimaldab arusaamatusi lahendada verbaalselt;

10) oskab avalikus kohas sobivalt käituda ning teab, mida tohib, mida mitte.
	1) tajub ja mõistab teiste inimeste emotsioone ja seiskukohti ning arvestab neid käitumises ja vestluses;

2) seab endale esmärke ja üritab neid ellu viia;

3) on oma tegevustes orienteeritud tunnustusele,tähelepanule ja emotsionaalsele toetusele;

4) eelistab omasoolisi mängukaaslasi; kujunevad esimesed sõprussuhted;

5) suudab lühikest aega ilma täiskasbanu kontrollita rühmas mängida ning teha koostööd omal viisil;

6) järgib mängudes ja tegevustes reegleid, eriti nende täitmist teise poolt; oskab reegleid teistele selgitada;

7) järgib sotsiaalset rutiini.
	1) mõistab teiste inimeste tundeid ja nande mitteverbaalseid väljendusi;

2) vastutab rohkem oma tegevuse eest ning räägib oma kavatsustest;

3) suudab oma emotsioone ja käitumist kontrollida, oskab ka teisi arvestada ning suhtub teiste laste tegevusse sallivamalt;

4) suudab tegutseda iseseisvalt ning sõltub vähem oma vanematest;

5) algatab mängu ja tegevusi;

6) püüab kõigega hakkama saada, on tundlik oma ebaõnnestumiste ja teiste hinnangute suhtes; otsib vastastikust mõistmist ja kaasaelamist oma tunnetele;

7) hoolib väiksematest, osutab abi ja küsib seda vajaduse korral ka ise

	Mängu

oskused
	1)mängib teiste lastega lihtsamaid olukordi;

2)jäljendab mängus ümbritsevate inimeste tegevusi;

3)tegevus muutub sihikindlaks.

1
	1)kordab ja jäljendab varasemaid kogemusi ning mälupilte nii konstruktiivses

mängus kui ka lihtsas rollimängus;

2)mängib mõnda aega koos teistega ja järgib lihtsamaid reegleid ;

3)matkib igapäeva olukordi 

4)soovib tegutseda iseseisvalt;

5)näeb ja mõistab tegevuse taga teatud isikut.
	1)kujuneb välja rollimäng;

2)kujuneb huvi teatud mänguteemade vastu (kool , kauplus jne.);

3)üksi ja koosmäng on omavahel tihedalt seotud 

4)olulist osa etendab mängu süžee .
	1)mõistab rohkem mängu sümboolset tähendust;

2)tajub täpsemalt rollikäitumist;

3)täidab keerulisemaid ja mitmekülgsemaid ülesandeid 

4)on iseseisvam mängusüžeed luues;

5)oskab olukordi ja isikuid välja mõelda;

6)mängib koos kaaslastega kestvamalt ja sõbralikumalt.
	1)oskab ühendada eri allikatest saadud kogemusi, teadmisi ja muljeid;

2)mängusüžeed muutuvad keerulisemaks ;

3)loovad mängukeskkonna, valivad vajalikud vahendid ;

4)suureneb koosmänguoskus;

5)oluliseks muutub mängus kõne .
	1)tunneb mängust rõõmu ning on suuteline mängule keskenduma;

2)rakendab mängudes loovalt oma kogemusi ,teadmisi ja erinevaid vahendeid;

3)täidab mängudes erinevaid rolle ;

4)algatab erinevaid mänge ja arendab mängu sisu;

5)järgib mängureegleid;

6)suudab mängu käigus probleeme lahendada ;

7)tunneb rõõmu võidust ja suudab taluda kaotust võistlusmängus .


8. ÕPPE- JA KASVATUSVALDKONDADE  EESMÄRGID SISU  NING ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED 
Õppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja ümbritsevast keskkonnast tulenev temaatika. Valdkondade kaupa esitatud õppesisu ja -tegevuste lõimimisel lähtutakse üldõpetuslikust põhimõttest. Õppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel lõimitakse järgmisi tegevusi: kuulamine, kõnelemine, lugemine ja kirjutamine, vaatlemine, uurimine, võrdlemine, arvutamine ning mitmesugused liikumis-, muusika- ja kunstitegevused. 

Õppe- ja kasvatustegevuse eesmärgid, sisu, kavandamine ja korraldus ning lapse arengu eeldatavad tulemused esitatakse seitsmes valdkonnas 

1) mina ja keskkond;
2) keel ja kõne;
3) eesti keel kui teine keel;
4) matemaatika;
5) kunst;
6) muusika;
7) liikumine. 

 Valdkondade ainekavad on eraldi mapis, mis asub metoodilises kabinetis ja on kättesaadav nii õpetajatele kui ka lastevanematele.
8.1.Valdkond  MINA JA KESKKOND 
 Eesmärgid

Mina ja keskkonna valdkonna õppe- ja kasvatustulemusel laps

1) omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest inimsuhetes, sh

– saab aru, et inimese tervis on väärtus, mida mõjutab eluviis ja ümbritsev keskkond,

– teab, mida on vaja teha selleks, et olla ja jääda terveks,

– mõistab üldinimlikke väärtusi,

– teab, et on olemas erinevad kombed ja traditsioonid,

– saab aru, et turvalisuse tagamiseks tuleb teada reegleid ja neist kinni pidada;

2) väärtustab loodust ja keskkonda hoidvat ja säästvat mõtteviisi, sh

– mõistab taime- ja loomariigi mitmekesisust ning erinevaid elukooslusi,

– saab aru ilmastiku seostest erinevate aastaaegadega,

– oskab näha enda ja teiste tegevuse tagajärgi lähiümbruses.

Üldteemad

1) Terviklik mina;

2) tervislik eluviis;

3) turvalisus;

4) üldinimlikud väärtused;

5) kombed ja traditsioonid;

6) taime- ja loomariik;

7) elukeskkond;

8) inimene ja loodus.

Sisu: 
jaguneb alljärgnevalt: 
1) Sotsiaalne keskkond: mina, perekond  ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa, eesti rahva tähtpäevad ja kombed, teised rahvused  Eestis, üldinimlikud väärtused ja üldtunnustatud käitumisreeglid, tervise väärtustamine, tervislik toitumine, ohuallikad ja ohutu läitumine;

2) Tehiskeskkond: ehitised, kodumasinad, jäätmed, ühissõidukid, jalakäija ohutu liiklemine, turvavarustus.

3) Looduskeskkond: kodukoha loodus, loodusvaatlused, muutused looduses, elukeskkond ja selle mõju tervisele. 

Sotsiaalne keskkond
Mina ja teised

Eesmärgid:

1) lapsel on ettekujutus oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnast;

2) laps väärtustab eesti ja oma rahvakultuuri traditsioone 

Õpitulemus: laps

1) laps kirjeldab iseennast, enda omadusi, huve jms;

2) kirjeldab oma kodu, perekonda ja – traditsioone;
3) nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;

4) mõistab, et inimesed on erinevad ja neil on erinevad vajadused;

5) Nimetab Eesti riiklikke sümboleid ja rahvatraditsioone

Mina: nimi, poiss- tüdruk, vanus ja sünnipäev, enesetutvustus, lapse õigused ja kohustused.

Perekond ja sugulased: ema, isa, õde, vend, vanavanemad, lähisugulased; erilaadsed pered, 
lapse roll perekonnas
Kodu: kodumaja ja aadress, kodukoht: linn, küla, alev, tänav; kodused tegemised

Lasteaed: lapsed, õpetajad, suhted: ühiskonna minimudel ja selle toimimine

Kool: õppimise koht, lasteaia ja kooli erinevus

Ametid, elukutsed ja töö: erinevad elukutsed ja nende vajalikkus; töö ja vastutus, raha

Üldinimlikud väärtused ja üldtunnustatud käitumisreeglid: viisakusväljendid, abivalmidus, armastus, turvalisus, tähelepanelikkus, sõprus.

Suhtumine erinevustesse: keeleline, rassiline, kultuuriline erinevus; erivajadusega inimene

Kodumaa: rahvas, emakeel, koduvalla/ -linna sümbolid, teised rahvused Eestis 
Tähtpäevad, pühad ja kombed: peretraditsioonid, eesti ja vene rahvatraditsioonid, rahvakalendri tähtpäevad.

Tervis

Eesmärk: laps väärtustab enda ja teiste tervist, käitub tervislikult ning ohutult.

Õpitulemus: 
1) oskab eristada igapäevaelus tervisele kahjulikku ja kasulikku;

2) julgeb keelduda (ühis-)tegevustest, kui neis osalemine võib kahjustada teda ennast või teisi;

3) Kirjeldab, kuidas keskkond ja inimeste käitumine võivad mõjutada tervist;

4) jälgib isikliku hügieeni nõudeid, sh. hammaste hoidmist ja hooldamist.

Tervis: tervise väärtustamine, hügieen ja hammastetervis, tervislik toitumine, ohutus ja turvalisus.

Tervise väärtustamine:  Tervis ( vaimne, füüsiline, emotsionaalne, sotsiaalne), tervist mõjutavad tegurid, tervisekäitumine, kehaline aktiivsus, suhted teistega, riskikäitumine, 

Hügieen: isiklikud hügieenitarbed, nende kasutamine, olulisus, ümbruse korrastamise ja keskkonna puhtuse eest hoolitsemine

Tervislik toitumine: toidu vajalikkus, tervisliku toitumise põhimõtted, toiduainete päritolu, lauakombed, ohud köögis. 

Ohutus ja turvalisus: Ohutus erinevates situatsioonides, keskkondades, hädaabinumber ja selle kasutamine, oskuslik tegutsemine eksinuna linnas, metsas, lihtsamad esmaabivõtted 

Tehiskeskkond

Eesmärgid:

1) laps väärtustab enda ja teiste tervist ning püüab käituda tervislikult ja ohutult, 

2) laps mõistab ja tunnetab ümbritsevat maailma terviklikult;

3) laps väärtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnasäästlikku mõtteviisi;

Õpitulemus õppekava läbimisel:

1) suhtub ümbritsevasse hoolivalt ja käitub seda säästvalt;

2) mõistab ja märkab enda ja teiste tegevuse mõju ja tagajärgi keskkonnale;

3) kirjeldab võimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm.

4) teab, kuidas ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia õuealal sõita.
Ehitised:
Ehitised, mis ümbritsevad lapse igapäevast keskkonda: kodumaja, lasteaed, olulisemad teenidusasutused, postkontor, teater, vanalinna ehitised jms.  Milleks on neid ehitisi vaja ja millest neid tehakse.

Kodumasinad

Kodudes kasutatav tehnika, nende vajalikkus ja ohutus.
Jäätmed

Prügi ja selle sorteerimine, säästlik kasutamine (riided, toit, mänguasjad, jms), taaskasutamine ja kompostimine.
Sõidukid

Erinevad ühissõidukid, käitumine nendes, sõidupileti ostmine jne. Kõneldakse ka teetöömasinatest, kraanaautost, sõidu ja veoautodest, nende ülesannetest. Põllumajandusmasinatest, nende otstarbest .Eriotstarbelised sõidukid- tuletõrje, kiirabi, politseipäästeteenistuse autod, nende liiklus tänaval.

Jalakäija ohutu liikumine: 
Ümartuledega foor ja jalakäija foor, Foori tulede süttimise järjekord ja nende tähendus. Tutvub kõnnitee ja sõiduteega. Sõidutee ületamine  linnas ja maal, räägitakse liiklusohtudest erinevates ilmastikuoludes.

Liiklusmärgid Tutvub liiklusmärkidega, mis asuvad tema ümbruskonnas, kus ta liigub. Tutvub liiklusmärkidega „ülekäigurada“, „ Kõnnitee“, „ Bussipeatus“,  „Jalgrattatee“,    „ Trollipeatus“, „Trammipeatus“, „Arstiabi“, „ Õueala“, nende otstarve.
Turvavarustus

Erineva suuruse ja kujuga helkurid.,  turvavöö ja turvatool, kiiver, küünarnuki ja põlvekaitsed  jalgrattaga ja rulaga sõitmisel, selle kasutamise vajalikkus.

Looduskeskkond

Eesmärgid:

1) laps väärtustab keskkonda hoidvat ja säästvat mõtteviisi
2) laps märkab nähtusi ja muutusi looduses

Õpitulemus:

1) kirjeldab kodukoha loodust ning tuntumaid loomi ja linde, taimi;
2) kirjeldab inimese tegevusi erinevas ajatsüklis / hommik, päev, õhtu, öö, aastaajad;

3) selgitab ilmastikunähtuste sõltuvust aastaajast, öö ja päeva vaheldumist;

4) selgitab mis on valgus, temperatuur, vesi, muld, õhk , selle mõju inimesele, loomadele ja taimedele.

5) Suhtub hoolivalt ja säästlikult ümbritsevasse.

6) Mõistab ning märkab enda ja teiste mõju ja tagajärgi keskkonnale.

Kodukoha loodus
Kodupaiga linnud, loomad, putukad, kalad, veekogud; nende elupaigad ja eluviisid; nende välimus, kasv, toidulaud ,areng; taimede suurus, kasvukoht vajadused ja välimus, areng; veekogude erinevused ja iseloomulikumad tunnused; nende  elu erinevatel aastaaegadel, ilmastikuoludel ja erinevatel päeva osadel

Muutused looduses

Aastaaegade, öö ja päeva vaheldumine  ja nende rütmilisus ja sellega seotud muutused looduses, inimeste tegevused eri aastaaegadel.

Elus-  ja eluta loodus 

Valguse, soojuse, vee ja õhu tähtsus ; elukooslused- mets, niit, soo, raba.
Inimese mõju loodusele

Tööd looduses, esivanemate looduskäsitlus ja rahvakalender, loodushoid ja säästev eluviis.
Õppetegevused:
Õppekäigud, õpperajad, katsete tegemised, uurimused, tööd looduses ja loodusnurgas, matkad ja piknikud, mudelite, plaanide ja kaartide kasutamine, vestlus, kuulamine jutustamine, arutelu, praktiline tegevus, erinevad mängud.
8.1.1. Lapse arengu eeldatavad tulemused
	Üldteema
	2-aastased
	3-aastased
	4-aastased
	5-aastased
	6-aastased
	7-aastased

	TERVIKLIK

MINA
	
	
	
	
	
	

	Enesetutvustus
	Ütleb vastuseks

nime küsimisele

oma eesnime.

Väljendab

küsimisel enda

äratundmist

peeglis või fotol.
	Ütleb vastuseks

nime küsimisele

oma ees- ja

perekonnanime.

Ütleb vastuseks

vanuse

küsimisele oma

ea aastate arvuna

või näitab seda

sõrmedel.

Loetleb oma

õdede-vendade

nimed.

Vastab õigesti

küsimusele, kas

ta on poiss või

tüdruk.
	Ütleb küsimisel

oma vanemate

eesnimed.
	Ütleb küsimisel oma kodukoha nime.
	Ütleb küsimisel omakoduse aadressi.
	Ütleb küsimisel oma

pere kontakttelefoni.

	Sotsiaalsete rollide

tajumine
	Osutab oma

lasteaiale, mängukaaslastele,

õpetajatele.

Osutab või

kirjeldab, kus on

rühma mängu-,

magamis- ja

söögikoht ning pesemisruum ja

wc.

Matkib

täiskasvanu

eeskujul

enimtuntud

elukutsete

tegevust (nt kokk

teeb süüa, arst

ravib).

Paneb

täiskasvanu

eeskujul asjad

õigesse kohta.

Matkib lihtsaid

töövõtteid (nt

nuku toitmine).
	Nimetab

küsimisel oma

lasteaiakaaslaste

ja õpetajate ning

õpetaja abi

nimesid.

Nimetab

küsimisel oma

pereliikmete koduseid toimetusi.

Asetab

töövahendid

kokkulepitud

kohta.

Teostab

ette-näitamisel

lihtsamaid

töövõtteid (nt

põranda

pühkimine).
	Kirjeldab lasteaia

erinevate ruumide

otstarvet.

Nimetab küsimisel

erinevaid

elukutseid nende

tegevuse alusel (nt

pagar küpsetab

saia, arst ravib

haiget)

Enne uue

tegevuse alustamist

korrastab eelneva

koha.

Paneb iseseisvalt

oma riided

ettenähtud kohta.

Selgitab, miks

tuleb märjad riided

kuivama panna.
	Nimetab lasteaia

töötajaid ja nende

ülesandeid (nt kokk teeb süüa)

Nimetab oma lasteaia nime.

Loetleb enimtuntud

elukutsete juurde
kuuluvaid

töövahendeid.

Põhjendab mängu või

töökoha

korrastamise

vajadust.
	Kirjeldab oma lasteaia

asukohta.

Selgitab vestluses

enimtuntud ametite (nt

arst, tuletõrjuja,

politsei, õpetaja)

vajalikkust.

Paneb märjad riided ise
kuivama.

Korrastab oma isiklike esemete hoiukohta

(riidenagi või – kapp, töökarp).
	Kirjeldab kooli ja

lasteaia erinevusi.

Nimetab küsimisel,

kelle poole abi

vajades tuleks

pöörduda (nt

tulekahju- tuletõrje,

haigus- arst,

liiklusõnnetus
politsei).

Selgitab töölkäimise

vajadust.

Selgitab raha

otstarvet.

Viib ettevõetud tööd

(nõude pesemine,

pliiatsite teritamine,

ümbruse korrastamine) lõpule.

	TERVISLIK

ELUVIIS
	
	
	
	
	
	

	Tervise

teadvustamine ja

väärtustamine
	
	
	
	Nimetab tegevusi,

mis on tervisele

kasulikud (nt

tervislik toitumine,

piisav kehaline

aktiivsus, piisav uni ja puhkus, mäng, hea tuju, meeldivad suhted).
	Selgitab, kuidas hoida enda ja teiste tervist.

Selgitab, et

suitsetamine sh

passiivne suitsetamine (viibimine

tubakasuitsuses

keskkonnas) ja alkoholi

tarvitamine kahjustavad

tervist.
	Selgitab, mida

tähendab terve

olemine.

Selgitab, kuidas

inimesi ümbritsev

keskkond või

inimeste käitumine

võib mõjutada

tervist.

	Hügieen
	Peseb ja kuivatab

täiskasvanu abiga

käsi ja nägu.
	Nimetab puhtuse

jaoks vajalikke

esemeid (seep,

vesi, käterätik).
	Selgitab, miks

peab ennast

kammima ja

pesema.
	Selgitab, miks enne sööki ja pärast WC-s

käimist peab pesema käsi.
	Selgitab, miks igal lapsel on isiklikud

hügieenitarbed (kamm,

hambahari, käterätik).
	Täidab isiklikku

hügieeni

harjumuslikult.

	Hammaste tervis
	Osutab küsimisel

hammaste

hooldamiseks

vajalikele

vahenditele

(hambahari ja

hambapasta).
	Harjab hambaid

täiskasvanu

abiga.
	Peseb hambaid

täiskasvanu

(suulisel)

juhendamisel.
	Nimetab hammaste

tervise jaoks

vajalikke tegevusi

(hammaste pesemine,

tervislik toitumine,

hambaarsti juures käimine).
	Selgitab, miks tekivad

hambaaugud.

Põhjendab, miks

piimahambad ära tulevad (sest nende asemele kasvavad

jäävhambad).


	Järgib hammaste

hooldamise ja

hoidmise

põhimõtteid

igapäevaelus.

Peseb hambaid

Iseseisvalt ja õigesti.

	Tervislik toitumine
	Osutab küsimisel

erinevatele

toiduainetele.
	Nimetab

Erinevaid 

toiduaineid.
	Nimetab

toiduaineid, mida tuleks süüa iga päev.
	Nimetab toiduainete

rühmad

(teraviljatooted, puuja

köögiviljad,

piimatooted, lihakala-muna,

toidurasvad).
	Selgitab taldrikureegli

põhimõtet (pool

taldrikust on täidetud

köögiviljaga, veerand

teraviljaga – kartul või

riis või makaron ja

veerand liha või kalaga).

Selgitab, kust

pärinevad igapäevased

toiduained (nt kohupiima

valmistatakse piimast, leiba teraviljast).

Valmistab koos

täiskasvanuga

lihtsamaid toite.
	Selgitab, milliseid

toiduaineid on

igapäevaselt vaja

süüa rohkem ja

milliseid vähem.

	Inimkeha

tundmine
	Osutab küsimisel

peale, kätele,

jalgadele,

silmadele, suule,

ninale, kõrvadele.
	Nimetab

erinevaid kehaosi.
	Osutab küsimisel

kehal südame,

kopsude ja aju

asukohale.
	Selgitab küsimisel,

milleks on vajalikud

silmad, kõrvad, nina.
	Nimetab erinevaid

meeleelundeid

(kuulmis- ja

tasakaaluelund,

nägemis-, haistmisning

maitsmiselund).
	Selgitab, milline on

südame, aju,

kopsude kõige

olulisem ülesanne.

	Sotsiaalsed toimetulekuoskused
	
	
	
	Nimetab oma

emotsioone (rõõm,

kurbus).
	Märkab ja mõistab

enda ja teiste (ka pildil

ja fotol) emotsioone

(hirm, kurbus, üllatus, viha, rõõm).

Kuulab lühiajaliselt

kaaslast.
	Arvestab

eakaaslaste ja

täiskasvanute

tunnetega.

Kirjeldab oma

tundeid.

Tuleb toime tugevate

emotsioonidega.

Kirjeldab enda

positiivseid omadusi.

Põhjendab oma

seisukohti.

	TURVALISUS
	
	
	
	
	
	

	Liiklusohutusnõuete

tundmine
	Osutab küsimisel

maanteel

sõitvatele

autodele,

bussidele.
	Osutab küsimisel

autoteele,

kõnniteele- teele,

kus inimesed

käivad.

Selgitab, miks

autoteed peab

ületama

ettevaatlikult.
	Põhjendab helkuri

kandmise vajadust.

Selgitab, miks

maanteedel on

ülekäigurajad

(sebrad) ja

valgusfoorid.
	Selgitab, kuidas

ületada sõiduteed

reguleeritud ja

reguleerimata

ülekäigurajal.

Ületab iseseisvalt

ohutult sõidutee.

Põhjendab, miks

rattaga, rulaga, rulluiskudega sõites peab kandma kiivrit.

Selgitab, et autos

sõites (sh tagaistmel)

tuleb kinnitada

turvavöö.
	Kirjeldab jalakäija ja

jalgratturi ohutu

liiklemise põhimõtteid.
	Järgib liikluseeskirju

tuttavas keskkonnas.

Liikluses abi vajades

pöördub

täiskasvanute poole.

Kirjeldab, kuidas

kasutada

turvavarustust

(kiiver, põlve-,

randmekaitsmed jm)

jalg-, tõukerattaga ja

rulluiskudega sõites

ning teeb seda.

	Reeglite tundmine
	Täiskasvanu

meeldetuletamisel

järgib

kokkulepitud

reegleid (nt

räägime vaikse

häälega).
	Selgitab, milleks

on igapäevaste

reeglite täitmine

vajalik (nt toas

räägime vaikselt,

jookseme selleks

ettenähtud

kohas).
	Järgib

kokkulepitud

rühmareegleid.

Selgitab, et reeglid

on vajalikud

ohutuse

tagamiseks.
	Kirjeldab, millised

reeglid kehtivad tema

kodus.
	Mõtleb koos õpetajaga

välja ühised

rühmareeglid.
	Järgib kokkulepitud

ja üldtuntud reegleid

(nt liiklus).

	Turvalisusnõuete

tundmine
	Osutab küsimisel

teravale esemele,

mis võib haiget

teha.
	Nimetab esemeid,

mis võivad olla

ohtlikud.
	Nimetab kohti ja

esemeid, mis

võivad olla

ohtlikud (nt trepid,

rõdu, aknad, kuum

toit, lahtine tuli,

ravimid, käärid).
	Selgitab, et õnnetuse

korral tuleb pöörduda

täiskasvanu poole.

Selgitab, miks

võõrastega ei tohi

kaasa minna.
	Kasutab terariistu

ohutult.

Nimetab Hädaabi

numbri 112 ja

simuleerib selle

kasutamist.
	Selgitab, kuidas

tegutseda kui on

eksinud linnas/maal

või metsas.

Kirjeldab lihtsamaid

esmaabi võtteid.

	ÜLDINIMLIKUD

VÄÄRTUSED
	
	
	
	
	
	

	Viisakureeglite

järgimine
	Täiskasvanu

meeldetuletamisel

jätab ära minnes

hüvasti

(nt lehvitab).

Mõistab endale

suunatud

keeldude

tähendust, muutes

täiskasvanu

juuresolekul neile

vastavalt oma

käitumist

(loobudes

tegevuse

algatamisest).
	Meeldetuletamisel

tänab,

palub.

Meelde- tuletamisel

tervitab ja jätab

hüvasti.
	Rakendab

iseseisvalt põhilisi

viisakusreegleid.

Põhjendab lihtsamate

lauakommete

vajalikkust

(nt noa ja kahvliga

söömine).
	Järgib süües

iseseisvalt

lauakombeid.
	Põhjendab

viisakusreeglite

järgimise vajadust.
	Kontrollib oma

käitumist vastavalt

üldlevinud

viisakusreeglitele ja

korrigeerib seda vajadusel.

	Sõpruse

väärtustamine
	Osutab või ütleb

küsimisel oma

sõbra nime.

Lohutab

täiskasvanu

eeskujul haiget

saanud

mängukaaslast.
	Küsimisel

selgitab, kes on

sõbrad (nt need,

kes mängivad

koos).

Põhjendab, miks

peab sõpra

hoidma (miks ei

tohi haiget teha).
	Loob lühiajalisi

sõprussuhteid.

Lohutab

omaalgatuslikult

kaaslast.
	Nimetab küsimisel

sõbra positiivseid

omadusi.

Abistab vajadusel

nõrgemat.
	Põhjendab, miks on hea

omada sõpra/sõpru.

Loob püsivaid

sõprussuhteid.
	Selgitab, mida

tähendab sõprus.

	Salliv

suhtumine

erinevustesse
	
	
	Selgitab kuuldud

muinasjutu

tegelaste käitumise

põhjal „hea” ja

„halva” tähendust.

Kirjeldabküsimisel, mille

poolest inimesed

on erinevad (nt

kasv, juuksed).
	Selgitab eluliste

olukordade põhjal,

mis on õige või vale.

Nimetab küsimisel,

mis keelt (keeli)

räägivad muukeelsed lapsed rühmas.

Näitab oma

käitumisega, et

hoolimata

erinevustest (sh

puudega inimesed)

tuleb kõikidesse

inimestesse

sõbralikult suhtuda

(nt kaasab teisi oma

mängu, jagab

mänguasju, pakub

maiustust).
	Väljendab oma

käitumisega, et

inimeste huvid ja

arvamused võivad

erineda (nt näitab üles

viisakat huvi teise

tegevuse vastu, mis ei pruugi endale

meeldida).

Selgitab erinevate

abivahendite (nt prillid,

ratastool, kaldteed

tänavatel) vajadust.
	Kasutab igapäevases

kõnes õigesti

mõisteid “hea”,

“halb”, “õige”,

“vale”.

	KOMBED JA

TRADITSIOONID
	
	
	
	
	
	

	Kodu, perekonna

ja kodukoha

väärtustamine
	Nimetab

küsimisel oma

perekonna

liikmeid ja loomi.
	Osutab

jalutuskäigul

kodukoha

tuntumatele

asutustele (kool,

kauplus).
	Nimetab oma

kodukoha

tuntumaid asutusi

(kool, kauplus,

postkontor).
	Räägib oma

vanavanematest.

Kirjeldab oma kodu.
	Kirjeldab oma

kodukohta (kodu, pere,

loomad, naabrid).

Kirjeldab, mida on

koduvalla/-linna lipul

kujutatud.
	Kirjeldab oma

peretraditsioone.

Selgitab, kes on ja

mida teeb

vallavanem/linnapea.

	Rahvuskultuuri

tundmine
	Leiab täiskasvanu

juhendamisel

teiste esemete

seast Eesti lipu.

Täidab täiskasvanu

eeskujul

lihtsamaid

rahvakombeid (nt

vastlaliu

laskmine).
	Leiab Eesti lippu

nähes erinevate

värvuste seast

Eesti lipu

värvused. Kirjeldab, kuidas

tema käis

vastlaliugu

laskmas, jõulude

ajal loomadele

metsa toitu

viimas vmt.
	Nimetab riigi

nime, kus ta elab.

Nimetab Eesti

rahvakalendri

täon osalenud: nt

mardi-, kadripäev

ja vastlapäev.
	Selgitab, millal lipud

heisatakse ja hümni

lauldakse.

Põhjendab, miks

riietutakse mardi- ja kadrisandiks
	Nimetab Eesti

rahvuslinnu ja -lille.

Nimetab 2-3 erinevat

rahvust ja keelt.

Kirjeldab tuntumate

rahvakalendri

tähtpäevadega seotud

kombeid.

Nimetab Eesti

rahvustoite, mida ta on

ise söönud (nt kama,

hapukapsad, verivorst).
	Nimetab Eesti

rahvussümboolikat

(nt lipp, lill, lind).

Nimetab 4-5 erinevat

rahvust ja keelt. Selgitab, et

esivanemad

ennustasid ilma

looduse (loomade ja

taimede) ning

rahvakalendri

tähtpäevade järgi.

	TAIME- JA

LOOMARIIK
	
	
	
	
	
	

	Kodukoha taimed,

seened
	Leiab loodusest

ja pildilt puu, lille

ja seene.
	Nimetab tuttavaid

puu- ja köögivilju

(nt õun, pirn,

kartul, porgand,

kurk, tomat).
	Kirjeldab, mida

tuttavatest köögija

puuviljadest

valmistada saab.

Kirjeldab, mis

juhtub lehtpuude

lehtedega sügisel

(värvuvad ja

langevad).

Eristab okaspuid

lehtpuudest.

Nimetab seene

osadena kübara ja jala.
	Nimetab erinevaid

vaadeldavaid

köögivilju

(nt punapeet,

kaalikas, kõrvits,

sibul) ja teab, kuidas

neid kasutatakse.

Nimetab 1-2 lehtpuud

(nt kask, vaher) ja 1-2

okaspuud (kuusk,

mänd).

Nimetab mõne söögija

mürgiseene (nt

kukeseen, pilvik,

kärbseseen). Nimetab lilleosi (leht, vars, õis).
	Loetleb puu osi (tüvi,

võra, oksad).

Nimetab 3-4 lehtpuud

(nt pihlakas, kastan,

tamm).

Nimetab 2-3 viljapuud

(õuna-, pirni-,

ploomipuu).
	Ütleb, mis aastaajal

valmivad viljad.

Nimetab 4-6 sorti

lilli.

Nimetab leht- ja

okaspuude (mis ei

ole viljapuud) vilju

(nt kastanimuna,

tammetõru, käbid).

Selgitab, kuidas

levivad seened

(niidistiku abil).

Selgitab, miks seeni

korjatakse noaga.

	Kodu- ja

metsloomad.

Linnud. Putukad.

Kalad ja

kahepaiksed.
	Nimetab

tuntumaid

koduloomi (nt

kass, koer).

Leiab

mänguasjade

seast ja pildilt

jänese.

Osutab küsimisel

looma erinevatele

kehaosadele (pea,

saba, käpad).

Osutab küsimisel

linnule, putukale,

kalale ja konnale.
	Nimetab tuntud

koduloomi ja

matkib nende

häälitsusi.

Nimetab

tuntumaid

metsloomi (karu,

siil, orav, hunt).

Nimetab tuntud

loomade

iseloomulikke

tunnuseid (nt

jänesel pikad

kõrvad, oraval

pikk saba).

Osutab küsimisel

tuntumatele

putukatele

(sipelgas, sääsk,

mesilane).

Nimetab

tuntumaid veeelanikke,

nt konna ja kala.
	Kirjeldab erinevate

loomade

(erinevaid)

elupaiku ja

elamisviise (nt

rebane elab urus).

Nimetab linnu

kehaosi (nt pea,

nokk, tiivad).
	Selgitab, miks

loomad karva

vahetavad.

Nimetab tuntumaid

linde (nt varblane,

tihane, tuvi).

Nimetab 3-4 putukat

(nt liblikas, kärbes,

mesilane, kiil).

Kirjeldab kaladele

iseloomulikke

tunnuseid (nt uimed,

soomused, saba).
	Nimetab erinevate

loomade (ka põhja- ja

lõnamaa-) seast need,

kes elavad Eestis.

Põhjendab, miks

mõned linnud lendavad

soojale maale.

Nimetab tuntumaid

paigalinde (nt varblane,

tihane, tuvi) ja

rändlinnuliike (nt pääsuke, kuldnokk).
	Nimetab enimtuntud

põhja- ja lõnamaa

loomi.

Selgitab, miks

mõnda looma

nimetatakse kiskjaks.

Nimetab 2-3 liiki

kalu.

	ELUKESKKOND
	
	
	
	
	
	

	Valguse, soojuse,

vee, õhu tähtsus
	Osutab küsimisel

veele, lumele.
	Nimetab vett,

lund, jääd.

Osutab küsimisel

soojale ja

külmale (nt vesi,

radiaator).
	Küsimisel

kirjeldab, et suvel on soe ja talvel külm.

Selgitab küsimisel, et lumi ja jää

muutuvad sulades veeks.
	Kirjeldab soojuse ja

valguse vajalikkust

inimeste, taimede ja

loomade

kasvamiseks.

Kirjeldab puhast vett.

Nimetab esemeid,

mille kasutamiseks

on vajalik õhk

(jalgratta- ja

autokumm,

ujumisrõngas).
	Nimetab erinevaid

veekogusid (jõgi, järv,

meri).

Põhjendab, miks on õhk inimestele,

taimedele ja loomadele

vajalik.
	Põhjendab loomade

ja taimede erinevust

maakera erinevatel

poolkeradel sealse

erineva

temperatuuriga.

Kirjeldab veekogude

erinevust.

	Maavarad
	Osutab küsimisel

liivale, kividele,

mullale.
	Leiab

lähiümbrusest

kive, liiva, mulda.
	Kirjeldab

vaatlemisel

(uurimisel) savi.
	Kirjeldab

lähiümbruse

maavarade erinevusi (nt savi, liiv, muld).
	Kirjeldab kivide, liiva

ja mulla kasutamise

võimalusi.
	Nimetab 1-2

maavara (nt turvas,

paekivi, põlevkivi).

	Elukooslused mets,

soo, raba,

niit
	Osutab küsimisel

puule, lillele,

murule
	Osutab küsimisel

looduses metsale.
	Kirjeldab metsa.
	Kirjeldab metsa ja

niidu erinevusi.
	Kirjeldab sood ja raba.
	Kirjeldab erinevaid

elukooslusi- metsa,

sood, raba, niitu.

	NIMENE JA

LOODUS
	
	
	
	
	
	

	Muutumine

looduses
	Osutab küsimisel

Päikesele.

Matkib

Täiskasvanu eeskujul

liigutuste ja

häälega erinevaid

ilmastikunähtusi

(nt vihmasadu,

tuule puhumist).
	Kirjeldab

erinevaid

ilmastikunähtusi

(nt vihma sajab,

päike paistab, taevas on pilved).
	Selgitab ilmastiku

muutuste seostest

taimede, loomade

ja inimestega

(nt lehed langevad, loomad jäävad

talveunne,

inimesed riietuvad

soojemalt).

Selgitab öö ja

päeva erinevust.
	Nimetab 2-3 looma,

kes jäävad talveunne.

Iseloomustab

ilmastikunähtusi

(nt lumi ja jää on

külmad, päike paistab soojalt).

Iseloomustab

erinevaid aastaaegu

1-2 tunnusega.
	Nimetab aastaaegu.

Kirjeldab aastaaegade

olulisi tunnuseid.
	Selgitab aastaaegade

järgnevust.

Selgitab aastaaegade

vaheldumise seost

ilmastikuga.

Kirjeldab ilma (nt

pilves- pilvitu; kuiv vihmane; sajab,

tibutab).

	Tööd looduses
	Teeb täiskasvanu

eeskujul lihtsaid

töid looduses

(lindude toitmine,

puuokste

korjamine).
	Selgitab, kelle

jaoks on akna

taga pesakast.
	Selgitab, mida

talvel lindudele

toiduks panna

võib.
	Põhjendab, miks

loomade ja lindude

elutingimused talvel raskemad on.
	Kirjeldab, kuidas saab

inimene lindude ja loomade eest

hoolitseda (toit,

pesakastid) erinevatel

aastaaegadel.
	Põhjendab, miks on

vaja hoolitseda

looduse eest.

	Loodushoid
	Viskab

täiskasvanu

eeskujul prahi

prügikasti.
	Leiab loodusesse

mittekuuluvat

prahti (ja toob

selle

kokkulepitud

kogumiskohta).
	Põhjendab, miks

visatakse praht

prügikasti.
	Kirjeldab, kuidas

jõuab prügi

prügimäele.
	Selgitab, kuidas

loodusvarasid

säästlikult kasutada.

Põhjendab, miks prügi

sorteeritakse.
	Kirjeldab, millised

on inimtegevuse

positiivsed ja

negatiivsed mõjud

loodusele.

	Tehismaailm
	
	
	Nimetab esemeid,

mis on valmistatud

puidust,

plastmassist.
	Selgitab, et varem

puudusid inimestel

esemed, mida praegu peetakse väga vajalikeks (nt

mobiiltelefon).
	Selgitab, kuidas

mõned inimeste loodud

esemed mõjuvad

loodusele halvasti (nt

autode heitgaasid,

põlev plastmass).
	Selgitab, et looduse

säästmiseks saab

paljusid inimeste

valmistatud esemeid

taaskasutada (nt

plastpudelid).


8.2. Valdkond  KEEL JA KÕNE
Eesmärgid:

Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps

1) tuleb toime suhtlemisel nii eakaaslaste kui täiskasvanutega;

2) suudab igapäevavestlust nii algatada kui jätkata;

2) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele vastavalt reageerida;

3) kasutab kõnes õiget hääldust, tavasõnavara, grammatilisi vorme ja lauseehitust;

4) saab aru lugemise ja kirjutamise vajalikkusest ja tunneb huvi lastekirjanduse vastu;

5) valdab lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi;

6) oskab kõnes lühitekstiga oma mõtteid väljendada.

 Sisu

1) keelekasutus: hääldamine, sõnavara, grammatika;

2) suhtlemine, jutustamine, kuulamine;

3) lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus

Üldteemad

1) Hääldamine;

2) sõnavara;

3) grammatika (lause ja vormistik);

4) tekst;

5) suhtlemine;

6) lugemise ja kirjutamise esmased oskused.

Sõnavaraline töö
Eesmärgid:
· Grammatiliselt õige  kõne kujundamine ja arendamine — arusaamine teiste kõnest, kuulamisoskuse kujundamine;
· Väljendusrikka, ilmeka  kõne arendamine — sõnavara täpsustamine ja laiendamine, uute mõistete andmine.
· Hääliku kuulmise arendamine ja kujundamine -  Ettevalmistus kirjaoskuse kujundamiseks

1,5 – 3 aastate laste rühmas
Tegevused
· Innustada lapsi oma tegevust saatma kõnega

· Innustada lapsi sõnu ja lauseid kordama

· Motiveerida verbaalset osa lapse tegevustes, palvete esitamine, tänamine jne

· Maimiku ea lõpuks peab laps suutma ennast väljendada 3- 4 sõnaliste lausetega

· Kasutama kõnes lalinsõnade asemel üldkasutatavaid sõnu 

· Sõnavaras on aktiivselt käigus u.100 sõna

· Saab aru ja reageerib täiskasvanu korraldustele, palvetele

· Seostab esemeid ja nende nimetusi

· Tunneb ja nimetab koduloomi.
Kass, koer, kana jne.

· Tunneb ja oskab kasutada sõnu palun, tänan, tere, head aega

· Saab aru lihtsamatest jutustustest

· Oskab vaadelda pilti ja leida sealt tuttavaid esemeid

· Suhtub hoidvalt raamatusse

· Alustada tegusõna pöördeliste vormide õpetamist

TEGEVUSED:

Pildi vaatlused, ümbritseva elu vaatlus arutlused, vestlused, tegevuse, võtete ettenäitamine, pidev kordamine, osutamine, didaktilised vahendid, tehnilised vahendid, plaatide ja  kassettide kuulamine.
3 – 5 aastaste laste  suhtlemine 
· Sõnavara rikastamine

· Siduskõne arendamine

· Vaatlusoskuse arendamine

· Tähelepanu arendamine

· Jutustamise oskuse arendamine

· Küsimustele vastamine täislausetega

· Psüühiliste protsesside ja mälu arendamine

· Tekstide ja jutustuste kuulamisharjumuste kujundamine

· Hääle arendamine
TEGEVUSED: 

Innustada lapsi vastama küsimustele täislausetega, Pildi vaatlused (suured pildid, saripildid), jutustuse kuulamine, luuletuse õppimine — 4- 8 rida, muinasjutu kassettide, plaatide  kuulamine
Eeltöö 5 – 7  aastaste lugema ja kirjutama õpetamiseks 
· Hääldamine keele ja huulemängud

· Eristada sõnades kõiki häälikuid

· Oskab häälida sõnu, määrata häälikute järjekorda, pikkust ja arvu

· Tunneb nn. häälikuperesid — täis-,  kaas- ja sulghäälikuid

· Tunneb kõiki tähefiguure automaatselt

· Loeb kokku sõnu ja lihtsamaid lauseid ning saab aru nende tähendusest

· Oskab loetust välja tuua tegelasi, jagab neid headeks ja halbadeks

· Oskab leida põhjus- tagajärg suhteid, diferentseerida, üldistada ja kokkuvõtet teha

· Jutustama erinevate piltide järgi, sari- ja süžeepildi järgi

· Tutvumine raamatuga

Õpisisu:
Mõisted häälik ja täht, Täis ja kaashäälik, Sõnade häälimine, Häälikute järjekorra määramine, Hääliku ühendite määramine, Pikk ja lühike häälik, Tähed ja sõnad, Sõnade tähendus, Sõnad ja laused, Lauset lõpetav märk— punkt, küsimärk, hüüumärk, Mustrite joonistamine — kirja eelharjutused, Tähtede kirjutamine
Lastekirjandus
· Pakkuda positiivseid tundeelamusi kirjanduse kaudu

· Tutvustada Eesti rahvaluulet ja originaalkirjandust
· Tutvustada Vene rahvaluulet ja originaalkirjandust
· Tutvustada kõrgväärtuslikku väliskirjandust

· Arendada tähelepanu, vaatlemise- ja kuulamiseoskust

· Sõnavara rikastamine sünonüümide ja antonüümide toomine igapäevasesse kõnesse

Õpisisu:

Rahvaluule, eesti kirjanduse klassikud, Kaasaegne eesti lastekirjandus, temaatiline kirjandus rühmadele— Sipsik, Pätu, Miki, Naksitrallid, Krõll, Nukitsamees, vene kirjanduse klassikud, kaasaegne väliskirjandus.
Valdkond: KEEL JA KÕNE ( eesti keel)

Lapse arengu eeldatavad tulemused
	Üldteema
	2-aastased
	3-aastased
	4-aastased
	5-aastased
	6-aastased
	7-aastased

	Hääldamine
	Hääldab õigesti

mõnda üksikut

lühikest sõna.

Hääldab sõnades

õigesti lihtsamaid

häälikuid: nt a,e,i,o,u,

p,m,t,l.
	Kasutab oma kõnes

tuttavaid 1-2-silbilisi sõnu

õiges vältes ja

silbistruktuuris.

Hääldab õigesti enamikku

häälikutest (eranditeks

võivad olla r, s, k, õ, ü).
	Kasutab oma kõnes

tuttavaid 2-3-silbilisi

sõnu õiges vältes ja

silbistruktuuris.

Hääldab sõnades

õigesti lihtsamatest

häälikutest koosnevaid konsonantühendeid (nt

-nt, -lt,- mp jne).
	Hääldab õigesti kõiki

emakeele häälikuid.

Hääldab õigesti 3-4-silbilisi

tähenduselt tuttavaid sõnu.

Hääldab õigesti 1-2- silbilisi

tähenduselt tuttavaid hääliku-ühendiga sõnu.

Hääldab õigesti sageli

kasutatavaid võõrsõnu (nt

taburet, banaan, diivan).
	Hääldab oma kõnes ning

etteöeldu kordamisel

õigesti kõiki emakeele

häälikuid ja tähenduselt

tuttavaid sõnu.
	Hääldab etteöeldu kordamisel õigesti tähenduselt võõraid sõnu.

Hääldab õigesti võõrhäälikuid (f, š) tuttavates sõnades (nt Fanta, šokolaad

	Sõnavara
	Kasutab oma

kogemustega

seostuvaid konkreetse

tähendusega sõnu

(umbes 50) tuttavas

situatsioonis.

Kasutab nimi- ja

tegusõnu (nt näu pro

kiisu, anna, opa  pro

võta sülle), ase- ja

määrsõnu (nt siia,

seal, nii).

Mõistab sõnu

(rohkem kui 50) ühes

kindlas tähenduses

tuttavas situatsioonis.
	Kasutab oma kõnes kõiki

sõnaliike*.

Kasutab nimisõnu, mis

väljendavad tajutavaid

objekte, nähtusi.

Kasutab tegusõnu, mis

väljendavad tegevusi,

millega laps ise on kokku

puutunud.

Kasutab kõnes värvust,

suurust jt hästi tajutavaid

tunnuseid tähistavaid

omadussõnu.

Kasutab kõnes mõningaid

üldnimetusi (nt lapsed,

riided).

Kasutab tagasõnu (all,

peal, sees, ees, taga)

ruumisuhete tähistamiseks.
	Mõistab1 ja kasutab

kõnes nii üld- kui ka

liiginimetusi (nt kuusk,

kask – puu; tuvi,

kajakas – linnud).

Kasutab kõnes

objektide

osade/detailide

nimetusi (käpad, saba,

rool).

Kasutab kõnes

mõningaid liitsõnu

(tutimüts, kelgumägi) ja tuletisi* (täpiline,
laulja).
	Kasutab kõnes mõningaid

antonüüme* (nt lühike-pikk,

must-puhas).

Kasutab kõnes mõningaid

iseloomuomadusi ja

hinnangut väljendavaid

omadussõnu (nt arg, kaval,

igav).

Kasutab kõnes aega

väljendavaid nimisõnu

hommik, päev, õhtu, öö.

Moodustab vajadusel sõnu

uudsete või võõraste

objektide, nähtuste või

tegevuste tähistamiseks (nt

tikkudest maja – tikumaja;

nuga õuna koorimiseks –

õunanuga).
	Kasutab kõnes õigesti

aega väljendavaid

määrsõnu eile, täna,

homme.

Kasutab kõnes

mõningaid sünonüüme*

(nt jookseb, lippab,

sibab).

Mõistab samatüveliste

sõnade tähenduste

erinevusi (joonistaja,

joonistus, jooneline).

Kasutab sihilisi ja

sihituid tegusõnu (nt

veereb – veeretab,

sõidab – sõidutab)

õigesti vastavalt nende

tähendusele.

Nimetab ühe õpitud

kategooria* piires

vähemalt kaks sõna (nt

lilled – tulp, roos).
	Selgitab kuuldud kujundlike väljendit (tuul ulub, kevad koputab aknale)

tähendust oma sõnadega ja/või toob enda kogemusega seotud näiteid.

Kasutab kõnes mõningaid abstraktse so mittekogetava vastega) tähendusega
sõnu (nt. tundeid, vaimset tegevust tähistavaid: mõtlen, arvan, julge, lahkE
Kasutab kõnes inimesi ja inimese tegevust iseloomustavaid sõnu.

Liidab ja tuletab analoogia alusel tuttavas kontekstis keelenormi järgides sõnu.

Kasutab õigesti aja- ja ruumisuhteid väljendavaid sõnu (nt vahel, kohal,
otsas, varem, hiljem, enne, pärast).

Mõistab abstraktseid üldnimetusi õpitud
valdkondades (nt transport, elusolend

tähtpäevad, kehaosad).

	Grammatika
	Kasutab tuttavas situatsioonis ja tegevuses 

grammatiliselt

vormistamata 1-2-

sõnalisi lauseid (nt.

Miku õue pro Mikk

tahab õue minna).

Kasutab üksikuid

käände- ja

pöördevorme

juhuslikult mõne sõna puhul (nt ainsuse omastav, osasta tegusõna 

3. pööre).

Kasutab sõnu

enamasti ühes,

üksikuid sõnu

juhuslikult 2-3

vormis.

Väljendab kõnes

mõnda järgmistest

suhetest: eitus (ei

taha), kuuluvus (tädi

lusikas), asukoht

(emme siia), omadus

(auto katki), subjektiobjekti

suhe (issi

anna pall).
	Mõistab2 ja kasutab

tuttavas tegevuses ja

situatsioonis 3-5-sõnalisi

lihtlauseid.

Kasutab oma kõnes õigesti enamikku käändevorme

nende põhitähendustes.

Kasutab oma kõnes õigesti tegusõna käskivat

kõneviisi (nt Joonista!

Istu!).

Kasutab oma kõnes õigesti tegusõna kindla kõneviisi olevikuvorme (nt sõidab, laulavad).

Kasutab oma kõnes õigesti tegusõna ma- ja da - tegevusnime

(nt. hakkame

mängima, ei taha

mängida).
	Kasutab kõnes eri tüüpi lihtlauseid, sh

koondlauseid*.

Kasutab kõnes

lihtsamaid suhteid

väljendavaid

rindlauseid* (sidendid

ja, ja siis, aga).

Kasutab kõnes õigesti

tegusõna lihtmineviku

vorme (nt sõitis,

laulsid).
	Kasutab kõnes lihtsamaid

suhteid väljendavaid

põimlauseid*: sihitislause, nt

sidendiga et; täiendlause, nt

sidenditega mis, kes;

ajalaused, nt sidendid kui,

siis).

Kasutab oma kõnes nud- ja

tud- kesksõnu (nt söödud söönud).

Kasutab oma kõnes

omadussõna võrdlusastmeid

(suur-suurem-kõige suurem).

Kasutab tingivat kõneviisi

(mängisin, mängiksin).

Ühildab sõnu arvus (karud

söövad) ja käändes (ilusale

lillele,  punase palliga).

Kasutab oma kõnes õigesti

enamikku nimisõna

käändevorme mitmuses

(ilusatel lilledel).
	Kasutab oma kõnes

õigesti saava ja rajava

käände vorme (saab

lauljaks, jookseb kivini).

Märkab grammatikavigu

täiskasvanu kõnes (nt

lugeb  pro loeb, mõmmi

maga pro mõmmi magab,

lillene pro lilleline, seen

kasvab all kuuse pro seen

kasvab kuuse all) ja

osutab neile.

Kasutab oma kõnes

enamasti õigesti

umbisikulist tegumoodi

(loetakse, pesti).
	Kasutab oma kõnes kõiki käändevorm

ainsuses ja mitmuses, sh harva esinevaid käändevorme (nt olev kääne arstina).

Kasutab oma kõnes käändevorme harva

esinevates funktsioonides (nt

kohakäänded ajasuhete väljendamiseks

(hommikust õhtuni).

Kasutab oma kõnes õigesti osastava ja sisseütleva käände erinevaid lõpuvariante (nt palju linde, konni, autosid).

Kasutab oma kõnes enamasti õigesti laadivahelduslikke sõnu (poeb-pugema
siga - sead).

Kasutab õigesti põimlauseid, mis väljendavad järgmisi suhteid: põhjus, sidendiga sest; eesmärk, nt sidendiga

tingimus, ( nt sidenditega kui siis.)

	Tekst
	Mõistab ja täidab

lühikesi (2-4-sõnalisi)

korraldusi tuttavas

situatsioonis.

Vastab täiskasvanu

küsimustele,

korraldustele 1-2-

sõnaliste vastustega.
	Osaleb dialoogis: esitab

küsimusi, vastab vajadusel

rohkem kui ühe

lausungiga*.

Kommenteerib enda ja/või kaaslase tegevust tegevuse käigus 1-2 lausungiga.

Mõistab3 teksti, mis on

seotud tema kogemuse ja

tegevusega.

Loeb peast või kordab

järele 1-2-realist luuletust.
	Kommenteerib enda ja

kaaslase sooritatud

tegevust (räägib, mida

tehti) 2-3 lausungiga.

Räägib 2-3 lausega

mõnest hiljuti kogetud

emotsionaalsest

kogemusest, meeldivast mänguasjast

(mis see on, kust see asi on saadud, miks see meeldib.)

Jutustab pildiseeria*

järgi, öeldes iga pildi

kohta ühe lausungi.

Loeb peast või kordab

järele 2-3-realist

luuletust  - liisusalmi.
	Kirjeldab täiskasvanu abiga

olupilti ja annab edasi

pildiseerial kujutatud

sündmust.

Annab kuuldud teksti sisu

edasi täiskasvanu suunavate

küsimuste abil, väljendades

end peamiselt üksikute,

sidumata lausungitega.

Jutustab nähtust, tehtust ja

möödunud sündmustest 3-5

lausega (nt Mida tegi kodus

pühapäeval?).

Loeb peast 2-4-realisi

liisusalme/luuletusi.

Mõistab ka teksti, mis pole

otseselt seotud tema

kogemusega.
	Annab kuuldud teksti

sisu edasi täiskasvanu

suunavate küsimuste /

korralduste abil

üksteisega seotud

lausungitega (seob

peamiselt väljenditega:

ja siis, siis, ja).

Räägib oma kogemusest

seotud lausungitega

(seob peamiselt

väljenditega ja siis, siis,

ja).

Kirjeldab (jutustab oma

sõnadega) kuuldud teksti

sündmuste järgnevust ja

põhjusi ning tegelaste

käitumist.
	Jutustab olu- ja tegevuspiltide järgi,

kirjeldab tuttavaid esemeid ja nähtusi, andes edasi põhisisu ja olulised detail

Tuletab mõttelüngaga tekstis*

iseseisvalt puuduva info.

Räägib sellest, mida hakkab tegema (planeerib välikõnes tuttavaid tegevus

Laiendab jutustades täiskasvanu suunamisel teksti (tuletab eelnevat ja

järgnevat tegevust, sündmust).

Kirjeldab sündmust enda ja teiste positsioonilt.

Parandab ja täpsustab oma teksti jutustamise käigus.

	Suhtlemine
	Kasutab suhtlemisel

peamiselt

mitteverbaalseid

vahendeid

(osutamist) koos

üksikute sõnadega.

Vastab täiskasvanu

suhtlemisalgatusele

mingi tegevuse,

häälitsuse või sõnaga. Suhtleb

täiskasvanuga

esemelise tegevuse

käigus.

Eelistab suhtlemisel

partnerina peamiselt

tuttavat täiskasvanut.
	Kasutab erinevat

intonatsiooni ja hääle

tugevust sõltuvalt

suhtluseesmärgist

(teatamine, küsimine,

palve jm).

Väljendab oma soove ja

vajadusi lausungiga, küsib

infot, vastab dialoogis

küsimusele. Suhtleb aktiivselt tegevuse

ja esemelise mängu käigus.

Räägib endast minavormis.

Kasutab nii mõistmisel kui suhtlemisel peale kõne ka mitteverbaalseid

vahendeid (žeste, näoilmet,

osutamist).
	Algatab ise aktiivselt

suhtlust.

Suhtleb meelsasti ja

aktiivselt eakaaslastega

koostegevuses.

Küsib täiskasvanult

palju küsimusi teda

ümbritsevate asjade

kohta. Annab vestluses edasi asjasse puutuvat infot.
	Algatab ja jätkab

täiskasvanuga dialoogi ka

väljaspool

tegevussituatsiooni (nt

vahetab vesteldes muljeid

oma kogemuste põhjal,

esitab tunnetusliku sisuga

küsimusi (Miks ta nii tegi?

Kuidas teha?).

Kasutab rollimängus intonatsiooni ja hääletugevust.

Kasutab õigesti mõningaid

viisakusväljendeid 
Kirjeldab täiskasvanu abiga olupilti ja annab edasi pildiseerial kirjeldatud sündmust. 

Annab kuuldud teksti sisu edasi täiskasvanu  suunavate küsimuste abil, väljendades end peamiselt üksikute, sidumata lausungitega. 

Jutustab nähtust, tehtust ja möödunud sündmustest 3-5 lausungiga (nt mida ta tegi pühapäeval) 

Loeb peast kuni 4 realisi luuletusi/ liisusalme.

Mõistab teksti, mis pole otseselt seotud tema kogemusega.


	Räägib iseendast ja

esitab küsimusi

täiskasvanu kohta (nt

Kus ja kellega elab? Kas

tal on lapsi?).

Kasutab ja mõistab

suhtlemisel nalja,

narritamist.

Püsib teemas, vajadusel läheb kaasa teemamuutusega,

vastab teiste

algatatud teemadele.
	Kasutab dialoogis erinevaid

suhtlemisstrateegiaid (nt veenmine,

ähvardamine) sõltuvalt suhtlemiseesmärkidest.

Valib intonatsiooni ja sõnu vastavalt kaassuhtlejale (laps – täiskasvanu) ja

suhtlemispaigale (kodu – võõras koht

Mõistab kaudseid ütlusi (Nt ruumis on aken lahti. Otsene ütlus: pane aken kinni!; kaudne: mul on jahe.).
Suunab kõnega kaaslaste tegevust ja annab sellele hinnanguid.

	Lugemise ja

kirjutamise

esmased oskused /

ettevalmistus

lugemiseks-kirjutamiseks
	Vaatab koos

täiskasvanuga

pildiraamatuid,

täiendab täiskasvanu

juttu osutamisega

pildile või üksiku

sõna ütlemisega pildi

kohta.
	Vaatab üksi ja koos

täiskasvanuga

pildiraamatuid: keerab

lehte, osutab ja

kommenteerib pilte.

Kuulab sisult ja keelelt

jõukohaseid etteloetud

tekste.

Eristab kuulmise teel

tuttavaid häälikuliselt

sarnaseid sõnu üksteisest

(nt. tass-kass, pall-sall,

tuba-tuppa), osutades

pildile või objektile.
	Tunneb täiskasvanu

häälimise* või

rõhutatud hääldamise

abil kuulmise teel ära

hääliku häälikute reas.

Tunneb ära ja nimetab

üksikuid tähti.

Matkib lugemist ja

kirjutamist,

kritseldades kriidi või

pliiatsiga.
	Tunneb iseseisvalt ära

hääliku kuulmise teel

häälikute reas.

Tunneb täiskasvanu abiga

ära hääliku sõnas.

Kuulab ettelugemist, olles

seejuures aktiivne (osutab

piltidele, küsib, parandab

ettelugejat tuttava teksti

puhul).

Kirjutab õigesti üksikuid

sõnu trükitähtedega (nt oma

nime).
	Häälib täiskasvanu abiga

(järele korrates,

materialiseerimise* toel)

1-2-silbilisi sulghäälikuta

ja häälikuühendita sõnu.

Määrab hääliku asukoha

(alguses, lõpus, keskel)

häälikuühendita sõnas.

Kordab täiskasvanu

eeskujul eri vältes kahest

sõnast koosnevaid ridu

(nt koli-kolli (III v.);

koli–kolli (II v); koli–

kooli (III v.); koli–kooli

(II v.).

Loeb üksikuid sõnu

kindlas situatsioonis (nt

poe- ja tänavanimed,

sildid).
	Nimetab ja kirjutab enamikku tähti.

Veerib 1-2-silbilisi sõnu kokku, pikemaid sõnu loeb aimamisi (järgnev

kontrollita)  ja sageli eksib.

Häälib õigesti 1-2-silbilisi ka

sulghäälikuid sisaldavaid

häälikuühenditeta sõnu.

Kirjutamisel märgib õigesti 1-2-silbiliste häälikuühenditeta sõnade häälikstruktuuri* (nt lähen koli).

Eristab häälikuühendita sõnas kuulmise teel teistest pikemat häälikut.

-Jagab kuuldud lause sõnadeks, kasutades väliseid abivahendeid (nt

klotse, nööpe vms) sõnade arvu märkimiseks.

Muudab täiskasvanu eeskujul sõna

vältestruktuuri (nt koll–kool, linna (III

v.) – lina, tibu–tippu).


1- Mõistab – st laps osutab või rühmitab kuuldud sõnale vastavaid objekte ning pilte, selgitab sõna või väljendi tähendust oma sõnadega või toob

enda kogemusega seotud
8.3.Valdkond  EESTI KEEL KUI TEINE KEEL
.Õppe- ja kasvatustegevuse eesmärgid on, et laps :

· tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;

· soovib ja julgeb eesti keeles suhelda;

· tunneb ära ja saab aru eestikeelsetest sõnadest ning lihtsamatest väljenditest;

· kasutab lihtsamaid eestikeelseid sõnu ja väljendeid  igapäevases suhtlemises.
 Üldteemad
Kuulamine 

Kõnelemine

Eesti kultuuri tutvustamine

Lugemine ja kirjutamine
 Õpisisu :
· keeleõpe on mänguline, vaheldusrikas ning lapsele huvitav;

· pööratakse tähelepanu erinevate meelte kaasamisele ning näitlikustamisele;

· julgustatakse kasutama igapäevaseid sõnu ja väljendeid ka väljaspool eesti keeleõppe tegevust;

· korratakse õpitut erinevates kontekstides ja situatsioonides; 

· kasutatakse keeleõppe tegevusteks  mitmesuguseid erinevaid tegevusi (liikumine, laulmine, käeline tegevus, jutustamine, liisusalmid, mängud);

· loetaks ette pildirikkaid ja lihtsaid raamatuid;

· rõhutatakse õige kõnemudeli kasutamist ja juhitakse tähelepanu vigadele delikaatselt, korrates sõnu või fraase korrektselt.

· lastele pakutakse võimalikult erinevat ja autentset keelekeskkonda, kus lapsel tekib vajadus teises keeles suhelda( ühisüritused eesti lasteaedadega, teatrikülastused, õppekäigud)

· keeleõppesse kaasatakse ka rühmaõpetajad, et lapsed kuuleksid lihtsamaid eestikeelseid sõnu ja väljendeid igapäevase tegevuse käigus 

· eesti keele omandamist lõimitakse ka teiste tegevustega( muusika-, kehalise kasvatuse-, näitetrupi – jne. tegevuses)

Õppe- ja kasvatustegevuse korraldus :

1) Eesti keele omandamine eraldi tegevustena, mis on lõimitud teiste tegevustega.
· eesti keele õppetegevust korraldab eesti keele kui teise keele õpetaja

· õpe toimub väiksemates rühmades( kuni 12 last rühmas)

· eesti keelt õpetatakse lõimitult lapse igapäevatoimingutega

· keeleõppe tegevuskordade arv kõikides vanusegruppides on 2 korda nädalas

· tegevuse pikkus on 3-aastastel 12-15 minutit, 4-5 aastastel 18-20 minutit, 6-7 aastastel 20-25 minutit.
2) Eesti keele omandamine eesti õppekeelega rühmas

Mitte-eesti kodukeelega laste eesti keele õpe toimub igapäevategevuste käigus. Õpetajad kavandavad rühma nädalateemadest tulenevalt  ja lapse teadmisi, oskusi, vanust ja  individuaalseid võimeid arvestades sihipärase õppetegevuse (individuaalne tegevus, sõnavaratöö jne).  Sõnade tähenduse ja mõistete lapsele arusaadavaks tegemisel kasutab õpetaja miimikat, žeste, näitlikustamist, pilte jms. Soovitatav on  õpetada lapsele uut sõnavara enne uue nädalateema tutvustamist. Oluline on, et laps kohaneks võimalikult ruttu, saaks teda ümbritsevast kõnest aru ning võiks aktiivselt osaleda mängudes ja igapäevatoimetustes.
Mitte-eesti  või eesti kodukeelega lapse õpetamisel eesti, vene või  mõne  muu õppekeelega rühmas ei vastuta rühmaõpetajad lapse kodukeele arengu eest.

Õpitulemused :
Lapsed tunnevad huvi eesti keele vastu, oskavad kuulata ja tajuvad eesti keele kõla. Välja on kujunenud eesti keelele omane hääldus, oskavad vastata küsimustele ja esitada küsimusi. Keeleõpe toimub 3-7 aastaste lastega, kellega tuleb töötada nii grupiti kui individuaalselt, töö maht ja metoodilised vahendid sõltuvad laste omandamisvõimest ja rühma üldisest tasemest.
Lapse arengu eeldatavad tulemused

	Üldteema
	   Esimene poolaasta
	Teine poolaasta
	Järgnev periood

( kuni kooli minekuni)

	Kuulamine
	1.Tunneb huvi eesti keele vastu.

2.Kuulab ja tajub eesti keele kõla.

3.Reageerib tegevustes kasutatavatele lihtsamatele korraldustele.

4.Tunneb ära lihtsamad õpitud sõnad ja väljendidtuttavates kontekstides ja mõistab neid.
	1. Reageerib adekvaatselt eesti keeles antud korraldustele.

2.Kuulab eestikeelset ettelugemist või jutustamist ja tunneb kuuldu pildil mära.

3.Mõistb esitatud küsimusi

4. Tunneb ära õpitud sõnad ja väljendid ning mõistab neid.

5. Kuulab ning suudab jälgida ja meeles pidada  täiskasvanu eestikeelset seletust.

6. Kuulab ja mõistab kõnet, mis on vahetult seotud suhtlussituatsiooniga.
	1.Mõistab etteloetud või jutustatud eakohase eestikeelse teksti põhisisu.

2. Tunneb ära uued õpitud sõnad, mõisted ja väljendid ning mõistab neid.

3. Saab aru baassõnavara ulatuses.

	Kõnelemine
	1.Tunneb lihtsamaid viisakusväljendeid

2.Näitab üles huvi esemete ja tegevuste eestikeelsete nimetuste vastu.

3.Kordab järele õpitud sõnu ning kasutab neid tuttavate esemete ja omaduste nimetamisel.

4.Näitab üles huvi suhtlemise vastu ning vajaduse korral loob kontakti täiskasvanute ja teiste lastega.
	1.Kasutb elementaarseid viisakusväljendeid erinevates suhtlussituatsioonides.

2. Oskab koostada lihtsamaid fraase ja väljendeid.

3. Kõneleb õpitud sõnavara piires ning suudab algatada ja lõpetada vestlust.

4. Kasutab lihtsaid fraase ja lihtlauseid.

5. Oskab vastata küsimustele õpitud sõnavara piires.
	1.Räägib õpitud sõnavara piires endast ja oma perest ning vestleb endale olulistel teemadel.

2. Teab peast mõnda eestikeelset luuletust või laulu.

3. Vastab küsimustele ja oskab ise esitada lihtsamaid küsimusi.

4. Osaleb õppes aktiivselt.

5. Valdab aktiivselt baassõnavara rutiintegevuste ja  läbivõetud teemade ulatuses.

6. Suhtleb iga päev eakaaslaste ja täiskasvanutega eesti keeles ning osaleb aktiivselt mitmesugustes tegevustes ja mängudes.  

	Hääldamine
	1. Hääldab järele kuuldud sõnu.
	Hääldab õpitud sõnu õigesti
	Hääldab uusi õpitud sõnu õigesti.

	Eest kultuuri tutvustamine
	1.Tunneb huvi Eesti rahvussümbolite vastu.

2.Teab ja oskab nimetada mis riigis ta elab.

3.Tunneb huvi Eestis tähistatavate rahvakalendri tähtpäevade vastu.
	1.Oskab eest rahvussümbolitest nimetada ning kirjeldada Eesti lippu, rahvuslille ja rahvuslindu.

2. Oskab nimetada mõnd Eestis tähistatavat riiklikku ja rahvuslikku tähtpäeva.
	Vt. valdkondade „Keel ja kõne“ ning „Mina ja keskkond“ eeldatavaid tulemusi


Kõnearendusteemad:

1.Mina – nimi, tervitamine, tänamine-palumine, kehaosad.

2.Minu pere ja kodu – maja, tuba, kodused asjad, pereliikmed, lemmikloomad.

3.Riided ja jalatsid.

4.Mänguasjad , spordivahendid.

5.Loomad, linnud (kodu- ja metsloomad)

6.Loodus ja aastaajad.

7.Sõidukid ja liiklus.

8.Kodumaa, tähtpäevad.

9.Numbrid ja värvid.

10.Söök ja jook.

11.Erinevad ametid (arst, müüja, õpetaja, koristaja jne.)

Lastele mõeldud õppevahendid:

Belova,S. 2006 Joonista ja jutusta. Integratsiooni Sihtasutus.

Krikk,L. 2002 Eesti keel tirtsudele ja põnnidele I ja II Tallinn.

Lill, V 2003 Tahan rääkida eesti keeles. Töölehed 6- aastastele. Tartu Ülikooli Narva Kolledž

Lille, V. 2003. Värvin ja räägin eesti keeles. Töölehed 5- aastastele. Tartu Ülikooli Narva Kolledž.

Müürsepp,M. 2002 Minu pere, kodu ja sõbrad. Õppekomplekt. TEA:

Pest, M., Kaev, K.2001 Keelepildid:

Esimesed sõnad.

Igapäevased asjad.

Kodu.

Puu- ja köögiviljad.

Riided, jalanõud.

Priimann, H. 2003 Kogu tarkus. Matemaatika töölehed. Tartu Ülikooli Narva Kolledž.

Kirjandus ja käsiraamatud õpetajale.

· Laste töölehed (4-5 a., 5-6 a., 6-7 a.)

· Õpetajaraamat laste töölehtede juurde

· Õppematerjal koolieelsete lasteasutuste eesti keele kui teise keele õpetajate põhi- ja täienduskoolituseks

· Ü.Rannut  2000 Eesti keel kui teine keel alus- ja algõpetuses. Tallinn.

· K Saarsoo 2000  Sõnavara õpetamine.Tallinn.

8.4.Valdkond  MATEMAATIKA
1. Valdkonna eesmärgid

Matemaatika valdkonna õppe ja kasvatustegevuse tulemusel laps

1) orienteerub ümbritsevate esemete maailmas, sh

−oskab rühmitada esemeid ühe-kahe tunnuse alusel ja võrrelda hulki,

−oskab järjestada esemeid suuruse ja asenditunnuste järgi,

−mõistab olulisemaid aegruumilisi seoseid ja oskab neid kasutada;

2) saab aru arvude, suuruste ja kujundite mõistetest, sh

−mõistab arvu koostist, seoseid arvude vahel,

−mõistab olulisemate mõõtühikute tähendust,

−suudab kirjeldada ümbritsevat ruumi kujundimõistete abil.

2. Üldteemad

1) ASJADE MAAILM: esemete järjestamine, rühmitamine, orienteerumine ajas ja ruumis, hulgad.

2) ARVUDE MAAILM: loendamine, arvud, liitmine ja lahutamine.

3) SUURUSTE MAAILM: suurused, mõõtühikud.

4) KUJUNDITE MAAILM: tasapinnalised ja ruumilised geomeetrilised kujundid.

3. Sisu
1) hulgad, loendamine, arvud, arvutamine
2) suurused ja mõõdud

3) geomeetrilised kujundid
ÕPISISU

Arvudeõpetus

· Naturaalarv 1-10

· Arvude rea teke

· Arvude vahelised seosed

· Arv on loendamise tulemus

· Liitmine ja lahutamine 1-5

· Järgarvud 
Suurusteõpetus 
· Mõõtmine — suurus on mõõtmise tulemus

· Pikkuse-, massi-, väärtuse-, aja- ja kiiruse mõõtühikud

· Tekstülesanded 
Kujunditeõpetus
· Eristada, rühmitada, liigitada ruumilisi ja tasapinnalisi kujundeidEsemeteõpetus
· Erinevad tunnused

· Ühised tunnused

· Järjestada

· Rühmitada

· Saadav hulk, hulga tunnused ja osa hulga moodustamine

TEGEVUSED

Arvudega

Arv kui loendamise tulemus, arvurea teke 1-10; Mõisted: suurem, väiksem, kõige väiksem; eelneb, järgneb, vahetult eelnev, vahetult järgnev, vahel, üks, mõni, kõik, palju, vähe; Seosed: ühe võrra väiksem; ühe võrra suurem ühepalju; Liitmine, lahutamine 1-10, mõisted pluss, miinus ja võrdub; Järjestamine ja rühmitamine; Number kui arvu pilt, eelharjutused ja kirjutamine

Suurustega

Esemete mõõtmine kokkulepitud mõõduga, Pikkus, laius, kõrgus, mõisted: sentimeeter, meeter, kilomeeter; Massimõõtmine, mõisted gramm, kilogramm, liiter; väärtuste mõõtmine, mõisted: sent, kroon; Ajamõõtmine, Kell — täis ja pooltund, kella kasutamine päevakava täitmisel; Mõisted: tund, pooltund, minut, sekund, eile, täna, homme, ööpäev, nädal, kuu, aasta

Kujunditega

Ruumilised kujundid: Kuup, kera, nelitahukas; Tasapinnalised kujundid: kolmnurk, ring, ruut, ristkülik, — leidmine ümbritsevast ja piltidelt; Kujundite nimetamine; Tasapinnaliste kujundite joonistamine ja meisterdamine; Ruumikujundite kleepimine pinnalaotuste abil 

Esemetega
Järjestatud esemete paar - mõisted: pikem, lühem, ühepikkused, kõrgem madalam, ühekõrgused laiem kitsam ühelaiused paksem, õhem, ees, taga, ülal, all, keskel, äärel, sees, väljas, peal, all, vasakul, paremal, varem, hiljem, vanem, noorem, kiiresti, aeglaselt, Järjestusseoste kasutamine ruumis ja ajas orienteerumisel; Esemete ühised tunnused — mõisted :ühepikkused, ühevanused, ühesuurused, ühelaiused, ühekõrgused, ühepaksused, ühevanused, ühekiirused; Ühiste tunnustega hulk —esemete kuuluvus ja mittekuuluvus hulka, hulga tunnus, selle rikastamine, esemete rühmitamine kahe tunnuse alusel, kuni kolme eseme järjestamine - mõisted: kõige suurem, kõige väiksem, kõige pikem, kõige laiem, kõige kitsam, jne.; Esemete võrdlemine, Samaväärse hulga moodustamine ja säilitamine üskühesuse vastavuse seose alusel — sama palju, sama võrra, sama kuju, võrdselt, ühepalju; Hulkade võrdlemine; Hulga täiendamine; Hulgast osa eraldamine, hulga ja selle osa võrdlemine
Ajaga

Ajamõisted: eile, täna, homme, päev, õhtu öö, aastaajad, kiiresti ja aeglaselt, ühekiirusega; Nädalapäevad; Ööpäev, nädal, kuu, aasta; Ajamõõtmine kella abil (vt. Suuruste alt) 

Matemaatika 1,5- 3 aastastele lastele
Õpisisu:
· Arvude õpetus:

· Mõisted üks ja palju ja arvu kaks moodustamine (kaks kätt jne)

· Suuruste õpetus: 

· Mõisted suur ja väike

· Tutvustada pikk – lühike, lai- kitsas

Kujundite õpetus

· Oskab leida samasugust eseme vormi: Ring, ovaal, ruut, ristkülik, kolmnurk, hulknurk

· Ringi ja ruudu tutvustamine

· Mõisted kandiline ja ümmargune

· Oskab leida samasugust värvi: punane, kollane oranž jne.

Esemete õpetus

· Esemete sorteerimine ühe ühise tunnuse alusel — värv, suurus, kuju

· Ruumis orienteerumisel:  teada mõisteid all ja peal, tutvustada ees ja taga

· Ajas orienteerumisel: aastaaegade tutvustamine, koos oluliste tunnustega

Tegevused:

· Ehitised erinevatest materjalidest, suured klotsid, legoklotsid , kujundite mängud

· Tegevuse võtete ettenäitamine, pidev kordamine osutamine

· Kompimise järgi esemete tundmine

· Erinevate esemete rühmitamine ja järjestamine nt. üksteise peale, sisse ja kõrvale  asetamise teel, 

Matemaatika 3 – 5  aastastele lastele

ÕPISISU 

Arvude õpetus

· arvu kolm moodustamine, 

· arvude 4- 10 tutvustamine

· arvukaardi tutvustamine

· loendamine 5, küsimus mitu on?

Esemete õpetus

· hulga mõiste tutvustamine

· ühiste tunnustega hulk

· esemete kuuluvus – mitte kuuluvus hulka

· hulkade võrdlemine: mõisted rohkem, vähem, samapalju

· hulga võrdsustamine ühe äravõtmise ja juurde panemise teel

· ühe tunnuse alusel hulga jaotamine osahulgaks

· annab vajaliku hulga esemeid 1-5

· järjestab esemeid pikkuse, laiuse, kõrguse, suuruse, paksuse järgi

· kahe eseme järjestuse määramine nt. on pikem, on lühem jne.

· kolme eseme järjestuse määramine nt. väike, suurem, kõige suurem jne.

· ümbritsevate esemete asukoha määramine lapse ja teiste esemete suhtes

· ruumi jaotamine kaheks alaks — paremal vasakul, ees ja taga

Kujundite õpetus

· nelinurga ja kolmnurga tutvustamine, nende võrdlemine teiste kujunditega

· ruudu ja ristküliku kirjeldamine, nende külgede arvu ja pikkuse võrdlemine

· geomeetriliste kujundite rühmitamine

· värvitoonide eristamine, hele ja tume

Suuruste õpetus

· Mõisted: kõrge-madal, raske- kerge, paks- peenike

· Suurus mõisted: suurem, väiksem, laiem- pikem, raskem- kergem- üheraskune jne.

· Kauguste mõõtmine sammudega

Aja õpetus 
· Mõisted: öö ja päev, hommik, lõuna, õhtu nende iseloomulikud tunnused

· Mõisted : eile, täna homme

· Mida millal tegin ja mida millal teen

· Liikumismõisted: kiiresti ja aeglaselt, kohe- hiljem- varsti

Tegevused:

· Värvide leidmine ümbruskonnast;
· Esemete kompimised;
· Geomeetriliste kujundite rühmitamine;
· Piltide koostamine;
· Leidmine ümbrusest;
· Paberi lõikamine kujunditeks;
· Erinevatest materjalidest kujundite moodustamine ( kõrred, tikud, paeltest);
· Mängud numbritega, nende võrdlemine kuju järgi, osadest kokkupanemine jne;
· Esemete loendamised, rühmitamised, järjestamised, võrdlemised;
· Liikumine ruumis suunavate käskluste järgi;
Matemaatika 5- 7 aastastele lastele

Õpisisu
Arvude ja numbrite õpetus
· Esemete arvu kirjeldamine sõnadega üks, mõni ja kõik

· Seosed ühe, kahe ja kolme võrra suurem – väiksem

· Liitmine ja lahutamine 5 piires ja märgid   +, -- ,  =

· Arvude üks kuni kümme järjestus mõisted eelneb, järgneb, vahetult eelneb, vahetult järgneb ja vahel

· Arvunimetamine antud arvust antud arvuni 10 piires 

· Numbrite tutvustamine ja kirjutamine

Esemete õpetus

· Etteantud hulgast matemaatilise jutu koostamine;
· Etteantud esemetest paaride moodustamine;
· Järgarvu mõiste;
· Esemete asukoha määramine järjestatud reas järgarvuga, mitmes;
· Hulkade moodustamine kasvavas ja kahanevas järjekorras;
· Mõisted viimane ja eelviimane;
· Kuni nelja eseme arvu kindlaks tegemine pilguga haaramisel ja kontrollimine loendamise teel;
· Hulga säilitamine pärast esemete ümberpaigutamist; 

· Esemete hulga tunnuse määramine;
· Hulga jaotamine osahulkadeks kahe erineva tunnuse alusel;
· Antud hulgaga samaväärse hulga moodustamine üskühese vastavuse seose abil;
Kujundite õpetus

· Ruumiliste kujundite kera ja kuubi tutvustamine

· Ruumiliste kujundite võrdlemine tasapinnaliste kujunditega

· Kujundi jaotamine võrdseteks osadeks 2- 4 mõisted pool ja veerand

· Osadest tervikliku kujundi moodustamine

· Nelitahuka tutvustamine

Suuruste õpetus

· Pikkuse, laiuse, kõrguse mõõtmine kokkulepitud mõõduga ja arvu abil

· Pikkus, massi ja mahu mõõtude tutvustamine ja mõisted    cm. M, km, g, kg, l

· Väärtuste mõõtmine mõisted kroon, sent 

· Ühe-, kahe-, viie- ja kümnekrooniste rahatähtede , viie- ja kümnesendiste tutvustamine

Aja õpetus

· Tutvustada mõisteid varem- hiljem, noorem- vanem

· Ajamõõtmine täis- ja pooltundides (ka veerandtundides) kella abil 

· Ajaühikute tutvustamine: sekund, minut, ööpäev, nädal kuu ja aasta

· Ajakujutluste. Eile, täna, homme seos nädalapäevade
Tegevused

· Matemaatiliste jutukeste koostamine

· Loendamine kuulmise ja silma järgi liigutused, helid, hääled, sõnad jne

· Kujunditest mustrite ja piltide moodustamine

· Kujunditest Mudelite valmistamine pinnalaotuse kokkukleepimise teel

· Kujundite ja esemete rühmitamine mitme tunnuse järgi, 

· Kujundite ja esemete järjestamine 

· Konstrueerimised näidiste järgi

· Tasapinnal märgi asukoha määramine ja märgile asukoha leidmine juhendamise teel

· Ruudulisel paberil figuuride ja kujundite moodustamine

· Mängud numbritega

· Mängud rahaühikutega

· Kehade,. kujundite ja esemete leidmine ümbrusest, mänguasjadelt, piltidelt

· Asjade peitmise mängud nende otsimine juhendamise abil

Soovitav kirjandus õpetajale

Andressoo, U 1979. Matemaatiliste mõistete omandamisest koolieelses eas. 
Tallinn:EKKH MN

Andressoo, U 1985. Abiks lasteaialaste matemaatiliste mõistete kujundamisel. 

Tallinn EKKH MN

Laps ja lasteaed. Lasteaiaõpetaja käsiraamat. 2005 Koostanud L. Kivi, H. Sarapuu, Tartu: Atlex

Nooe,E., Rohtla, I. 2004. Matemaatika koolieelikutele. Õpetajaraamat. Tallinn EKKH MN

Rohtla,A. 1975. Matemaatiliste kujutluste arendamisest koolieelsetes lasteasutustes. Tallinn: EKKH MN

Valdkond MATEMAATIKA. Lapse eeldatavad tulemused
	Üldteema 
	2-aastased
	3aastased
	4 aastased
	5 aastased 
	6 aastased
	7 aastased 

	ASJADE

MAAILM
	
	
	
	
	
	

	Rühmitamine ja

järjestamine,

hulgad
	Juhendamisel leiab

etteantud esemete

hulgast teise

samasuguse eseme

(nt sama värvi palli)
	Rühmitab antud

kahesugused esemed

kaheks ühesuguste

esemete hulgaks üheühise tunnuse alusel

(kuju, värv, suurus),

nt pallid ja klotsid

värvuse järgi –

punased klotsid ühte ja punased pallid teise hunnikusse.
	Rühmitab antud

erinevaid esemeid

(nt pallid, pliiatsid,

kommid, klotsid

jne) ühe etteantud

tunnuse (värv, suurus, kuju)

alusel, nt leia kõik

pikad pliiatsid või leia kõik kollast värvi esemed jne).
	Võrdsustab antud

erinevate esemete

hulgad paaride

moodustamise teel

esemeid ümber

paigutades (nt igale jänesele üks porgand)


	Otsustab ja põhjendab

esemete kuuluvust või

mittekuuluvust hulka

erinevate tunnuste

(suurus, värv, kuju,

otstarve) alusel (nt mängukarud

 ja lennuk –

lennuk ei kuulu siia

hulka, ta on

transpordivahend; valged jänesed ja 
valge lill –kuuluvus hulka on valitud värvi põhjal).
	Järjestab kuni viis eset pikkuse, laiuse, kõrguse ja
paksuse järgi, kirjeldades

ühte eset teise suhtes

(pikem-lühem, laiemkitsam,

kõrgem-madalam, paksem õhem)

	Orienteerumine

ruumis
	Juhendamisel

paigutab esemeid

üksteise sisse,

peale.
	Suudab tuttavates

ruumides (kodu,

rühmaruumid) üles

leida nimetatud toad või kohad.

Juhendamisel

paigutab esemeid

teise isiku või eseme suhtes üles-alla, ette taha
	Juhendamisel

määrab enda ja

esemete asukoha

ruumis teiste

esemete suhtes

sõnadega peal, all, sees, taga või ees.
	Nimetab inimese või eseme asukoha teise

inimese või eseme suhtes, kasutades

õigesti sõnu üleval, keskel.
	Kirjeldab inimese või

eseme asukohta teise

inimese või eseme suhtes,

kasutades õigesti sõnu

kõrval, ääres.
	Leiab ja kirjeldab

juhendamise järgi ja

omandatud mõistete abil etteantud punkti tasapinnal
(paberil), ruumis ja õuealal (tuttavas ümbruskonnas).

	Orienteerumine

ajas
	
	Matkib täiskasvanu

juhendamisel

mängus öö ja päeva

tähendust (nt ööseks paneb nuku magama, päeval nukk mängib).
	Nimetab ja kasutab

ööpäeva osade

määramisel sõnu

öö ja päev.
	Nimetab erinevaid

päeva osi (hommik,

lõuna, õhtu) ja toob

abistavate küsimuste

põhjal näiteid oma

tegevuste kohta päeva eri aegadel.

Nimetab kõik

aastaajad ning

kirjeldab nende

kogetavaid tunnuseid

kodukohas ja laste

tegevusi eri

aastaaegadel.
	Nimetab õiges järjekorras

kõik nädalapäevad ja

toob küsimuste abil

näiteid oma tegevuste

kohta, kasutades mõisteid

eile, täna, homme.
	Nimetab kuude nimetusi

ning teab oma sünnikuud.

Määrab seieritega kellal

kellaaega täistundides.

Suudab kõnes õigesti

kasutada sõnu enne, praegu,

hiljem, noorem, vanem (nt siduda inimese  eluringiga).

	ARVUDE MAAILM
	
	
	
	
	
	

	Loendamine

arvutamine
	Leiab erinevate

esemete hulgast üks kuni kaks

täiskasvanu

kirjeldatud eset (nt

kolme erineva nuku hulgast – leia sinise
kleidiga nukk;

erinevate

mänguasjade

hulgast – leia kaks

karu).

Juhendamisel

osutab esemetele,

mida on üks ja

mida on palju.
	Loendab esemeid

kolme piires,

nimetades arve ja

sõnastades

loendamise tulemust (mitu?, nt mitu palli on kastis).
	Moodustab uue

suuruse (3–5) ühe lisamise teel ja sõnastab

loendamise

tulemuse.
	Kasutab esemete

(kuni viis) arvu

võrdlemisel sõnu

rohkem, vähem,

võrdselt (ühepalju).

Kasutab järgarve kuni viieni eseme/isiku

positsiooni nimetamisel

(mitmes?).
	Võtab vastavalt esitatud arvule (kuni viis) õige koguse antud esemeid.

Moodustab uue hulga

(kümne piires) esemete

lisamise või äravõtmise

teel (nt lisades 7 kivile

veel ühe, saab uue

suuruse – 8 kivi).

Nimetab etteantud arvude

hulgast, milline arv on

antud arvule eelnev või

järgnev (nt esemete

loendamisel leiab laps

arvu 6 ning laps otsustab

ja nimetab, milline arv on

kuuele eelnev (5) või

järgnev (7)).
	Koostab etteantud hulga järgi vahendeid kasutades lihtsaid matemaatilisi

jutukesi.

Liidab ja lahutab erinevate vahendite abil 5 piires ja kasutab matemaatilisi

märke (+, -, =).

Tunneb ja kasutab

numbrimärke (0–9) ja arve (11–2) esemete arvu

määramisel.

	SUURUSTE

MAAILM


	
	
	
	
	
	

	Suurused ja

mõõtmised
	Juhendamise järgi

eraldab etteantud

esemete hulgast

suurema või

väiksema eseme.
	Osutab (küsimuse

põhjal) kahest

samatüübilisest

esemest suuremale

või väiksemale.
	Suudab leida ja nimetada, milline kahest

eritüübilisest

esemest on

suurem-väiksem,

pikem- lühem.
	Küsimuse põhjal

kirjeldab, millised

osutatud

ümbritsevatest

esemetest on teistest

suuremad, väiksemad,

pikemad, lühemad,

laiemad, kitsamad,

kõrgemad,

madalamad.
	Suudab otsustada ja

nimetada, milline ese

(esemed) etteantud

esemetest on lühem,

pikem või ühepikkune

(laiem-kitsam-ühelaiused,

suurem-väiksem ühesuurused,

paksempeenem-

ühepaksused,

madal-kõrge ühekõrgused)

Mõõdab esemete pikkust, laiust, kõrgust ja

objektidevahelist kaugust kokkulepitud vahendite pikkuse abil (nt nöör, pulk, sammud jne, nt laua

kõrgust mõõdetakse

pulga abil, siis on

tulemuseks nt kolm pulga

pikkust, või uksest lauani

on 7 sammu pikkust jne).
	Eristab mängulises

tegevuses mõõtühikuid (km, kg, l, kr, s) ja rakendab neid

õigetel kasutusaladel (nt poemängus: ühe liitri piima

eest tuleb maksta 7 krooni;

arstimängus: mängult on haiglani 10 km jne).

	KUJUNDITE MAAILM
	
	
	
	
	
	

	Tasapinnalised ja

ruumilised

geomeetrilised

kujundid
	Leiab täiskasvanu

juhendamisel

katsetuste kaudu

sarnase kujundi

(ümmargune,

kandiline) üks-ühese vastavuse

teel (nn toppimismängud).
	Leiab täiskasvanu

juhendamisel

etteantud kujundi

järgi erinevate

geomeetriliste

kujundite hulgast

kõik samasugused

kujundid (nt ringi

abil kõik ülejäänud

ringid).
	Leiab ümbritsevast

keskkonnast

etteantud kujundi

abil (ring, ruut,

kolmnurk)

samakujulisi

esemeid.

Koostab lihtsamat

mustririda (värvi,

vormi või suuruse

vaheldumine)

kujundeid

kasutades.
	Otsustab, kas kaks antud kujundit on

sama- või erisugused,

ning kirjeldab nende

kujundite erinevusi

nurkade olemasolu,

arvu, kujundi, suuruse

ja värvuse alusel

(ring, ruut,

kolmnurk).
	Moodustab erinevaid

vahendeid (pulgad,

kõrred, paelad jms)

kasutades etteantud

kujundiga samasuguse

kujundi.

Koostab kujunditest

näidise järgi ja näidiseta

pilte
	Leiab erinevate kujundite ja

esemete (nt silindrid,

koonused, ristkülikud,

kerad, kuubid, püramiidid)

hulgast ümarkehad ja

tahukad ning kirjeldab

nende omadusi (nt

ümarkehasid saab veeretada,

tahukal on tasased tahud, sirged servad ja teravad tipud; neid saab üksteise peale laduda ja teha torni

või ehitada maja jne).


8.5.Valdkond  KUNST

Eesmärgid

Kunsti valdkonna õppe-ja kasvatustegevuse tulemusel laps

1) suudab kasutada erinevaid materjale, tööriistu ja võtteid;

2) suudab keskenduda alustatud kunstitööle;

3) suudab kasutada värve erinevate vormide ja rütmide loomisel;

4) suudab rääkida vaatluse all olevast kunstiteosest;

5) suudab teistele mõistetaval moel kujutada tuttavaid objekte.

Üldteemad

1) Voolimine;

2) joonistamine;

3) maalimine;

4) meisterdamine;

5) tööprotsessi juhtimine, teose loomine;

6) visuaalse info otsimine ja kasutamine oma töös;

7) kujutava kunsti abiteaduse rakendamine(värv, vorm, kompositsioon, perspektiiv, anatoomia);

8) kujundamine, disainimine;

9) visuaalse keskkonna teadvustamine;

10) kunsti vaatlemine, kunstiteose analüüsimine, vestlused kunstist;

11) visuaalse keele kasutamine.

Sisu

1) kujutamine ja väljendamine: mõtete ning tunnete edasiandmine nähtaval kujul;

2) kujundamine: objektile kuju, vormi ja esteetilise lisaväärtuse andmine;

3) tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;

4) kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist.
· Areneb laste eneseväljendusoskus, algatusvõime ja fantaasia – loovus
· Areneb vaatlusoskus, analüüsivõime ning kompimismeel.

· Areneb laste peenmotoorika, koordinatsiooni taju silma ja käe koostöö

· Areneb laste ilumeel, eetiline ja esteetiline arusaam, saab kunstielamusi.

· Laps õpib käsitsema mitmesuguseid erinevaid töövahendeid ja materjale.

· Laps omandab erinevaid võtteid ja tehnikaid 

(mille abil lapsed on suutelised avama oma töö sisu.)

· Laps tutvub rahvakunsti kui rahvuskultuuri osaga. 
Tegevused:


Joonistamine, Maalimine, Voolimine, Kleepimine, Meisterdamine

· Loodusobjekt, pildimaterjal, raamatu illustratsioon, maali – vaatlus, vestlus.

· Erinevate töövahendite ja tehnikate tundmaõppimine, käsitsemine.

· Voolimine savi, plastiliini, taina ja muude voolimismassidega.

· Aplikatsioon, kleepimine, voltimine, meisterdamine, värvilisest paberist, tekstiilist, nahast, papist, looduslikust-, jääkmaterjalist jne.

· Maalimine pintsli ja kattevärvidega, joonistamine hariliku-, värvi-, viltpliiatsiga, vaha-, rasvakriitidega, sõrmevärvidega, sõrme, pulgaga erinevatele alusmaterjalidele (paber, papp, puit, kivi, liiv jne.)

· Materjalide säästlik ja oskuslik kasutamine eraldi või kombineeritult.

· Tutvumine värvustega. Põhivärvid, sekundaarvärvid, värvide segamisel saadavad uued värvid, värvuste heledamad ja tumedamad toonid, külmad ning soojad toonid.

· Pildi loomisel arvestada formaati. Süstematiseerimine, pildi paberile paigutamine, olulise esiletoomine.
Kunstitegevusi õpetatakse ja käsitletakse seoses kõigi õppe- ja kasvatustegevuse valdkondadega. Kõiki tööliike õpetatakse omavahelises seoses.
Kunstitegevused  1,5- 3 aastastele lastele
· Lapsel tärkab huvi kujutava kunsti, raamatuillustratsioonide, arusaadava siuga piltide jms vastu. Vaatamine ja emotsionaalne tajumine. 

· Lapsel tekib huvi kujutavate tegevuste erinevate liikide vastu.

· Laps saab esmaseid teadmisi kujutavates tegevustes kasutavate vahendite ja materjalide kohta.

· Laps hakkab tundma huvi ja rõõmu piltidel kujutatud loodusnähtuste ja esemete vastu

· Laps õpib piltidel märkama värvilt kontrastsete esemete ja nähtuste kujutisi (päike paistab, vihm sajab jms)

Õpisisu:

Joonistamine-maalimine:

· Laps õpib pintsli ja pliiatsiga tõmbama jooni ja ringe.

· Laps õpib kasutama paberipinda.

· Laps hakkab joonistama, maalima, iseseisvalt ja koostöös kasvatajaga.

· Laps õpib õigesti hoidma pintslit ja pliiatsit, kasutama värve.

· Laps hakkab rõõmu tundma erinevate erksate värvitoonide kooskõlast.

· Laps õpib pintsliga tegema pintslijäljendeid ( täppe ) ja katma nendega kogu paberipinda.

· Laps õpib kujutama vormiga esemeid.

· Laps hakkab märkama joonte väljenduslikkust ja värvide kooskõla.

· Laps õpib joonte- ja täppidega kaunistama paberilehte, - salli, kinnast jms.

Voolimine:

· Laps tutvub voolimismassi (plastiliin, savi jms) omadustega.

· Laps õpib voolima aluse kohal ja alusel.

· Laps õpib voolimismassi tükeldama, ringikujuliselt peopesal veeretama, alusel rullima.

· Laps hakkab ära tundma tuttavate esemete kujutisi.

· Laps õpib voolimismassi veeretama ringikujuliselt ja rullima.

· Laps õpib kergelt savile suruma

· Laps õpib voolima lihtsama vormiga esemeid.

· Laps õpib tegema sõrmede abil süvendit voolimismassi.

· Laps õpib ühendama üksikuid savitükke omavahel 

· Laps hakkab leidma sarnasust voolingu ja tegeliku eseme vahel.

Aplikatsioon – Kleepimine:

· Laps õpib asetama alusele (flanelltahvel, aluspapp, paber jms.) valmisvorme: konkreetsetes  ja kontrastsetes värvitoonides, eri värvi detaile ja koostama neist pilte, Ettejoonistatud kujundi peale, Ilma eelneva kujundita

· Laps õpib veeretama – kortsutama, pehmest paberist kuulikesi ja asetama neid: liimiga kaetud alusele, tupsutama liimile ning seejärel alusele

Kunstitegevused  3 - 5 aastastele lastele

Joonistamine. Maalimine.

· Laps õpib õigesti käsitsema pintslit ja pliiatsit.

· Laps õpib kujutama esemeid ja nähtuseid pintslijälgede, joonte ja õpitud vormide abil.

· Laps õpib kujutama eseme põhiosa ja terviku eripära.

· Laps õpib esemeid, inimesi, loomi, linde, loodusnähtuseid ja sündmuseid täpsemalt ning detailsemalt kujutama. 

· Laps õpib koostamine ning paigutamine mustrielemente ja mustreid, erineva kuju- ja suurusega pindadele, ( keskele, äärtele ja nurkadesse). 

· Laps õpib kujutama inimest lihtsamates tegevustes, edasi andma märgatavamaid sooliseid erinevusi välimuse ja riietuse kaudu.

· Laps õpib ühendama üksikkujundeid ühtseks süžeeliseks tervikuks.

· Laps õpib pintsli ja templitrükki.

Voolimine.

· Laps õpib voolimismassi rullima, veeretama, saadud vorme lapikuks vajutama, servi ülespoole keerama ning sõrmedega lohukesi vajutama.

· Laps õpib silindrilist vormi  ja kera teisaldama kooniliseks ning õõnesvormiks, saadud vorme sõrmedega siluma ja tasandama.

· Laps õpib voolinguid täppide ja kriipsudega ilmestama.

· Laps õpib osade ja vormide ühendamist kokkuvajutamise ja ühenduskohtade silumise teel.

· Laps õpib väiksemate detailide, osade väljapigistamist ja venitamist.

· Laps õpib voolima esemete rühmi. 

· Laps õpib voolima samalaadseid, suuruselt erinevaid kujundeid.

· Laps õpib edasi andma kujundi iseloomulike tunnuseid.

Kleepimine ja meisterdamine.

· Laps õpib käsitsema liimi.
· Laps õpib koostama ja kleepima mitmeosalisi esemeid ja kujundeid.

· Laps õpib teisendama ruutu ja ristkülikut ovaaliks ja ringiks, ribadest välja lõikama ja ruudust kolmnurki lõikama.

· Laps tutvub erineva loodusliku materjaliga ning nende omapäraga.

· Laps õpib paberist ja looduslikust materjalist esemeid valmistama ning ühendama voolimismassiga.

· Laps õpib materjali  ja aluspinda otstarbekalt kasutama. 

· Laps õpib kujundeid laduma üksteise kõrvale, säilitades väikest vahemaad kujundite vahel ja vabas asetuses. 

· Laps õpib taimemotiividest ja geomeetrilistest kujunditest ornamente  ning värvi- ja vormirütmilisi mustreid koostama, kleepima.

Kunstitegevused  5 – 7  aastastele lastele

Joonistamine. Maalimine.

· Laps õpib kujutama esemeid, loodusobjekte ja elusolendeid kujutluse ja  natuuri põhjal.

· Laps õpib kujutama inimest eest-, tagant- ja külgvaates ning erinevates tegevustes.

· Laps õpib valima omavahel sobivaid värvitoone ning nendega edastama meeleolusid. (kontrastsed, pastelsed toonid)

· Lapsel süveneb oskus kasutada ära kogu olemasolev pind.

· Laps õpib edasi andma ümbritsevate kujundite iseloomulikke tunnuseid, erinevaid loodusnähtusi ning kirjanduspalade sisu.

· Lapsel süveneb oskust vahendite vabaks ja õigeks kasutamiseks

· Laps õpib mustreid koostama ja motiive moodustama ning neid rütmiliselt paigutama aluspinnale.

Kleepimine Meisterdamine.

· Laps õpib kokkuvolditud paberist sümmeetrilisi  vorme: ristkülikut, ovaali ja ringi lõikama ja kleepima.

· Laps õpib paberist rebimine väikeseid tükke, ribasid, ovaalseid ja ümmargusi vorme ja koostama kompositsioone.

· Laps õpib looduslikust materjalist ornamente, figuure, figuraalseid kompositsioone kujundama ning kleepima.

· Laps õpib koostama mitmeosalisi kompositsioone.

· Laps õpib looduslikku materjali, erinevate materjalide abil, figuurideks ühendama.

· Laps õpib käsitsema naasklit, süveneb kääride käsitsemise oskus..

· Laps õpib punuma.

· Laps õpib voltimistehnikas esemeid ja figuure valmistama, lisama kujunditele täiendavaid detaile.

· Laps õpib looduslikust-, jääk- ja pakendmaterjalidest figuure valmistama.

· Laps õpib Pool- ja neljandikringist  silindri, koonilise vormiga esemeid meisterdama.

Voolimine.

· Laps õpib voolima erineva kuju, suuruse ja vormiga esemeid, loodusobjekte ja õõnesvorme natuuri ja kujutluse järgi.

· Laps õpib plastilisel meetodil voolima inim-, linnu- ja loomafiguuride.

· Laps õpib voolimispulga abil voolingu pinda siluma ja kujundama.

· Laps õpib lisama põhikujundile pisidetaile.

· Laps õpib kujundama ehisplaate, selle omapära tundma.

· Laps õpib jaotama savi 2-4.osaks.

· Laps õpib voolima alusele temaatilisi ekspositsioone.

· Laps õpib kujutama inimese ja looma figuure liikumises.

Valdknd KUNST. Lapse arengu eeldatavad tulemused
	Üldteemad
	2-aastased
	3-aastased
	4-aastased
	5-aastased
	6-aastased
	7-aastased

	Voolimine
	Juhendamisel muljub

voolimismaterjali,

mängides muudab

vabalt savitüki kuju. 

Juhendamisel

tükeldab savi, plastiliini

Tegevust jäljendades

vajutab voolimismassi 

auke


	Muljub ja näpistab,

juhendamisel rullib ja veeretab

voolimismaterjale

(savi, plastiliin).

Surub sõrme või

pulgaga pehmesse

materjali auke.Teeb 

pinnale täppe ja jooni


	Annab voolitud

ümarvormidele

erinevaid nimetusi.

Rullib savitükki ja

muudab rullimise

tulemusel tekkinud

pikliku vormi kuju,

 andes edasi esemete, asjade iseloomulikke

 tunnuseid. Vajutab ümarvormi pihkude ja/või sõrmede

vahel õhemaks, pigistab ja venitab savi sellele teise kuju andmise eesmärgil. Moodustab väikestest voolitud  vormidest terviku neid üksteise

peale, sisse jne ladudes. Juhendamisel kasutab

voolimispulka savi vms

voolimismaterjali

tükeldamiseks.
	Veeretab ja rullib

iseseisvalt erinevaid

voolimismaterjale (nt. pabermassi, vaha jne). Kasutab saadud algvorme ( kera, silinder) neist tähendusega

objektide voolimiseks

Juhendamisel

ühendab lihtsaid

voolitud detaile

omavahel.

Kasutab valmisvorme

(iseseisvalt liivast

ehitamiseks,

juhendamisel nt

piparkookide vms

valmistamiseks).


	Nimetab erinevaid

voolimismaterjale ja

nende omadusi.

Kasutab voolimispulka

vormide õõnestamisel,

iseseisvalt mustri tegemisel

Voolib juhendamisel

ka ühest savitükist,

venitades ning

pigistades sellest välja

terviku erinevaid osi.

Ümarvorme ning

ümar-ja piklikke

vorme ühendades

voolib iseseisvalt

erinevaid esemeid.

Juhendamisel silub

peale väiksemate

detailide lisamist

ühenduskohad.

Niisutab vajadusel

voolitava eseme pinda

ühenduskohtade

silumiseks.

Oskab voolida erineva

suurusega ümarvorme

ning neid

õõnesvormideks

muuta.
	Kasutab iseseisvalt

tuttavaid

voolimismaterjale,

arvestades nende eripära

(nt vajadusel soojendab

plastiliini ja niisutab savi enne voolimist)

Kasutab uusi

voolimismaterjale

õpetaja abiga.

Voolib lihtsaid

õõnesvorme

kerakujulisest savitükist.

Juhendamisel

silub detailide

pinda ja ühenduskohti.

Kasutab voolimispulka

voolimisel ja pinna

kaunistamisel (mustri

või tekstuuriga).



	Joonistamine
	Kritseldab varasemast

liikuvama ja vabama

käega.

Juhendamisel tõmbab

jämedate joonistamisvahenditega erinevaid jooni Hoiab

meeldetuletamisel

paberit kinni ja

joonistab vaid selleks

ettenähtud kohta (nt

paber, asfalt).

vertikaalsed,

horisontaalsed,

lainelised,

katkendlikud,

spiraalsed), püsides

paberil.
	Tõmbab iseseisvalt

jämedate joonistusmaterjali- dega

(rasvakriidid, pehmed

pliiatsid jne) erinevaid

jälgi (täpid, jooned)
Meeldetuletamisel

hoiab õigesti pliiatsit ja joonistusvahendeid.


	Tõmbab iseseisvalt

horisontaalseid ja

vertikaalseid triipe

sooviga jäljendada

konkreetseid esemeid. Juhendamisel tõmbab

erineva kuju ja

suunaga, sealhulgas kaarjaid jooni.

Kasutab erinevaid

joonistusvahendeid

liigse surveta.

Suudab kujutada

natuurile sarnaseid,

lähedasi esemeid, asju, inimest (nn peajalgsed).
	Kasutab iseseisvalt

erinevaid

joonistusvahendeid

(nt viltpliiatsid,

pastellid).

Kujundite värvimisel

ületab minimaalselt

piirjoont.

Kasutab iseseisvalt

pliiatsiteritajat.

Tõmbab ühtlase

joone lihtsa kujuga

šablooni või joonlaua

järgi.


	Joonistamisel jätab vahendiga jäljendi

joonistusvahendit ja paberit rikkumata.

Meeldetuletamisel

kasutab pinna

katmiseks kallutatud

pliiatsit (pliiatsi külgi).

Väljendab sirgete,

sakiliste, kaarjate jne

joontega emotsiooni ja

meeleolu ning täidab

pinda.

Värvib enamasti

kontuuri ületamata.


	Joonistab kontuuriga

kujutatavad objektid.

Värvib (omajoonistatud

või värviraamatu)

kujundid värvi või

viltpliiatsitega

kontuuri seest,

varieerides värvimise

(käe liikumise) suunda.

Eemaldab ja paneb

tagasi viltpliiatsi otsiku.



	Maalimine
	Kannab värvi õpetaja

antud värvise pintsliga

paberile spontaansete,

teadvustamata

liigutustega.

Jätab paberile

jäljendeid õpetaja

värviga kaetud

svammiga, templiga jne.

Juhendamisel teeb

näpuvärvidega

paberile erineva

suunaga sirgeid,

kaarjaid jne jooni.


	Juhendamisel võtab

pintsliga värvi, loputab

pintsli vees.

Tõmbab pintsliga

erineva suunaga jooni,

teeb täppe.

Teeb näpuvärvidega

punkte, jooni ja pindu.

Vajutab templiga

erinevatele pindadele

(nt paber, kartong)

jäljendeid
	Juhendamisel kasutab

kattevärve kogu pinna katmiseks.

Ümarvormi joonistab

värvilaigu pintsliga

suurendamise teel.

Suunamisel võtab

pintslile vajaliku

koguse värvi ja loputab pintsli peale kasutamist.

Meeldetuletusel ei

värvi üle paberi serva.

Selgitusel kasutab töös pintsli erinevaid osi (otsa, külge) ja teab, kuidas tekitada

erinevaid

pintslijäljendeid.


	Võtab iseseisvalt

pintsliga värvi ja

katab pindu.

Juhendamisel katab

värviga algul

suurema kujundi,

millele lisab detailid.

Teeb pintslivajutuste

ja -tõmmetega

objektide väikseid

detaile (nt silmad,

suu) või rütme.

Suunamisel loob

maalile tausta, jätab

vähe katmata pinda.


	Kasutab varemõpitud

tehnilisi oskusi töö

teostamisel.

Juhendamisel heletumestab

värve ja

segab omavahel

põhivärve.

Meeldetuletusel annab

värvidega edasi

meeleolu, aastaaegadele

iseloomulikke tunnuseid.

Suunamisel oskab

valida kujutatavast

lähtuvalt tööle sobivat

tausta.

Pintsliga liigub paberil vabalt, ei liigu pikalt

edasi-tagasi ühes

kohas.

Kasutab tööks

vajadusel kahte

erineva jämedusega

pintslit.

Peseb ja kuivatab

pintsli enne järgmise

värvi kasutamist.
	Segab värve

segamisalusel ja töö peal.

Loputab pintslit piisava

sagedusega

ja väldib värvide

liigset määrdumist

värvipurkides.

Juhendamisel alustab maalimist

taustast või suuremast pinnast.

Alusjoonistust

kasutades arvestab

maalimisel objektide piirjooni.

Meeldetuletusel kasutab pintslit erinevalt, nt

katab ühtlaselt

aluspinda, teeb

pintslitrükki jne.



	Meisterdamine 


	Eristab õpetaja

juhendamisel erinevat

ehitus-, looduslikku

vms tegutsemiseks

pakutud materjali.

Ettenäitamisel laob

vahendid üksteise

peale, järgi, kõrvale jne.

Juhendamisel

kortsutab pehmet

paberit, rebib

pabeririba küljest

tükke, asetab paberist

välja lõigatud

kujundid liimiga

kaetud paberile.
	Kortsutab pehmet

paberit, rebib

paberiribast tükke.

Puistab õpetaja poolt liimiga kaetud paberile

paberitükke, seemneid vms.

Asetab alusele ja surub kinni õpetaja poolt liimiga kaetud paberist

kujundid, puulehed vms (nt lehed puule).


	Lõikab paberist

ribasid ja lihtsama

kujundi mööda

etteantud joont.

Katab liimiga talle

näidatud pinna ja

täiendaval

juhendamisel asetab

sinna soovitud kujundid

Ettenäitamisel ühendab

erinevaid materjale

(looduslik materjal ja paber; suled ja paber jne).

Kortsutab erineva

paksusega paberit.

Matkib täiskasvanu

tegevust lihtsa

mänguasja valmistamisel (nt

päkapikk – käbile müts; siil – männikäbile

nina).

Voldib paberi pooleks


	Juhendamisel rebib

paberist ribasid ja

lihtsaid kujundeid

ning kleebib need

alusele.

Lõikab juhendamisel

kääridega suuri

sirgete piirjoontega ja vormilt lihtsaid

kujundeid.

Voldib paberi

pooleks, neljaks

(kujundades nii nt

kaardi ,raamatu,

liniku).

Lükib paelale,

lõngale auguga

esemeid (nt helmeid,

nööpe) kettide,

kaunistuste jne

valmistamiseks.

Meisterdab

looduslikust

materjalist ja

majapidamises

järelejäänud

pisiesemetest objekte

lihtsate

ühendusvõtete abil

(nt plastiliiniga

liitmine, tikkude või

kõrte torkamine

pehmesse materjali

jne).


	Valib erinevate

meisterdamismaterjalide

vahel ja püüab neid

omavahel sobitada.

Iseseisvalt lõikab

paberist geomeetrilisi

kujundeid.

Rebib lihtsamaid

kujundeid.

Kirjeldab looduslike

materjalide sarnasust

muude esemete või

olenditega.


	Kujundab või täiendab

pilte või objekte,

keepides alusele

iseseisvalt rebitud,

lõigatud, kortsutatud,

rullitud või volditud paberitükke.

Lõikab kääridega

lihtsaid kumerate

piirjoontega kujundeid.

Voldib ettenäitamise

järgi etapiliselt kaasa tehes lihtsaid objekte (paat, lennuk, müts).

Punub sirgetest ribadest lihtsa pinna (nt järjehoidja, linik vms).

Juhendamisel teeb

jämedast materjalist

keerupaela, punub

(kolmeharulist)

palmikut.

Loob tehniliselt ja

teostuse poolest

lihtsaid meisterdusi

(nt sõidukeid, nukke, ka

näpunukke).

Kasutab

meisterdamiseks

erinevaid

ühendamisvahendeid

ja võtteid (liim,

kleeplint, traat jne).

Kasutab suunamisel

materjali (nt liimi,

paberit, riiet)

otstarbekalt.


	Tööprotsessi

juhtimine, teose

loomine


	Julgeb osaleda

kunstitegevuses.

Püüab jäljendada

ettenäidatud liigutusi

individuaalselt

tegutsemise juures või väikeses lastegrupis.

Väljendab positiivset

emotsiooni töö

valmimise järgselt.

Julgustamisel tegutseb erinevate kunstimaterjalide ja

vahenditega.


	Teeb suulise suunamise

juures kaasa

ettenäidatud liigutusi ja

tegevusi, matkib neid

ka iseseisvalt.

Annab oma tööle

nimetuse.

Näitab tulemust (olgu see siis tuntav ja tähenduslik või mitte) teistele kui oma teost.

Aitab töökohta ette

valmistada ja töö

lõpetamise järel ära

koristada.


	Tegutseb

emotsionaalselt.

Tegutseb suunamisel,

ergutamisel ühe teema piires.

Järgib töö käigus

saadud tehnilisi

juhiseid.

Enamasti lõpetab

alustatud töö (või

lõpetab siis, kui peab

seda ise valminuks). Loob töö järjepidevalt,

planeerib esmaselt töö käiku.


	Väljendab soovi

alustada

kunstitegevust.

Nimetab vajaminevad

töövahendeid.

Jäljendab

ettenäidatud võtteid,

rakendab neid ka

iseseisvalt ja loovalt.

Annab hinnangu oma

tööle, kas see on

pooleli või valmis.


	Pakub omapoolseid

lahendusi töö

mitmekesistamiseks.

Küsib vajadusel nõu ja

arutleb tehnilise

teostuse ning värvi-ja

vormilahenduste üle.

Enamasti teeb töö

lõpuni või pakub ise

võimaluse lõpetada töö

hiljem.

Kasutab organiseeritud

kunstitegevust oma

tööde teostamisel

inspiratsiooniallikana.

Kasutab õppetöös

omandatud tehnilisi

oskusi vabas

kunstitegevuses.

Ühendab töö tegemisel

erinevad tegevusliigid

ja nende tehnilised

võtted.

Meeldetuletusel

kasutab materjale

säästlikult ja

otstarbekalt.


	Töötab juhendamise

järgi ja iseseisvalt, küsib

vajadusel abi.

Keskendub ettevõetud

tegevusele.

Kirjutab tööle oma

nime.

Hoiab oma töökoha

korras.



	Visuaalse info

otsimine ja

kasutamine oma

töös


	Jäljendab loodushääli,

liikumisi ning matkib

neid ka iseseisvalt.

Suunamisel tunneb ära erinevate omadustega,

värvusega, suurusega

esemeid.

Vaatleb ja tunneb ära

tuttavaid asju,

esemeid, nähtusi,

osutades neile.

Kritseldab

maapinnale, liivale,

lumele ka väljaspool kunstitegevust.


	Juhendamisel leiab

ümbritsevate esemete ja nähtuste (nt mänguasi, vihm, lumi) hulgast ideid.


	Kujutab olendeid,

esemeid tegelikkusega

sarnaselt.

Nimetab esemete

iseloomulikke

tunnuseid ning osutab samade esemete, nähtuste muutumisele.

Kujutab esemeid, asju oma tunnetuse,

tajumise ja nägemise

seisukohalt.

Osutab kunstitegevuse

võimalustele väljas (liiv, lumi, looduslik

materjal) ja kasutab neid
	Juhendamisel leiab

iseloomulikke detaile

vaatluse ja võrdluse

teel (sebra triibud,

ema lokkis juuksed

jne), millega

täiendada oma töid.


	Juhendamisel annab

edasi loodusnähtuste,

aastaaegade ja muu

ümbritseva

iseloomulikke

tunnuseid.

Kasutab oma töö

loomisel

inspiratsiooniallikana

ümbritsevas toimuvaid

muutusi ning

sündmusi.

Kajastab piltides

ühiskonna- ja

peresuhete teemasid. Kasutab ja arendab

edasi töödeldud infot

(film, näidend, pilt)

oma töö loomiseks.


	Kasutab

raamatuillustratsioone,

fotosid, kunstiteoseid

(sh skulptuure)

oma töö lähtealusena,

luues oma vaba ja

isikupärase variandi.



	Kujutava kunsti

abiteaduse

rakendamine

(värv, vorm,

kompositsioon,perspektiiv,

anatoomia)


	Tunneb

meeldetuletamisel ära põhivärvid (kollane, punane, sinine) ja osutab neile.

Suunamisel annab

kritseldustele tuttavate

inimeste, esemete ja

nähtuste nimed.

Abistab täiskasvanut

erinevate liivast,

lumest jne vormide

moodustamisel.

Muudab

olemasolevaid vorme

ja väljendab soovi

nende taastamiseks.


	Kujutab tuttavaid asju ja nähtusi, lähedasi inimesi ning nimetab,

mida kujutas.

Leiab juhendamise abil konkreetset värvi (punane, kollane, sinine, roheline) eseme

teiste antud esemete

(mänguasjade,

pliiatsite, paberite,

plastiliinipulkade vms) hulgast.

Tunneb rõõmu

erinevate vormide

loomisest (savist,

liivast, lumest) lihtsalt mängust muudetava, vormitava materjaliga

(äratuntav vorm ja

tähendus pole

peamine).


	Nimetab põhivärve

ning lisaks rohelist,

oran˛i, roosat, musta,

pruuni.

Oskab nimetada

tumedamaid ja

heledamaid värvitoone.

Kujutab tuttavaid

objekte, nähtusi oma

sümbolite abil, mis on olemuselt täienevad ja

muutuvad

keerukamateks.

Valib tööks meeldivad

toonid ja värvid ning

põhjendab oma valikut

elementaarsel moel.

Kirjeldab ja kasutab

esemetele ja nähtustele

iseloomulikke värvusi.

Juhendamisel voolib

ümar- ja piklikke

vorme.


	.Kujutab tuttavaid

objekte oma isiklike,

lihtsate, kuid ka

teistele äratuntavate

skeemidena.

Kasutab maalimisel

ja joonistamisel mitut

värvi.

Leiab iseseisvalt

ümbruskonnast,

osutab ja nimetab

värve (punane,

kollane, roheline,

valge, must, roosa,

pruun).

Eristab võrdlemisel

heledamat ja

tumedamat värvitooni

esemeid (nt hele ja

tume mänguauto).

Loob erinevate

voolimisvõtete

(rullimine,

veeretamine,

vajutamine) abil

algvormid.


	Valib sobiva

taustatooni meeleolust,

aastaaegadest jm

kujutatavast lähtuvalt.

Tausta värvimisel

annab edasi pildi

meeleolu, iseloomu,

kasutades

juhendamisel ja

meeldetuletamisel seni

omandatud tehnilisi

võtteid.

Paigutab esemed jm

kujutataval tööl

suurussuhetest

lähtuvalt.

Esemete kaunistamisel

ja nende iseloomu

edasiandmisel kasutab

õpitud oskusi ( nt

triibud, jooned, täpid,

pintslivajutused jne).

Pärast tööjuhiste

kordamist segab ja

hele-tumestab värve. Kujutab juhendamisel

inimest liikumises,

muutes jäsemete

asendit.


	Kujutab objekte

erinevates vaadetes,

näiteks liikuva inimese

kujutamiseks muudab

tema pea, käte ja jalgade

asendit.

Rõhutab kõige tähtsamat oma töös värvi, suuruse

või asukoha abil.

Juhendamisel segab

värve uute värvitoonide

saamiseks.

Märkab ja nimetab,

milliseid erinevaid

värvitoone võib

tavaliselt (nimetatud

värvi asemel) näha

ümbritsevate objektide

(nt kivid, vesi, taevas,

rohi jne) juures.

Loovtööde tegemiseks

kasutab geomeetrilisi

kujundeid (ring, ruut
kolmnurk) ka neid

kombineerides.

Võrdleb (silma järgi)

kujutatud objektide

pikkust-laiust, mõningal

määral nendevahelist

kaugust (pikem-lühem;

kõrgem-madalam:

laiem-kitsam).

	Kujundamine,

disainimine
	Matkib täiskasvanu

liigutusi tegutsemisel

erinevate

kunstivahenditega.

Kritseldab

juhendamisel

maapinnale, liivale,

lumele ka väljaspool

kunstitegevust. Joonistab vaid selleks

ettenähtud kohta.


	Kaunistab (täppidega,

joontega)

mitmesuguseid

etteantud ruumilisi ja tasapinnalisi esemeid (nt lillepott, paber,

taskurätt, papptaldrik,

pall, sokk, plastiliinist

plaat, kivi jne).


	Kaunistab tasapinnalisi

esemeid valmis

kujunditega neid sinna spontaanselt

paigutades.

Laob 3–4 tuttavast

geomeetrilisest

kujundist esemeid,

loomi jne.

Suunamisel ja

tähelepanu juhtimisel

lisab valmivale esemele

iseloomulikke detaile.

Kaunistab valmistatud

voolingu, kasutades

voolimispulka või

lisades suuremale

vormile väikseid

ümaraid või piklikke

vorme.

Koostab mängudes ja

vabas tegevuses (nt

mosaiikmängud)

lihtsaid mustreid
	Koostab lihtsatest

elementidest (kahe

elemendi

vaheldumisega)

mustriribasid esemete

kaunistamiseks (tass,

taskurätt jne).

Lükib varieeruva

kuju, suuruse ja

värviga elementidest

(helmed, seemned,

nööbid vms) nöörile

rütmilise jada, luues

kaelakee, kuuseehte

vms.

Kujundab suunamise

toel tähtpäevakaardi

sündmuse meeleoluga

sobivate motiividega.

Valib

kaunistusmotiivi ja

kannab juhendamisel

šablooni, trafareti või

templi abil selle omavalitud kohale

esemel (kruus,

taldrik, pluus jne).
	Juhendamisel kasutab

looduslikku materjali

koos tehislikuga (nt

voolimismaterjalid,

nöör, paber jne).

Kujundab lihtsa mustri

väikestest detailidest

(lood. materjal,

voolitud väikevormid,

kriipsud, täpid jne).

Kasutab esemete

kujundamisel lihtsaid

trükke, jäljendite

vajutamist, ruumiliste

esemete puhul

väikevormide liitmist,

väljapigistamist,

muljumist jne.

Märkab mustri rütmi ja

suudab jätkata mustri

moodustamist.

Kirjeldab ja kasutab

lihtsamaid eesti


	Selgitab

omavalmistatud

(voolitud, volditud,

meisterdatud) esemete

otstarvet ja nimetab

oma valikut

põhjendades koha,

kuhu see sobib.

Voolib omapärase

vormiga eseme (nt

vaasi, kausi, looma

vms) ja kaunistab selle,

valides värvi,

kaunistusmotiivid ja

tehnoloogia (maalimine,

kleepimine, kraapimine

jne).

Kujundab

kaunistusmotiivi või

mustri, arvestades

kaunistatavat eset.

Aitab kujundada

tähtpäevaga seotud

peolauda ja ruumi. rahvusmotiive –

triibud, lillornament.

	Visuaalse

keskkonna

teadvustamine


	Vaatleb uusi asju

emotsionaalselt,

elavneb, juhib nendele

täiskasvanu

tähelepanu.

Huvitub

ümbritsevatest

esemetest, taimedest

ja loodusnähtustest.


	Vaatleb ja osutab

ümbritsevatele asjadele, olles avatud uuele ja

huvitavale (nt

vikerkaar, märg liiv, udune aken, jalajäljed,

lillepeenar jne).


	Teab erineva suurusega

esemeid ja tajub

esmaselt nähtuste

omavahelisi seoseid.

Osutab esemete

ühistele tunnustele.

Kirjeldab sagedamini

esinevat looduslikku

materjali ja selle

omadusi (nt käbid,

kastanimunad,

puulehed).

Kasutab looduslikku

materjali

asendusmänguasja- dena.

Ühendab looduslikku

materjali

elementaarsete võtetega (plastiliin, savi jne).
	Kirjeldab

ümbritsevate

esemete, ruumide ja

loodusnähtuste

välimust (nt suurus,

värv).

Korjab juhendamisel

looduslikku materjali

(marjad, urvad,

seemned, oksad jne)

meisterdamiseks või

ruumi

kaunistamiseks
	.Märkab loodust

erinevatel

aastaaegadel, kasutab

ja väljendab saadud

infot kunstitegevustes.

Kirjeldab esemete

mitmeotstarbelise

kasutamise võimalust.


	Leiab ümbritseva

keskkonna objektide

sarnasusi erinevate

elusolenditega (nt

puuoks, pael sarnaneb

ussiga või nõia käega;

kivi, pudelikork

putukaga; käbi, nõelapadi siiliga jne).

Näitab ja kirjeldab

nähtut suunavate

küsimuste toel.

Kirjeldab mõnda

omanäolist objekti

lähemas ümbruses

(hoone, park,

mänguväljak vms).



	Kunsti

vaatlemine,

kunstiteose

analüüsimine,

vestlused

kunstist


	Suunavate küsimuste

abil leiab piltidele,

illustratsioonidelt

tuttavaid esemeid ning nimetab neid.

Rõõmustab, elavneb

äratundmisrõõmust.


	Vaatleb pilte,

näidistöid, raamatu

illustratsioone; osutab enda jaoks tähtsatele objektidele, nähtustele ning nimetab neid

(auto, puu, koer, maja, vihm jne).


	Suunavate küsimuste

abil analüüsib ja annab

tööle hinnangu.

Põhjendab, miks töö, pilt meeldib.

Vastab küsimustele ja selgitab, miks kujutab esemeid, nähtusi just

sellisel viisil.


	Kunstitöö vaatlemisel

vastab suunavatele

küsimustele ( mis

toimub pildil, kes

mida kus teeb?).

Juhendamisel võrdleb erinevaid kujutatud objekte (suurust,

Tunneb ära varem

vaadeldud pildi.

Jutustab suunamise

abil, mida on

kujutanud oma

töödel, loetleb,

milliseid materjale on kasutanud töö

valmimisel.
	Annab oma tööle

hinnangu ja põhjendab

oma arvamust.

Põhjendab

küsimustega

suunamisel tehniliste

lahenduste, vormi-ja

värvilahenduste

Vaatleb huviga ja

omaalgatuslikult

raamatuillustratsioone,

kunstitöid, esitab

nende kohta küsimusi

ja avaldab oma

arvamust.

Eelistab konkreetseid

raamatuid kujundusest

lähtuvalt.


	Teoseid vaadeldes ja

kirjeldades märkab

detaile, värve, meeleolu.

Annab oma tööle,

näidistööle jt kunstiga

seotud objektidele

hinnanguid skaalal

meeldib-ei meeldi, 

põhjendades

suunamisel oma

arvamust. Fantaseerib ja jutustab

teose juurde ka loo –

mis juhtus enne,

mis juhtub pärast.



	Visuaalse keele

kasutamine


	Annab erineva

pikkuse ja suunaga

joontele nimetusi –

koer, kass, pikem

kriips – suur koer jne.


	Teeb erineva

karakteriga täppe ja

jooni (pikad, lühikesed,

sirged, lainelised,

spiraalsed) ja

kombineerib neid

omavahel.

Annab tekkinud seoste alusel kritseldustele

nimesid.
	Kindlakskujunenud

sümbolite abil ja

soovitud värve

kasutades annab edasi oma emotsioone,

tuttavaid inimesi,

esemeid, nähtusi jne.


	Loob lihtsatest

elementidest (ringid,

kolmnurgad, sirged

jooned jne) oma

isiklikud sümboolsed

skeemid tuttavate

asjade kujutamiseks.


	Kasutab sümboleid

esemete iseloomulike

tunnuste väljatoomiseks

(nt okas nupuna, triibuna,

auguna).


	Kasutab skeemide

paindlikku ja loovat

kombineerimist ja

täiendavate detailide

valikut loomaks pildi

konteksti, jutustades

tegelaste liikumisest,

omavahelistest suhetest,

tähtsusest, määratledes

tegevusaega ja kohta.




.

8.6 Valdkond MUUSIKA

Eesmärgid

Muusika valdkonna õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps

1) suudab ennast muusikaliselt väljendada, tundes sellest rõõmu;

2) suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

3) suudab ennast loovalt laulmise, liikumise, tantsimise ja pillimängu kaudu väljendada;

4) suudab musitseerida ja esineda nii grupis kui üksi.

 Üldteemad

1) Muusika kuulamine;

2) laulmine;

3) pillimäng;

4) muusikalis-rütmiline liikumine.

Sisu:

· Laulmine

· Muusika kuulamine

· Rütmiline liikumine (laulu- ja muusikalised mängud, tantsud, rütmiharjutused)

· Mäng lastepillidel

Muusikaõpetuse vormid:

1. Muusikaõpetus 2 korda nädalas

2. Igapäevane muusikaalane tegevus päevakavas:

    2.1. teiste tundide osana

    2.2. eraldi tegevustena muusikatunnis õpitud laulude ja tantsude kinnistamiseks

3. Aktiivne puhkus:

    3.1. peod ja/ või mängupeod 1-2 korda kuus

4. Laste iseseisev musitseerimine, tantsude ja laulumängude kasutamine vaba aja tegevuses.

Muusikalise tegevuse kaudu luuakse alus nii üksinda kui ka ühiseks musitseerimiseks. Muusikalised tegevused toimuvad lapse individuaalseid eeldusi arvestavalt. Repertuaari valikul arvestatakse selle kunstilist väärtust ja mitmekesisust, ea- ja jõukohasust ning laste huvitatust. 

Tegevuse planeerimisel jälgitakse pühi ja tähtpäevi. Toetutakse rahvakalendrile, mille tavade järgimine lastele mõistetaval viisil aitab süvendada rahvustunnet, tajuda minevikku, mõista olevikku ja mõelda tulevikule.

Integratsioon

Muusikaõpetus on tihedalt seotud õpetuse- kasvatuse teiste osadega. Muusika on võimas vahend sotsiaalses arengus. Paljude lauludega käivad kaasas liigutused. Laul, kus lapsed teevad ühel ajal ühesuguseid liigutusi on hea moodus kaasa haarata neid, kes muidu võibolla ainult kõrvalt vaataksid. Muusika tõhustab ka keele arengut, suurendab sõnavara, aitab paremini tajuda kõne rütmi. Muusika abil võib selgitada üldmõisteid, laulda laule, mis kinnistavad tähe- ja arvunimesid jne.

Muusika võib arendada ka motoorikat. Sõrmemängud ergutavad lapsi iga sõrme eraldi liigutama ja seega arendama silma- käe koordinatsiooni. 

Lapsed on loomulikud tantsijad, lisaks õpetatud sammudele loovad nad ise endale tantse, et väljendada oma emotsioone, samuti areneb nõnda nende koordinatsioon, fantaasia, eneseväljendamisoskus, -julgus ning rütmitunne.

1. Valdkond: MUUSIKA Lapse arengu eeldatavad tulemused

	Üldteema
	2-aastased
	3-aastased
	4-aastased
	5-aastased
	6-aastased
	7-aastased

	Muusika

kuulamine
	Tunneb rõõmu

kuulatavast laulust või

muusikapalast.
	Reageerib

emotsionaalselt

vastavalt muusika

iseloomule (nt

plaksutab, kõigub

kehaga vmt).
	Kuulab laulu ja

muusikapala.

Väljendab

emotsionaalselt

kuulatud muusikas

tajutud kontrastseid

meeleolusid

liigutuste ja liikumisega.

Tunneb kuulmise järgi

ära mõningaid õpitud

laule.
	Kuulab huviga laulu ja

muusikapala.

Väljendab kuulatud

muusikas tajutud

meeleolusid

erinevate muusikaliste

tegevuste – liikumine,

laulmine, pillimäng –

kaudu (näiteks järgib

tempot, rütmi kehalise

liikumisega või tundes

ära õpitud laulu

(kuuldes nii meloodiat

kui sõnu), hakkab kaasa

laulma).
	Tunneb ära lihtsamaid

žanre (marss, laul,

tants).

Väljendab loovalt

muusika kuulamisest

saadud elamusi.
	Kuulatud muusika

iseloomustamisel

kasutab eakohast

sõnavara.

Näitab üles loomingulist

initsiatiivi läbi tegevuse

toetudes oma

kogemusele kuuldud

palade suhtes (nt

jutustab, mida kuulis

muusikast).

Eristab vokaal- ja

instrumentaalmuusikas

lihtsamaid

muusikažanre (hällilaul,

marss, tantsuviis,

rahvalaul).

	Laulmine
	Kuulab, jälgib õpetaja

laulu.
	Huvitub laululistest

tegevustest.

Püüab õpetajaga kaasa

laulda (lauldes kaasa

näiteks üksikuid silpe,

sõnu, laulu lõike).

Osaleb laulude

esitamisel (plaksutab

või laulab kaasa).
	Laulab rühmaga ühtses

tempos.

Laulab peast lihtsamaid

õpitud rahva- ja

lastelaule.
	Laulab väljahingamisel

loomuliku häälega.

Esitab laule rühmaga

ühtses tempos;

Laulab peast teistega

koos mõningaid rahvaja

lastelaule
	Laulab ilmekalt,

lähtudes laulu ja teksti

karakterist.

Laulab peast õpitud

rahva- ja lastelaule ja

esitab neid rühmas.
	Laulab ilmekalt voolava

ja pehme häälega

eakohaseid rahva- ja

lastelaule, esitab neid

nii rühmas kui üksi.

	Pillimäng
	Mängib õpetaja

ettenäitamisel kaasa

kuuldud muusikale

kehapillil (plaksutab,

patsutab kaasa pulssi

või rütmi).
	Mängib kaasa pulssi või

rütmi muusika

kuulamisel, liikumisel ja

laulmisel kehapillil,

randmekuljustel,

marakal  ja

kõlapulkadel.
	Mängib rütmipille

(näiteks kõlakarp,

trumm, kuljused,

pandeira) muusika

kuulamise, liikumise ja

laulmise saateks;

eristab kuulamisel neid tämbri järgi.
	Mängib ja tunneb

kuulamisel tämbri järgi

ära õpitud rütmipille;

mängib rütmisaateid

lasteriimidele ja

lauludele;

Ansamblimängus

osaledes alustab ja

lõpetab koos teistega,

mängib nendega ühes

tempos.

Mängib järgnevaid

pille: kõlakarp, trumm,

kuljused, tamburiin,

kõlatoru, võrutrumm,

kastanjett.
	Mängib rütmi- ja

meloodiapillidel

(näiteks puu agoogo,

taldrik, kõlaplaadid)

lihtsamaid ostinaato

kaasmänge (lühike

korduv rütmi- või viisivõi

meloodialõik);

osaleb lastepilli

ansambli mängus.
	Oskab mängida

eakohastel rütmi- ja

meloodiapillidel

kaasmänge õpitud

lauludele, lasteriimidele

ja

instrumentaalpaladele;

osaleb lastepilli

ansamblimängus.

Mängib järgnevaid

pille: puu agoogo,

kõlataldrik, kõlaplaadid,

guiro, metall agoogo,

plaatpillid, triangel,

kabasa.

	Muusikalis-rütmiline

liikumine
	Sooritab koos õpetajaga

lihtsaid liikumisi

vastavalt laulu tekstile

(näiteks

paigaltammumine,

keerutamine üksikult,

koosjalu hüplemine,

lehvitamine, käte

peitmine selja taha,

viibutamine sõrmega,

kükitamine).
	Liigub koos õpetajaga

vastavalt muusika

meeleolule, arvestades

pulssi ja meetrumit

(näiteks kõnd-jooks,

päkkadel kõnd, ühe ja

vaheldumisi kahe jalaga

koputamine,

keerutamine

paarilisega).
	Väljendab muusika

meeleolu liikumise

kaudu (näiteks plastilise

intoneerimise ehk loova

liikumisega);

Tantsib, kasutades

eakohaseid

tantsuelemente (näiteks

põlvetõstekõnd ja –

jooks, liikumine

hanereas ja ringis);

Osaleb laulumängudes.
	Muudab liikumist

vastavalt muusikaosade

ja muusikaliste

väljendusvahendite

vaheldumisele (tempo,

dünaamika, register),

arvestades pulssi ja

meetrumit (näiteks

liigub hanereas- ringis

nii üksi kui paaris).

Esitab õpetaja seatud

tantse kasutades õpitud

tantsuelemente.
	Liigub ja tantsib

sünkroonis teistega,

kasutades näiteks

hüpaksammu ja

otsegaloppi.

Kõnnib, jookseb ja

reageerib muusika

tempo muutustele

rütmiliselt täpselt

(näiteks muudab

liikumissuunda

vastavalt muusika

dünaamikale ja

tempole).
	Väljendab ennast

loovalt liikumise kaudu

toetudes õpitud

muusikalistele

väljendusvahenditele

(tempo, dünaamika,

register, muusika

meeleolu), näiteks

kasutab külg-ja

otsegaloppi ning

hüpaksammu.

Sooritab tantsuliigutusi

sünkroonselt,

väljendusrikkalt ja õige

kehahoiuga.


8.7. Valdkond LIIKUMINE
.Eesmärgid

Liikumise valdkonna õppe ja kasvatustegevuse tulemusel laps

1) suudab pingutada sihipärase tegevuse nimel;

2) suudab aktiivselt tegutseda individuaalselt ja grupis;

3) mõistab sportliku tegevuse osa inimese tervises;

4) mõistab elementaarsete hügieeni ja ohutusnõuete vajalikkust;

5) suudab matkida täiskasvanut harjutuste sooritamisel.

 Üldteemad

1) Kehalise kasvatuse alased teadmised (hügieeni, ohutuse ja enesekontrollist lähtuvalt);

2) võimlemine;

3) põhiliikumised;

4) tants;

5) rütmika;

6) liikumismängud;

7) talvealad;

8) ujumine;

9) vaba aeg ja loodusliikumine.
Liikumiskasvatus on lapsele liikumisrõõmu pakkuv tervist edendav tegevus.

Laste kehalise aktiivsuse tagavad
Harjutuste mängulisus ja mitmekesisus;
Laste huvi, aktiivsus ja positiivne kogemus (emotsioon);
Pidev kordamine, täiustamine ja keerukaks muutumine erinevate vahendite, võtete ja

Meetoditega;
Liikumisõpetaja oskused ja isiksus;
 Liikumisõpetus viiakse läbi nii iseseisva õppetegevusena, kui ka integreeritult erinevate õppe-ja kasvatustegevuste kaudu. 
Õpisisu
Kõndimine, jooksmine, hüppamine, hüplemine, ronimine, roomamine, veeremine, Seismine (mitmesugused seisud), istumine (mitmesugused isteasendid), lamangud (selili, kõhuli, külili), jäsemete ja/või rindkere tõstmine, langetamine, kõverdamine, sirutamine, painutamine, kallutamine, pööramine, ringitamine, vetrumine, vibutamine.  Viskamine, heitmine, veeretamine, püüdmine, vedamine, kandmine, lükkamine, löömine käe ja jalaga. Sõitmine jalg-ja tõukerattaga, hüplemine hoonööri ja hüpitsaga, liikumine suuskadel, uiskudel ja vees. Liikumine erineva tempoga (kiire, aeglane jne.), jõuastmetega (kergelt, jõuliselt). Kus ja kuidas liikuda-mängida (ronida, rippuda, alla hüpata, kelgutada, sõita jalgrattaga jne.), kuidas käituda tänaval, veekogu ääres (suvel, talvel), metsas ja mujal; mida teha enda või kaaslase ohtu sattumisel (raske kukkumine, eksimine, uppumisoht jms.)

Tegevused
Üldarendavaid võimlemisharjutused, mida tuleb teha eriasenditest (seis, harkseis, iste, kõhuli, selili), erinevate vahenditega (pallid, rõngad nuudlid, kuubikud, lindid, võimlemiskepid, kurikad, liivakotid) ning matkivalt. Kõnni- ja jooksuharjutused. Hüpped ja hüplemine. Viske- ja püüdmisharjutused. Roomamine ja ronimine. Tasakaaluharjutused Käte ja õlaliigeste harjutused; kereharjutused; jalgade harjutused. Fantaasiavõimlemine. Improvisatsioon. Loodusliikumine. Riviharjutused. Erinevad liikumismängud, virgutusvõimlemine, spordipäevad.

Valdkond: LIIKUMINE

Lapse arengu eeldatavad tulemused

	Üldteema
	2- aastased
	3-aastased
	4-aastased
	5-aastased
	6-aastased
	7-aastased

	Kehalise

kasvatuse

alased

teadmised

(hügieeni,

ohutuse ja

enesekontrollist

lähtuvalt)


	Sooritab harjutusi

aktiivselt,

entusiastlikult.

Liigub õpetaja

juhendamisel ohutult.


	Valib õpetaja

korraldusel teiste riiete

hulgast välja

võimlemisriided.

Arvestab aktiivses

tegevuses

rühmakaaslastega.


	Sooritab harjutusi

vastavalt õpetaja

korraldustele

sõnalise seletuse

järgi.


	Nimetab erinevaid

kodukohas harrastatavaid

spordialasid ja

spordivõistlusi.

Kasutab erinevaid

spordivahendeid (nt

topispalli) ohutult, sobival

viisil ja kohas.


	Osaleb lasteaia

spordipäeval.

Talub kaotust

võistlusmängudes.


	Nimetab erinevaid spordialasid ja

mõne Eesti tuntuma sportlase.

Keskendub sihipäraseks kehaliseks

tegevuseks.

Liikumisel ja mängimisel peab

kinni üldistest ohutusreeglitest,

(valides sobivad paigad ja vahendid).

Õnnetuse korral kutsub appi

	Võimlemine

ja vahendite käsitsemine
	Sooritab ettenäitamise

ja juhendamise järgi

asendeid ja liikumisi.

Jookseb veereva

vahendi (pall, rõngas) järel.
	Sooritab

võimlemisharjutusi eri

asenditest ja erinevate

vahenditega.

Teeb harjutusi

ettenäitamise ja

juhendamise järgi

ühtses tempos õpetaja

ja kaaslastega.

Sooritab painduvust ja kiirust arendavaid

harjutusi.
	Sooritab

juhendamisel kuni

neljast harjutusest

koosnevat

kombinatsiooni.

Hoiab oma kohta

erinevates

rivistustes: kolonnis, ringis, viirus.
	Vahenditega harjutusi (pall,

hüpits) sooritab eakohaselt

tehniliselt õigesti.

Valitseb oma liigutusi

koordinatsiooni ja tasakaalu nõudvate harjutuste täitmisel.

Sooritab tasakaalu,
painduvust ja osavust

arendavaid harjutusi.


	Valitseb oma

liigutusi ja

kehahoidu

harjutuste

sooritamisel.

Säilitab tasakaalu

dünaamilistes

harjutustes.
	Valitseb oma liigutusi nii ruumis, maastikul kui ka tänaval.

Orienteerub mänguväljakul, sooritab kujundliikumisi, olles kolonnis esimene.

Sooritab painduvust, kiirust,

vastupidavust ja jõudu arendavaid

tegevusi.

	Põhi-

liikumised
	Ronib ja roomab üle ja läbi väikeste

takistuste.

Kõnnib piiratud

Pinnal.

Säilitab sihi kõnnil jajooksul.

Hüpitab käes palli,

jälgib selle suunda.
	Sooritab põhiliikumisi.

Säilitab liikumisel

tasakaalu, seda nii

tasakaalupingil kui ka

vähendatud pinnal.
	Sooritab

põhiliikumisi

kombinatsioonides

ja õpitud harjutustes.

Sooritab

koordinatsiooni,

tasakaalu ja osavust

arendavaid harjutusi
	Kasutab põhiliikumisi

aktiivses tegevuses ja

mängudes.

Sooritab staatilist tasakaalu

nõudvaid harjutusi.

Sooritab harjutusi

väikevahendeid kasutades.
	Käsitseb

väikevahendeid

aktiivses tegevuses.

Ronib varbseinal

vahelduva sammu

ja lisaülesandega
	Sooritab põhiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, rütmilised.

Säilitab tasakaalu staatilistes

asendites ja liikumisel.

Kasutab harjutuste sooritamisel

mõlemat kätt üheaegselt, täpsust

nõudvas tegevuses kasutab

domineerivat kätt.

	Liikumismängud


	Mängib koos

juhendaja ja

kaaslastega kõnni- ja

jooksumänge.


	Mängib matkiva sisuga

1–2 reegliga kõnni- ja

jooksumänge. Mängib iseseisvalt aktiivse liikumisega mänge.

 
	Mängib 2–4 reegliga

liikumismänge.

Pingutab end

rühmategevustes

ühise eesmärgi

nimel.


	Mängib kollektiivseid

võistlusmänge1.

Osaleb jõukohastes

teatevõistlustes (nt

joonejooksud).

Tunnustab nii enda kui vastasmeeskonna edu.
	Käsitseb mängu- ja

spordivahendeid

loovmängudes.
	Võistleb kombineeritud

teatevõistlustes (nt takistusriba

läbimine).

Mängib sportlike elementidega

mänge2 (korvi visked, jalgpall jne).

Organiseerib ise liikumismänge.

Kasutab ausa mängu põhimõtteid,

peab kinni kokkulepitud

mängureeglitest.

	Talvealad
	Istub kelgul ja hoiab

tasakaalu mäest

laskumisel.
	Veab tühja kelku.

Sõidab kelgul

iseseisvalt nõlvakust

alla.

Liigub suuskadel

otsesuunas
	Kasutab suuskadel

liikumisel käte abi ja

keppide tuge.
	Veab üksi, kahekesi,

kolmekesi kelgul kaaslast.

Kelgutab mäest alla, täites

eriülesandeid (nt esemete

haaramine).

Suusatamisel kasutab

libisemist.
	Suusatab vahelduva

libiseva sammuga.

Käsitseb

suusavarustust

õpetaja abiga.
	Osaleb kelguvõistlustel

(kaugemale, täpsemalt).

Sõidab nõlvakust alla põhiasendis.

Suusatab koordineeritud

liikumisega.

Käsitseb suusavarustust iseseisvalt.

	Vaba aeg ja

loodusliikumine
	Mängib vabamängus

Iseseisvalt.
	Matkab õpetajaga või

vanematega looduses.

Teeb kaasa kuni 500 m

pikkuse rännaku ja

püsib kolonnis
	Algatab iseseisvalt

mängu.

Tegutseb iseseisvalt

lasteaia õuealal.
	Kasutab spordi- ja

mänguväljakute vahendeid

sihipäraselt.

Sooritab rännakuid ja orienteerub koos õpetajaga.
	Sõidab tõukerattaga

ja suusatab.

Sõidab kaherattalise

rattaga.
	Tegutseb iseseisvalt koduümbruse

mängu- ja spordiväljakul.

Mängib lihtsamaid

maastikumänge.


9. KOOSTÖÖ LASTEVANEMATEGA 
Hea koostöö on lapse eduka õppe-ja kasvatustöö alus. Hea koostöö aga eeldab partnerlussuhteid.  Partnerlus aga tähendab valmisolekut suhelda, arvestada mõlemapoolset kogemust, olla salliv ja avatud, aus ja usaldav.  Lasteaia koostöö lastevanematega toimub partnerlussuhtel, 
Partnerlusel põhineva koostöö põhimõtted on :
 Koostöövormide mitmekesisus;

1) Lastevanemate omavaheliste kontaktide soodustamine;

2) Tõsine suhtumine lastevanemate kompententsusesse ja vastutusse;

3) Abivalmidus probleemida lahendamisel;

4) Huvitavate ettepanekute ja mõtete vastastikune vahendamine;

5) Lastevanemad tunnevad enda lasteaias viibides hästi.

Koostöös lapsevanemaga aidata lapsel kasvada loovaks, avatuks, enesekindlaks, iseendaga hakkama saavaks inimeseks.

	Tegevus
	Aeg
	Eeldatav tulemus

	Info edastamine
	
	

	-
	Lastevanemate üldkoosolek
	  - 1 x aastas
	Lastevanematel on ülevaade

	
	
	
	lasteaia tööst

	-
	Lastevanemate rühmakoosolekud
	  - 2-3 x aastas
	

	-
	Lastevanemate info- voldik
	
	

	-
	Lapse ealise arengu voldik "Tere,
	  - lapse lasteaeda
	

	
	mina siin!"
	 tulles ja vastavalt
	

	     -
	Teadete tahvlid ja stendid: nädala
	 vanusele
	

	         planeeritud tegevused, üritused jne.
	  - pidev
	

	     -
	Temaatilised artiklid stendil
	uuendamine
	

	Individuaalne töö
	
	

	-
	Vestlused lapsevanemaga
	  - vajadusel
	Lastevanemad on teadlikud laste

	
	
	  hommikul või
	päevastest tegemistest lasteaias

	
	
	   õhtul
	

	-
	 kodude külastamine
	   - vajadusel,
	Probleemsituatsioonide

	
	
	   kooskõlastatult
	lahendamine

	
	
	   lapsevanematega
	

	-
	 lapse arengumappide koostamine
	  - õppeaasta vältel
	Informatsioon lapse arengu

	
	
	
	kohta, mida jagatakse

	-
	 arenguvestlused lapsevanematega
	   - 1x aastas
	vanematega

	Hoolekogu
	   vähemalt
	Lasteaia töökorralduse

	     -
	    hoolekogu koosolekud
	   1 x kvartalis
	efektiivsemaks muutumine

	Lastevanemate kaasamine
	   Vastavalt
	Koostöö tagab paremad

	     -
	Avatud uste päevad, ühistegevused,
	   tegevuskava
	tulemused lapse kasvada

	
	ühismängimised.
	    plaanile
	aitamisel

	     -
	Ühisüritused - peod
	
	

	     -
	Pereõhtud
	
	

	     -
	Lastevanemate rahulolu uuringud
	
	

	     -
	Rühma tegevuse planeerimise ja
	
	

	       teostamise protsessi
	
	


Lastevanemate nõustamine

Vestlused vastavalt vajadusele õpetaja poolt ja vanema soovi!

Loengud vastava probleemi käsitlusega, et vanemal oleks lihtsam leida probleemile lahendust .
Individuaalsed koosolekud otsimaks probleemidele sobivaid lahendusi ja võimalusi 

Logopeediline nõustamine

Psühholoogiline nõustamine - koostöö erinevate lastepsühholoogidega. 

Koolivalmiduse nõustamine – koostöös Tallinna Mustamäe Reaalgümnaasiumi algklassi õpetajatega.  

Suunava kirjanduse pakkumine (stendil, interneti aadressid, kirjanduse laenutamine lasteaist jne.)

Erivajadusega lapse suunamine Tallinna Haridusameti juures tegutsevasse nõustamiskomisjoni.  Lasteaiajuhataja vastuvõtuajad.

          Koostöös lasteaiaga õpivad vanemad:
1. nägema oma last suhetes teistega;

2. rohkem mõistma lapse arengut;

3. tundma ja austama õpetajat, kui võrdväärset partnerit;

4.  tutvuvad  teiste lastevanematega;

5. saavad kindlaid ja usaldatavaid teadmisi lapse arenemisest ja tervisest.

Koostöös vanematega õpivad õpetajad:

1. hindama ja austama vanemaid kui lapse põhilisi kasvatusprotsessi suunajaid, partnereid; 
2. nägema vanemate ootusi ja oskusi;
3. motiveerima või suunama neid lapsi, kellel ei lähe lasteaias hästi.
10.  LÄBITAVAD TEEMAD JA NENDE KÄSITLEMISE ULATUS
SEPTEMBER 

1,5-7 aastased
1. nädal   Lasteaiaga kohanemise aeg, rühmade lastevanemate

 koosolekud.

2.nädal    3-7 aastased MINA JA LASTEAED, LIIKLUS

    Minu nimi, vanus, sünnipäev, aadress; minu sugulased.

    Lasteaed- meie teine kodu, lasteaia aadress, nimi, orienteerumine majas,

    selle ümbruses, lapsed, kasvatajad, suhted; sõber; mänguasjad, tegevused.

    Käitumine rühmas (rühma reeglid), toidulauas, üldruumides, tänamine-

    palumine, tervitamine ja teiste viisakussõnade kasutamine.

    Liiklus: tänav - kõnnitee, sõidutee; tänava ületamine (reguleerimata

    ülekäik, valgusfoor); helkur. Käitumine tänaval. Käitumine ühissõidukis.

    Laps ja jalgratas.
1,5-3 aastased – Kohanemise periood
3.nädal   
1,5-7 aastased SÜGIS AIAS
            

    Köögiviljad: kapsas (roos-, lill-, punane kapsas), kurk, tomat, uba, hernes.

    Juurviljad: porgand, peet, kaalikas ja naeris.

    Puuviljad: õun, pirn, kreek, kirss, ploom.

    Sügislilled: aster, gladiool, saialill, krüsanteem jpt. nende kasvukohad.

    Sügislillede rohkus: võrdlemine suuruse, kuju, värvuse järgi.

    Sügisandide toiduks tarvitamine, kasulikkus tervisele.

    Sügisandide säilitamine (moosid, kompotid, soolamine, salatid jne.).
4.nädal 
1,5-3 aastased SÜGIS LINNAS
            

3-7 aastased SÜGIS PÕLLUL, TÄHTPÄEVAD JA PÜHAD

    Vanarahvakalender on looduse kohta tehtud tähelepanekud, mida on 

    esialgu edasi antud suuliselt. Selles on palju tähtpäevi. Aega arvestati 

    tähtpäevast tähtpäevani nädalate kaupa. Iga tähtpäev märkis aastaaja 

    vahetumist või tuletas meelde ühe või teise töö õigeaegset alustamist.

    Suuremad sügistööd maal on viljakoristus, kartulivõtmine ja sügiskünd.

    Meie teraviljad - nisu, oder, kaer, rukis. Vilja teekond lauale.

    Taime osad: juur, vars, lehed, õis, vili.

    Sügistöödel vajalikud ametid: traktorist, kombainer, autojuht.

                   23.sept.  -  sügisene pööripäev, sügise sünnipäev

                                   leivapäev.

   OKTOOBER                                                                

1.nädal  
1,5-7 aastased SÜGIS METSAS

  Värviküllus metsas: vaher, tamm, pihlakas, kask, kastan. Tunda lehti.

   Puu osad: juur, tüvi, oksad, lehed.

   Igihaljad puud : mänd, kuusk.

   Metsaannid sügisel: pohlad, jõhvikad, seened jms, nende kasvu-

   kohad ( soo, raba, mets jne.).
  2.nädal  1,5-7 aastased LINNUD  SÜGISEL                                   

  Rändlinnud: pääsuke, kuldnokk, kurg jt. lendavad lõunasse.

  Lennukujundid: kured  kolmnurgas, kuldnokad parves, haned rivis.                             

  Paigalinnud: tihane, leevike, vares, rähn jt. jäävad talveks siia.

  Kodulinnud: kukk, kana, part, hani, kalkun.

  Linnu kehaosad: pea, keha (suled), tiivad, jalad, saba, nokk.

                                     14.okt. - kolletamispäev
  3.nädal  1,5-7 aastased LOOMAD  SÜGISEL

  Loomade talvitumine: karu, siil, maod, konnad jt. jäävad talveunne,

  pesade soojustamine, toidutagavarad, karvkatte muutumine.

  Metsloomad: jänes, rebane, hunt, põder, kits ei maga.

  Koduloomad: lehm, lammas, hobune, siga.

  Loomade kehaosad: neli jalga, mõisted - sõrad, saba, koon.

  Toitumisahel (näit. taim-jänes-hunt).  

4.nädal 1,5-3 aastased  KODULOOMAD

Koduloomad: koer, kass, siga, lehm, lammas- kehaosad, kasulikkus, toitumine

  3-7 aastased HÄDAABI – 112

 Operatiivautod :kiirabi, tuletõrje, politsei

 Arstide, tuletõrjujate, politsei töö - inimeste aitamine; töö spetsiifika,              töövahendid, kuidas elada, käituda, et nende tähtsate elukutsete esindajate abi võimalikult vähe vaja oleks; õnnetuste ennetamine

5.nädal   1,5-7 aastased  ILMAD SÜGISEL

  Päeval veel soe, õhtul ja hommikul jahe, öökülmad; tihti sajab vihma, 

  taevas pilves, puhub külm tuul. Riietus vastavalt ilmale.

  Päevad jäävad lühemaks, ööd pikemaks. 

  Soojust ja valgust on vähe, taimed ei saa õues kasvada.   

                                       Sügispidu lasteaias

NOVEMBER

1. nädal    1,5 - 3 aastased  ISAD JA VANAISAD

Isa roll perekonnas, tema tööd, omadused. Isa- vanaisa nimi

3-7 aastased  TALURAHVAS

   Vanad talumajad, majapidamine, koduloomad- ja linnud.

   Erinevused kaasajast: puudus elekter, sööginõud puust, isetehtud mängu-

   asjad.

   Talutööd: põlluharimised, loomade karjatamine ja talitamine, ketramine,

   kudumine. Kõik eluks vajalik tehti ise - leib, või, jne.

   Traditsioonid. Inimese eluring: sünd ja surm; noored ja vanad.

   Rahvariided.

                    2. november - hingedepäev, hingedeaja algus.

2.nädal    ISAD JA VANAISAD

   Isa roll perekonnas, tema tööd, omadused.

   Vanaisad on isa-isad ja ema-isad.

   Elukutsed, kus töötavad mehed.

                              10 november - mardipäev   (mardikarneval)

                                   november -  isadepäev.

3.nädal    1,5-3 aastased  KODULOOMAD 

Siga, lehm, lammas, hobune, kana, kukk jne- kehaosad, karvkate, toitumine, kasulikkus

3-7 aastased  AASTAAJAD

   Ilmastikumuutused: öö ja päeva vaheldumine, tuul, sademed.

   Aeg: päev, nädal, kuu- aastaaegade vaheldumine, aasta-aeg;

   eile, täna, homme.

   Muutused taime-ja loomariigis, inimeste riietus; tööd aias, põllul;

   laste mängud ja lõbustused eri aastaaegadel.
4.nädal    1,5-7 aastased TÖÖD JA TOIMETUSED
   Elukutsed: kasvataja, õpetaja, arst, autojuht jne.; ema ja isa amet;

   kelleks tahan saada. 

   Töö: teenitakse raha, mida vajatakse toidu ja riiete ostmiseks, kodu korras-           tamiseks. Vastutus ja kohustus.

   Kodused majapidamistööd: koristamine, pesemine, toidu valmistamine jms. 

   Milliseid töid teed sina, kuidas abistad? 

                            25.november - kadripäev 

                            30.november - andresepäev 

     5.nädal    MÄNGUASJAD
    Mänguasjade omadused: materjal (puust, kummist, plekist, riidest, plastmassist);

                                             pinnaomadused (sile, kare, värvitud, lakitud).

    Mõisted: kumer, nõgus.

    Mänguasi on paljude töötajate töö vili  ja kõikide ühine omand lasteaias.

    Mänguasjade hoidmine.

    Minu lemmikmänguasi, isevalmistatud mänguasi.

DETSEMBER

1.nädal      1,5-7 aastased ETTEVALMISTUSED JÕULUKS

   I advendiküünla süütamine.

   Jõulude ootus. Pühademeeleolu loomine, kodu (rühmaruumi) 

   kaunistamine: küünlad, kuused, kuu ja tähed, lumehelbed, piparkoogid jm.

   Päkapikud: piiluvad akende taga, toovad lastele sussi sisse maiustusi.

   Päkapikud on Jõuluvana abilised.   

   Lapsed hakkavad õppima laule ja luuletusi.

   Kõik püüavad olla paremad, lahkemad, sõbralikumad, andestavad, on

   abivalmis, rõõmsad jne.

2.nädal    1,5-7 aastased JÕULU- JA NÄÄRIKOMBED

   II advendiküünla süütamine.

   Jõulukombed vanasti (õlgede tuppatoomine, jõukatsumine, näärisokk,

   saanisõit, ennustamine, rahvamängud).

   Jõulutoidud: verivorst, seapraad, piparkoogid.

   Kristlik püha: käiakse kirikus; sümbolid – inglid. Jeesuslapse sünd.   

   Jõuluvana, elukoht, töö (kingituste pakkimine ja toomine).

   Kiri Jõuluvanale.

3.nädal    1,5-7 aastased JÕULUMUINASJUTT - JÕULUPUU
   III advendiküünla süütamine.

   Kuuse tuppa toomine, ehtimine. 

   Jõuluvana tulek (Lapimaalt põtrade ja saaniga), kingitused. Inimestel on 

   kombeks üksteisele ja ka oma neljajalgsetele sõpradele kingitusi teha.   
                               Jõulupeod lasteaias

4.nädal   1,5-7 aastased JÕULUAEG

 Jõulurahu – jõulumeeleolu, tavad. 

                        22.detsember - talvine pööripäev

                        24.detsember - jõululaupäev

                        31.detsember -  vana-aasta e. uusaasta laupäev

JAANUAR 

1.nädal     1-7 aastased UUS AASTA. 

2.nädal     TALVINE METS

  Meeleolu kirjeldus: vaikne ja valge, lehtpuud on raagus. Puu osad.

  Okaspuud: kuusk, mänd, kadakas. Võrdlemine: okkad, käbid.

  Lumi ja jää : veekogud on jääkaane all, jää on külmunud vesi;                       

  soojaga jää ja lumi sulavad. Lumesadu, lumehelbed. Tuisk, hanged.

                          1.jaanuar - nääripäev

                     6.jaanuar - kolmekuningapäev (jäetakse hüvasti jõuludega,

                                                               kuuse ärasaatmine lasteaias).

3.nädal    MINA JA TALVELÕBUD

  Terves kehas terve vaim. Talispordialad värskes õhus. Liikumine.  

  Looduskeskkond. Talispordialad üle maailma (jäähoki, lumelauasõit,

  slaalom, iluuisutamine jne.)

  Riietumine vastavalt ilmale. Riietumine vastavalt tegevusele. 

4.nädal    LINNUD JA LOOMAD TALVEL

  Paigalinnud: tihane, leevike, varblane, tuvi, vares, harakas.  

  Linnud on erineva suuruse, värvuse, käitumisega. Talvel on lindudel

  raske toitu hankida, vajavad inimeste abi (sobiv söök).

  Loomade raskused toidu leidmisel, kahju, mida mõned loomad inimesele teevad (metssiga, põder, kits).

5 nädal     MINA JA TERVIS

   Muinasjuttude eriliigid: imemuinasjutt, loomamuinasjutt, kunst-

 muinasjutt, naljajutud, legendid.

 Sagedased muinasjuttude  kangelased: kuningas-talupoeg, 

 haldjas-nõid, loomad (rebane, hunt, karu, jänes).

 isikustatud loodusjõud; sagedased arvud, õnnelik lõpp

5. nädal   TEISED MAAD JA RAHVAD

 Meie naaberriigid: Läti, Soome, Venemaa. Nende rahvariided, riigi sümboolika, tavalisemad nimed, lapsed mujal maailmas.

Erinevad rassid, tavad , kombed. 
VEEBRUAR  

1.nädal      KODULINN TALLINN

   Tallinn - Eesti Vabariigi pealinn. Vajalikud asutused linnas, linnaosas - 

   kauplused, kino, teater, haigla, politsei jne.

   Linnaosad, tänavad, liiklusvahendid linnas.

   Meie vanalinn, meie linnaosa- Mustamäe        

2.nädal      SÕBRAPÄEV TUNTUD EESTLASED Lisa juurde
      Eesti on väike ja ainult vähesed on tuntud maailmas: Toomas Hendrik Ilves,  
   Maarja-Liis Ilus, Kristina Šmigun, Andrus Veerpalu

   Kuulsaid kirjanikke, sportlasi, näitlejaid, poliitikuid, lauljaid.

   Kuulsaks saab see, kes paistab silma millegi erilisega või toob kasu 

   oma maale. Kuidas saada kuulsaks (tuleb olla püüdlik, õpihimuline, visa,

   terve jne.) Võib olla ka halb kuulsus – kurjategija.

                              veebruar – vastlapäev, maslennitsa

                              14.veebruar - Valentini e. sõbrapäev    

3.nädal     KODUMAA JA KODUKOHT

Kodumaa. Isamaa. Sünnimaa-maa, kus sündisime. Me elame Eesti Vabariigis, oleme eestlased, räägime eesti keelt. 
 Eesti Vabariigi lipp, vapp, hümn. 

 Eesti Vabariigi valitsus on Toompea lossis. Lipp lehvib Pika Hermanni

 tornis. 

 Eesti Vabariiki esindab president. Tema töökoht on Kadrioru lossis.           

    Eesti rahvuslik sümboolika - rukkilill, suitsupääsuke.

                           24.veebruar -  Eesti Vabariigi aastapäev. 

4. nädal   PLANEET MAA – TEISTE MAADE LOODUS JA LOOMAD muuda
   Ookeanid, mandrid; maastikud (mäed, troopika jm.)

   Eksootilised taimed (meil sageli toataimed): samblikud; palm, kaktus,

   banaanipuu jne.                                     

   Maailma loomad: põhjapõder, jääkaru; elevant, kaelkirjak jt.

   Maailma linnud: pingviin, papagoi; jaanalind – kõige suurem, kolibri –

   kõige väiksem. Inimahvid – meie kauged sugulased. Loodushoid.

   Meie lähimad naabrid, nende tavalisemad nimed, tavad, kombed.

   Lapsed mujal maailmas. Erinevad rassid, rahvused.  
MÄRTS

  1. nädal    TÜDRUKUD JA POISID

 Mina – erinevus poisi ja tüdruku vahel. Sõbrad lasteaias.  Poisist kasvab mees, tüdrukust naine.

 Naiselikud elukutsed, nende tööd ja tegemised.   

 2.nädal     1,5-3 aastased LINNATRANTSPORT  Lisa juurde
3-7 aastased TEHISMAAILM JA LOODUSKESKKOND

  Masinad ja seadmed - keerukad ja lihtsad, abilised ja ohuallikad.

  Vanaaja ja kaasaegse elukorralduse võrdlus.

  Tehiskeskkond, jäätmed, säästlikkus looduses.

                   14.märts – emakeelepäev, eesti keele päev    

3.nädal      MÄRTS  -  KEVADEKUU
Märgid kevade saabumisest õues. Päike soojendab, päev pikem,

   linnud laulavad ja valmistavad pesa. 

   Lumi sulab, jääpurikad, pajuurvad, pungad puudel.

   Esimesed kevadlilled: lumikellukesed, sinililled.
4.nädal MÄRTS - TEATRIKUU

    Tuntumad teatrid Eestis: Draamateater, Tallinna Linnateater, Estonia,

    Nukuteater, Ugala, Vene Draamateater, Pärnu teater Endla.
    Etenduste liigid: draama - lavastuses räägitakse, ballett - tantsitakse,                        

    ooper -  lauldakse; operett -  laul + sõna;

    tragöödia - kurva sisuga; komöödia - lõbusa sisuga.

    Etenduse valmimine on suur töö, valmistatakse dekoratsioonid,

    kostüümid. Näitlejad õpivad osa.(tuntumad näitlejad Eestis).

                         20.märts   kevadine pööripäev

                         24.märts – urbepäev e. palmipuude püha

                         27.märts – teatripäev

APRILL

1.nädal     1,5-3 aastased LÕBUS NÄDAL  lisa juurde
LOOMAD JA LINNUD KEVADEL

  Talveunest ärkavad karu, siil, konn jt. Saabuvad rändlinnud.

  Loomad ja linnud hoiavad paaridesse, pesa ehitamine, pojad.

  Täiskasvanud loomade ja poegade erinevus, poegade eest 

  hoolitsemine.

  Erinevad elupaigad ja liikumisviisid.

  Linnupesi tuleb hoida, inimesed panevad üles pesakaste.                                     

                     1.aprill  -  karjalaskepäev, naljategemise päev

     2.nädal     1,5-3 aastased LIHAVÕTTENÄDAL lisa juurde
TÖÖD JA TEGEMISED KEVADEL Maailmaruum
 Koristustööd majapidamises, õues.

 Põllutööd: küntakse põldu, kaevatakse aiamaad, külvatakse seemneid,

 istutatakse taimi. Mõisted aiamaa ja põllumaa. Aiatööriistad. Põllutöömasinad.                                            

3.nädal      SÜDAME NÄDAL – MINA JA TERVIS

   Tunne iseennast: inimese keha (kehaosad, näoosad, siseorganid).

   Poiss ja tüdruk.   

   Tervisele kasulik ja kahjulik: isiklik hügieen, puhtus; õige toitumine,

   sportimine; halvad harjumused. Puhas looduskeskkond, ravimtaimed. 

   Puudega inimesed meie hulgas.

                               tervisepäev lasteaias

4.nädal     VEEKOGUD, KALAD JA KAHEPAIKSED

Mõisted: oja, kraav, jõgi, järv, meri, ookean.

Vees elavad erinevad kalad. Kalade kehaosad: pea, keha, saba, uimed,

 lõpused. Kala keha katavad soomused. 

Konn on kahepaikne, elab nii vees kui ka maal.

Vees kasvavad taimed: vetikad, kõrkjad jt.
5. nädal PUUD JA PÕÕSAD LASTEAIA MÄNGUVÄLJAKUL lisa juurde
MAI
   1.nädal      1,5-3 aastased KALAD JA KAHEPAIKSED lisa juurde
  3.-7 aastased METS JA AAS

 Ilmade soojenemisega kaasnevad muutused.

 Mets ja park. Loodushoid. Puud on eluks vajalikud, oksi ei

 murta põhjuseta .

 Putukad : mesilased, liblikad, kärbsed, lepatriinud jm.

 Aed ja aas - nende erinevused. Taimed: tärkab muru, lilled.

                                  1.mai  -   volbripäev

2.nädal      EMADEPÄEV

 Igal lapsel on ema. Ema on elu andja, laste kasvataja ja hoidja.

 inimlaps on sündides abitu ja vajab ema hoolt.

 Emaarmastus. Ema roll perekonnas.

 Emadepäev -  pidupäev kogu perele.

                         mai teine pühapäev  -  emadepäev                         
3.nädal     1,5-3 aastased LILLED lisa juurde
 MINA JA SÕBRAD. MÄNGUD JA SPORT

  Milline on minu sõber. Head ja halvad iseloomuomadused. Viisakas

  käitumine.

  Olümpiamängud, spordivõistlused.  Sportlik suhtumine, ausus, osavõtt.

  Meie tuntumad sportlased. Spordipäev.                                  

4.nädal    1,5-3 aastased – TERE SUVI lisa juurde
LASTEAIA-AASTA LÕPETAMINE

Ekskursioonid, matkad, piknikud.    Lõpupidu
Lasteaia traditsioonilised üritused

	KUU
	PEOD
	MEELELAHUTUS-

ÜRITUSED
	NÄITUSED
	SPORTLIKUD ÜRITUSED

	September
	
	
	Tere sügis -hoidised
	

	Oktoober
	Sügispidu
	
	Kuldne sügis - kompositsioonid
	Sügisene spordipäev

	November
	Isadepäev
	   Kadripäev/ mardipäev
	
	

	Detsember
	Jõulupidu
	Advendihommikud
	Jõulukaunistused rühmades

Teeme ise - käsitöö
	

	Jaanuar
	
	   Kuuse ärasaatmine
	
	Talvine spordipäev

	Veebruar
	Vabariigi aastapäev
	Sõbrapäev
	
	

	Märts
	
	Teatrikuu etendused 

Maslenitsa
	
	

	Aprill
	
	Minut kuulsust
	Lihavõttekompositsioonid
	Südamenädal

	Mai
	Emadepäev

Kevadpidu

Lõpupidu
	Lasteaia sünnipäev
	Laste tööde aastanäitus
	

	Juuni
	
	Lastekaitsepäev
	
	


Riik, linnavalitsus ja lapsevanemad tagavad ressursid asutuse edukaks funktsioneerimiseks, põhi- ja tugitegevusteks.
11. TERVISEKASVATUSE TEGEVUSKAVA
Оздоровительная работа в детском саду

Основными задачами детского сада по физическому воспитанию дошкольников являются:

· Охрана и укрепление здоровья детей 

· Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребёнка в соответствии с его индивидуальными особенностями, развитие физических качеств 

· Создание условий для реализации потребности детей в двигательной активности 

· Воспитание потребности в здоровом образе жизни 

· Обеспечение физического и психического благополучия. 

Успешное решение поставленных задач возможно лишь при условии комплексного использования всех средств физического воспитания: рациональный режим, питание, закаливание (в повседневной жизни; специальные меры закаливания) и движение (утренняя гимнастика, развивающие упражнения, спортивные игры, физкультурные занятия).

Причём, чтобы обеспечить воспитание здорового ребёнка, работа в нашем детском саду строится по нескольким направлениям:

· Создание условий для физического развития и снижения заболеваемости детей 

· Повышение педагогического мастерства и деловой квалификации воспитателей детского сада 

· Комплексное решение физкультурно-оздоровитеьных задач в контакте со всеми сотрудниками детского сада

· Воспитание здорового ребёнка совместными усилиями детского сада и семьи. 

Для полноценного физического развития детей, реализации потребности в движении в детском саду созданы определённые условия.

В группах имеются различные физические пособия, в том числе и для профилактики плоскостопия. В детском саду есть зал для физкультурных занятий с разнообразным физкультурным оборудованием. Всё это повышает интерес малышей к физкультуре, увеличивает эффективность занятий, позволяет детям упражняться во всех видах основных движений в помещении.

На территории детского сада  имеется спортивная площадка с «полосами препятствий» (рукоходы, дуги, кольца и т.д.), гимнастическими стенкам.

В целях оздоровительной и лечебно-профилактической работы с детьми нами была разработана система профилактической и коррекционной работы

Система профилактической и коррекционной работы по оздоровлению дошкольников
Профилактика
1. Точечный массаж по методу Уманской 

2. Комплексы упражнений по профилактике нарушений зрения во время занятий 

3. Комплексы по профилактике плоскостопия 

4. Комплексы по профилактике нарушений осанки + сон без маек и подушек 

5. Дыхательная гимнастика 

6. Снятие умственной усталости во время занятий (релаксационные паузы,     физкультминутки, массаж ушных раковин) 

7. Прогулки + подвижные игры 

8. Закаливание: 

· Сон без маек 

· Ходьба босиком 

· Полоскание полости рта 

· Умывание ; протирание ( лица, шеи, рук)

· Рижский метод закаливания (топтание по коврику с шипами, по влажной салфетке, смоченной в солевом растворе + полоскание полости рта солевым раствором или травяными настоями) 

9. Оптимальный двигательный режим

10. Витаминная пауза

Коррекция
Упражнения на коррекцию плоскостопия

Мероприятия на период повышенной заболеваемости гриппа и ОРЗ
1. Лук, чеснок 

2. Арома-террапия ( арома- свечи , травеные чаи)

Особое внимание в режиме дня мы уделяем проведению закаливающих процедур, способствующих укреплению здоровья и снижению заболеваемости.

Закаливание будет эффективным только тогда, когда оно обеспечивается в течении всего времени пребывания ребёнка в детском саду. Поэтому мы соблюдаем:

· Чёткую организацию теплового и воздушного режима помещения 

· Рациональную неперегревающую одежду детей 

· Соблюдение режима прогулок  во все времена года 

· Занятия босиком физкультурой  в помещении

Закаливание носоглотки чесноком
Цель: профилактика при ангинах, воспалительных процессах полости рта и носоглотки.

Приготовление:
1 зубчик чеснока на 1 емкость из-под « киндера»

Методические рекомендации:
Применять как лекарственное средство против ОРЗ.

Применять  ежедневно после занятий, перед выходом на прогулку в период вспышек гриппа и ОРЗ.

Комплекс оздоровительных мероприятий  по возрастным группам
Группы раннего возраста
1. Приём детей в группе с обязательным осмотром и выявлений жалоб родителей. 

2. Утренняя гимнастика

3. Точечный массаж в игровой форме 

4. Витаминная пауза

5. Прогулка: дневная и вечерняя 

6. Оптимальный двигательный режим 

7.  «Чесночные» киндеры 

8. Фитонциды (лук, чеснок) 

9. Арома- террапия

10. Сон без маек и подушек 

11. Гимнастика в кровати с дыхательными упражнениями после сна 

12. Закаливание: хождение по коврику с шипами, по ребристой доске, пуговичному    коврику, по полу босиком с элементами профилактики плоскостопия 

2  младшая группа
1. Приём детей на улице (при температуре выше 10°) 

2. Утренняя гимнастика  8.15 

3. Точечный массаж по методике Уманской до или после завтрака 

4. Физкультминутки во время занятий, профилактика нарушения зрения 

5. Физкультурные занятия босиком в помещении и 1 раз в неделю на свежем воздухе

6. Витаминная пауза

7.  «Чесночные» киндеры 

8. Фитонциды (лук, чеснок) 

9. Арома- террапия

10. Прогулки: дневная и вечерняя 

11. Оптимальный двигательный режим 

12. Сон без маек и подушек 

13. Дыхательная гимнастика 

14. Упражнения на профилактику плоскостопия 

15. Закаливание: рижский метод закаливания 

16. Элементы обширного умывания 
17. После полдника полоскание полости рта отварами трав ( ромашка)

Средняя группа
1. Приём детей на улице (при температуре до 10°) 

2. Утренняя гимнастика (с мая по сентябрь – на улице, с с сентября по апрель – в зале    по графику) 

3. Точечный массаж по методике Уманской до завтрака 

4. Полоскание полости рта после приема пищи

5. Физкультурные занятия босиком в помещении и 1 раз в неделю на свежем воздухе

6. Витаминная пауза

7. Физкультминутки во время занятий, профилактика нарушения зрения 

8. Чесночные «киндеры» 

9. Фитонциды (лук, чеснок) 

10. Прогулки: дневная и вечерняя 

11. Оптимальный двигательный режим 

12. Сон без маек и подушек 

13. Дыхательная гимнастика 

14. Закаливание: рижский метод 

15. Обширное умывание, ходьба босиком 

16. Упражнения на профилактику плоскостопия 

17. После полдника полоскание полости рта отварами трав ( ромашка)

Старший дошкольный возраст
1. Приём детей на улице (при температуре до 7) 

2. Утренняя гимнастика (с мая по сентябрь – на улице, с с сентября по апрель – в зале     по графику) 

3. Точечный массаж по методике Уманской до завтрака 

4. Полоскание полости рта после приема пищи

5. Физкультурные занятия в зале босиком в помещении и 1 раз в неделю на свежем воздухе 

6. Физкультминутки во время занятий, профилактика нарушения зрения, массаж ушных раковин 

7. Витаминная пауза

8. Чесночные «киндеры» 

9. Фитонциды (лук, чеснок) 

10. Прогулки: утренняя, дневная и вечерняя 

11. Оптимальный двигательный режим 

12. Сон без маек и подушек 

13. Дыхательная гимнастика 

14. Закаливание: рижский метод 

15. Обширное умывание, ходьба босиком 

16. Упражнения на профилактику плоскостопия 

17. После полдника полоскание полости рта отварами трав ( ромашка)

Приложение

Рижский метод закаливания
На резиновый коврик с шипами, полотенце  смоченное 10% раствором поваренной соли (1 кг соли на ведро воды) ребёнок становится босиком и шагает на месте (начиная с 5-7 и до 16 сек). После этого ребёнок встаёт на сухой коврик и топает на нём в течение 15 сек. Затем водой из-под крана протереть руки, шею, лицо.

Начиная со средней группы, дети полощут рот солевым раствором (на 1 литр воды 1 ст. ложка соли). Вода комнатной температуры.

Данный метод рекомендуется проводить после дневного сна или после проведения зарядки.

Некоторые приёмы закаливания
1. Обширное умывание.

Ребёнок должен:

· Открыть кран с водой, намочить правую ладошку и провести ею от кончиков     пальцев до локтя левой руки, сказать «раз»; то же проделать левой рукой. 

· Намочить обе ладошки, положить их сзади на шею и провести ими одновременно к подбородку, сказать «раз». 

· Намочить правую ладошку и сделать круговое движение по верхней части груди, сказать «раз». 

· Намочить обе ладошки и умыть лицо. 

· Ополоснуть, «отжать» обе руки, вытереться насухо. 

Примечание.

Через некоторое время длительность процедуры увеличивается, а именно: каждую руку, а так же шею и грудь дети обмывают по два раза, проговаривая «раз, два» и т.д.

2. Сон без маечек.

Проводится круглый год. На случай понижения температуры из-за перебоев в отоплении или установившейся холодной погоды должны быть подготовлены тёплые носочки на ноги и майки на спину. Разумеется, температура в спальной комнате не должна быть ниже +14 градусов Цельсия.

При работе с детьми необходимо соблюдать основные принципы закаливания:

· Осуществление закаливания при условии, что ребёнок здоров 

· Недопустимость проведения закаливающих процедур при наличии у ребёнка отрицательных эмоциональных реакций (страха, плача, беспокойства) 

· Интенсивность закаливающих процедур увеличивается постепенно от щадящих к более интенсивным) с расширением зон воздействия и увеличением времени проведения закаливания 

· Систематичность и постоянство закаливания (а не от случая к случаю). 

Безусловно, особое значение в воспитании здорово ребёнка придаётся развитию движений и физической культуре детей на физкультурных занятиях.

Причём, в каждом возрастном периоде физкультурные занятия имеют разную направленность:

· Маленьким детям они должны доставлять удовольствие, научить их ориентироваться     в пространстве, правильно работать с оборудованием, обучить приёмам элементарной страховки 

· В среднем возрасте – развить физические качества (прежде всего выносливость и силу) 

· В старших группах – сформировать потребность в движении, развивать двигательные способности и самостоятельность и т.д. 

Поэтому мы пытаемся использовать разнообразные варианты проведения физкультурных занятий:

· Занятия по традиционной схеме 

· Занятия, состоящие из набора подвижных игр большой, средней и малой интенсивности 

· Занятия-тренировки в основных видах движений 

· Ритмическая гимнастика 

· Занятия-соревнования, где дети в ходе различных эстафет двух команд выявляют победителей 

· Занятия-зачёты, во время которых дети сдают физкультурные нормы 

· Сюжетно-игровые занятия 
Дыхательная гимнастика №1

Закаливающее дыхание
Этот вид закаливания укрепляет весь дыхательный тракт. Суть же его заключается в выполнении комплекса игровых упражнений с носом. Рекомендуется для детей младшего возраста, но может быть использован и в работе со старшими детьми. Проводится 2-3 раза в день.

«Поиграем с носиком»
1. Организационный момент
· «найди и покажи носик»

Дети удобно рассаживаются и показывают свой носик взрослому

2. Основная часть
Игровые упражнения с носиком.

· «Помоги носику собраться на прогулку»

Каждый ребёнок берёт носовой платок или салфетку и тщательно очищает свой нос самостоятельно или с помощью взрослого.

· «Носик гуляет»

Взрослый предлагает детям крепко закрыть рот, чтобы он не мешал гулять и хорошо дышать носу.

Старшим детям можно предложить выключить дыхание ртом, поджав кончик языка к твёрдому нёбу. В обоих случаях вдох и выдох выполняет через нос.

· «Носик балуется»

На вдохе ребёнок оказывает сопротивление воздуху, надавливая большим и указательным пальцами одной руки на крылья носа.

· «Носик нюхает приятный запах»

Ребёнок выполняет 10 вдохов-выдохов через правую и левую ноздрю, поочерёдно закрывая их указательным пальцем.

· «Носик поёт песенку»

На выдохе малыш постукивает указательным пальцем по крыльям носа и поёт: «Ба – бо – бу».

· «Поиграем носиком»

Ребёнок располагает на переносице указательные пальцы и выполняет ими движение к крыльям носа, затем вверх и обратно.

Таким образом делается как бы растирание.

Заключительный этап.
· «Носик возвращается домой»

Дети убирают платки и салфетки. Показывают взрослому, что их носик вернулся.

Примечание. Игровые упражнения можно сопровождать стихами:

Подходи ко мне дружок,
И садись скорей в кружок.
Носик ты быстрей найди,
Тёте ... покажи.
Надо носик очищать, 
На прогулку собирать.
Ротик ты свой закрывай,
Только с носиком гуляй.
Вот так носик-баловник! 
Он шалить у нас привык.
Тише, тише, не спеши,
Ароматом подыши.
Хорошо гулять в саду
И поёт нос: «Ба-бо-бу».
Надо носик нам погреть,
Его немного потереть.
Нагулялся носик мой,
Возвращается домой. 

Дыхательная гимнастика №2

Комплекс № 1
1. Лёжа в постели одновременно приподнять и вытянуть правую руку и ногу, затем, расслабившись, уронить их. То же проделать левой ногой. Затем напрячь обе руки и ноги,  и уронить их. Повторить 3-5 раз 

2. Лёжа, опереться на пятки и макушку головы, прогнуться в позвоночнике, помогая себе руками. 

3. «Кошечка спит». Лёжа, повернуться на бок, согнуть ноги и поднять их к животу, руки согнуть. Сложить ладошки вместе под голову. То же проделать в другую сторону. 

4. Лёжа на животе. Ноги сомкнуты, руки согнуты под подбородком. Приподнять голову и плечи, руки отвести назад и прогнуться. Лечь в исходное положение и расслабиться. 

5. «Кошечка радуется». Стоя на кистях рук и коленях. Поднять голову, потянуться и прогнуться в поясничном отделе. Сделать глубокий вдох. 

6. «Кошечка сердится». Стоя на кистях рук и коленях, опустить голову и прижать подбородок к груди. Спину выгнуть. Повторить 5-6 раз 

Комплекс № 2
1. «Ёжик». Поворот головы вправо-влево. Одновременно с каждым поворотом делать короткий, шумный вдох носом (как ёжик). Выдох мягкий, непроизвольный через открытые губы. Повторить 4-6 раз 

2. Губы «трубкой». Полный выдох через нос, втягивая живот и межрёберные мышцы. Губы сложить трубкой, резко втянуть воздух, заполнить лёгкие до отказа. Сделать глотательное движение. Пауза в течение 2-3 сек, затем поднять голову вверх и выдохнуть воздух через нос плавно и медленно. Повторить 4-6 раз. 

3. Пускаем мыльные пузыри. При наклоне головы к груди сделать вдох носом, напрягая носоглотку. Поднять голову вверх и спокойно выдохнуть воздух через нос, пуская мыльные пузыри. Не опуская головы, сделать вдох носом, напрягая мышцы. Выдох спокойный, через нос с опущенной головой. Повторить 3-5 раз 

4. «Насос». Руки соединить перед грудью, сжав кулаки. Выполнить наклоны вперёд - вниз и при каждом пружинистом наклоне делать порывистые вдохи – дышать как «насос». Выдох произвольный. Повторить 5-7 наклонов. 

Массаж волшебных точек ушек

Этот вид закаливания основан на стимуляции биологически активных точек, расположенных на ушной раковине и связанных рефлекторно почти со всеми органами тела. Массаж этих точек полезен, в частности, для улучшения работы органов дыхания и для защиты организма от простудных заболеваний.

Является доступным для детей всех возростов. Рекомендуется проводить в игровой форме 2-3 раза в день.

«Поиграем с ушками»
1. Организационный момент.
Воспитатель привлекает детей к игре и собирает их вокруг.

2. Основная часть.
Упражнения с ушками.

· «Найдём и покажем ушки»

Дети находят свои ушки, показывают их взрослому 

· «Похлопаем ушками»

Ребёнок заводит ладони за уши и загибает их вперёд сначала мизинцем, а потом всеми остальными пальцами. Прижав ушные раковины к голове, резко опускает их. Пи этом ребёнок должен ощущать хлопок.

· «Потянем ушки»

Малыш захватывает кончиками большого и указательного пальцев обе мочки ушей, с силой тянет их вниз, а затем опускает.

· «Покрутим козелком»

Ребёнок вводит большой палец в наружное слуховое отверстие, а указательным пальцем прижимает козелок – выступ ушной раковины спереди. Захватив таким образом козелок, он сдавливает и поворачивает его во все стороны в течении 20-30 секунд.

· «Погреем ушки»

Ребёнок прикладывает к ушкам ладони и тщательно трёт ими всю раковину.

3. Заключительный момент
Дети расслабляются и слушают тишину.

Примечание. Количество повторений каждого упражнения зависти от возраста детей. В среднем это сотавляет 7-8 раз, для малышей достаточно 5-6 раз. Действия можно сопровождать стихами:    Подходи ко мне, дружок,
И садись скорей в кружок.
Ушки ты свои найди
И скорей их покажи.
А потом, а потом
Покрутили козелком.
Ушко кажется замёрзло
Отогреть его так можно.
Ловко с ними мы играем,
Вот так хлопаем ушами.
А сейчас все тянем вниз.
Ушко, ты не отвались!
Раз, два! Раз, два!
Вот и кончилась игра.
А раз кончилась игра, 
Наступила ти-ши-на! 
Точечный массаж

Точечный массаж + пальчиковая гимнастика
Крылья носа разотри – раз, два, три

И под носом себе утри – раз, два, три

Брови нужно расчесать – раз, два, три, четыре, пять

Вытри пот теперь со лба – раз, два

Серьги на уши повесь, если есть.

Заколкой волосы скрепи – раз, два, три

Сзади пуговку найди и застегни

Бусы надо примерять, примеряй и надевай.

А сюда повесим брошку, разноцветную матрёшку.

А сюда браслетики, красивые манжетики.

Девочки и мальчики, приготовьте пальчики.

Вот как славно потрудились и красиво нарядились

Осталось ноги растереть и не будем мы болеть

Массаж рук

Интенсивное воздействие на кончики пальцев стимулирует прилив крови к рукам. Это благоприятствует психоэмоциональной устойчивости и физическому здоровью, повышает функциональную деятельность головного мозга, тонизирует весь организм.
«Поиграем с ручками»
1.  Подготовительный этап. 

2.  Дети растирают ладони до приятного тепла. 

3.  Основная часть 

· Большим и указательным пальцами одной руки массируем – растираем каждый палец, начиная с ногтевой фаланги мизинца другой руки. 

· Массируем тыльные стороны ладоней, имитируя мытьё рук. 

· Переплетаем вытянутые пальцы обеих рук и слегки трём их друг о друга, направляя ладони в противоположные стороны. 

· Переплетённые пальцы закрываем на замок и подносим к груди. Пауза. 

· Вытягиваем пальчики вверх и шевелим ими. 

4.  Заключительный этап 

Дети стряхивают руки, расслабляют их и отдыхают.

Примечание. Упражнение можно сопровождать стихами.

Эй, ребята, все ко мне.
Кто стоит там в стороне?
А ну быстрей лови кураж
И начинай игру-массаж.
Разотру ладошки сильно,
Каждый пальчик покручу.
Поздороваюсь со всеми,
Никого не обойду.
С ноготками поиграю,
Друг о друга их потру.
Потом руки «помочалю»,
Плечи мягко разомну.
Затем руки я помою,
Пальчик в пальчик я вложу,
На замочек их закрою
И тепло поберегу.
Вытяну я пальчики,
Пусть бегут, как зайчики.
Раз-два, раз-два,
Вот и кончилась игра.
Вот и кончилась игра,
Отдыхает детвора
Упражнения для глаз

Комплекс № 1
1.  Глаза крепко зажмурить на 3-5 сек. Повторить 5-6 раз. 

2.  Быстро моргать в течение 15 сек. Повторить 3-4 раза. 

3.  Закрыть глаза и массировать веки круговыми движениями пальцев в течение 1 минуты 
Комплекс № 2
1.  Сосредоточить свой взор на указательном пальце вытянутой прямо перед собой левой руки. Сгибая руку в локтевом суставе приближайте постепенно указательный палец к носу, не отводя взора от кончика пальца. Повторить 5-6 раз. 

2.  Круговые движения глаз – вращение ими влево, вверх, вправо, вниз, а затем – вправо, вверх, влево, вниз.Повторить 3-4 раза в каждую сторону 
12.Väärtuste programm .Rahvuskultuur, head kombed, väärtused

Sotsiaalne keskkond: eesti rahva tähtpäevad ja kombed, üldinimlikud väärtused ja head käitumistavad, rahvusväärikus, teised rahvuse

Tehiskeskkond: olulised (kultuuri) ehitised ja –mälestusmärgid, muusikariistad
	Eesmärgid

Laps:

2-3 aastane
	Eesmärgid

Laps:

3-4 aastane 
	Eesmärgid

Laps:

4-5 aastsne
	Eesmärgid

Laps:

5-6 aastane
	Eesmärgid

Laps:

6 – 7  aastane

	- teab ning tunneb ja oskab kasutada sõnu: palun, aitähh, tere, head aega. 

- teab, kuidas tähistatakse

sünnipäeva;

- oskab vastata tähistava või asja möödunud püha kohta esitatud küsimustele

-teab mõningaid viisaka käitumisreegleid külas

võtta vastu kingitust;

- oskab sõpra lohutada;

- on valmis koos

täiskasvanuga ruume

koristama, kaunistama,

kaunistuste, kingituste

tegemisel osalema

Sisu

Isadepäev: isadele

esinetakse, tehakse

kingitusi: pidu

Advendiaeg: küünla

põletamine, ohud

- Jõulud: kuusk

tuuakse metsast

jõulupuuks; kuusk

ehitakse ära; ehted,

nende kuju, suurus ja

värvus; kuuse ehtimine

õpetaja abiga.

- kodu korrastamine;

kodu- ja lasteaiaruumide

kaunistamine;

-pühadetoidud

(piparkoogid, jõulusai,

verivorst);

piparkookide küpsetamine;

jõulukaartide saatmine.

- jõuluvana riietus,

kingikott; kingituse

saamine, selle

vastuvõtmine, tänan, palun;

erinevad

kingitused; mida tõi

sulle jõuluvana?

Uus aasta: kogeb, et

soovitakse „head uut

aastat!“; käiakse

pühade ajal külas ja

võetakse külalisi

vastu; külas ei ole

sobiv ise, ilma

loata midagi võtta,

kappi või sahtlisse

vaadata jne.; külas ei

mürata, ei joosta;

mõisted hea ja paha

· mis sind pühade ajal

rõõmustab?

Sünnipäev:

Mul on igal aastal

sünnipäev – igal

inimesel on sünnipäev;

sünnipäevakingitus,

lilled, õnnesoov,

tänamine.

Lasteaia sünnipäev –

seal ma laulan tantsin,

pidutsen koos teistega.

Rõõm toredast pidupäevast;

- lasteaias on palju

sõpru ja kui sõber on

kurb või haiget

saanud, siis lohutan

Kodumaa sünnipäev:

lipp, peoriided

Kevadpüha:

- käes on kevad ja

loodus tärkab;

üllatusjänes ja tema

tegemised; munade

värvimine ja

koksimine; pajutibude

toomine vaasi.

Teatrikuu:

- tutvustada käpiknukke,

Nukkudega mängimine; loomade-lindudehäälte

matkimine; lapsed

vaatavad vaikselt,

mida laval tehakse;

peale etendust

plaksutatakse, võib

viia näitlejatele lilli.

Emadepäev: minu

kallis emme, musi;

pidu

Eeldatavad

tulemused:

- kasutab

meeldetuletamisel

viisakussõnu;

- oskab anda ja vastu

võtta kingitust;

- teab, mis on hea, paha;

 - soovib olla

täiskasvanule abiks pühadeks valmistumisel;

- oskab rääkida

külaskäigust ja oma

sünnipäevast;

- oskab vastata

pühadega seotud

küsimustele
	- teab viisaka käitumise reegleid;

- oskab käituda vastavalt kokku lepitud reeglitele;

- oskab vastata küsimustele

tähtpäevade, kommete, viisaka käitumise kohta;

Sisu

Isadepäev: isa rõõmustamine pidupäeval; pidu

Mardi- ja Kadripäev:

kostüümid ja maskid, antakse

teemoona

Advendiaeg:

jõuluootus, advendialus

küünaldega, jõulukalender ja

üllatused, rühmaruumi

kaunistamine.

Päkapikud: välimus

tööülesanded

Jõulud – rõõmu- ja

rahuaeg: jõululaulud ja –

luuletused; jõuluvana,

jõulukink ja jõulukaart;

jõuluõhtu kodus ja pidu lasteaias.

Uus aasta: „Head uut aastat

soovimine!“

Head kombed:

Viisakussõnade kasutamine (tänan, palun, tere);

Mängureeglite täitmine; käitumine mängunurkades,

söögilauas, õuealal, minust erinevate inimestega, peol.

: minu
kodu, elan Eestis, räägin eesti/vene muu keelt.
ja räägin eesti/vene keelt;

eesti lipp, rahvuspüha.

Helid meie ümber:

muusikariistad, 

omavalmistatud pillid (kõristid, plastmasspudelid ja

–torud);

igapäevaelu helid

(koputamine, krabin,

krõbistamine,

helistamine, sahin

jne.); kodumasinate

ja liiklusvahendite

hääl.

Raamat ja teater:

raamatu kasutamise

võimalused; teater:

lava, saal, eesriided,

kostüümid; viisakas

käitumine teatris. Kevadpüha seos looduse

tärkamisega.

Lasteaia sünnipäev osalemine aktusel;

see on pidupäev

kõigile, kes käivad töötavad

meie lasteaias

Emadepäev:

Üllatus emadepäevaks,

Emadepäeva tähistamine

Eeldatavad tulemused:
- oskab käituda viisakalt lasteaias, teatris, pidudel,

austades kaaslasi, endast erinevaid;

- vastab küsimustele

tähtpäevade kohta

lasteaias ja kodus;

-on olemas erinevaid rahvusi ja mis keelt/keeli tema kodus räägitakse

- tunneb eesti lippu

ja selle värve;

- tunneb rütmipille;

- orienteerub

ümbritsevas helide

maailmas
	- oskab käituda viisakalt

erinevates olukordades,

kasutades viisakussõnu;

- oskab kirjeldada tegevusi

erinevatel tähtpäevadel;

- oskab küsimuste põhjal

rääkida pillidest, raamatu

valmimisest ja hoidmisest,

nukuteatrist;

- hoolitseb oma välimuse,

mängu- ja tööpaiga

korrasoleku eest;

- oskab rääkida telefoniga;

Sisu

Isadepäev: ettevalmistus

isadepäevaks lasteaias;

pidu

Mardi- ja Kadripäev:

mardipäeval riietutakse

meesteks, kadripäeval

ilusateks naisteks, mardi- kadrilaul, esinemine

pererahvale

Advendiaeg: rahu ja

vaikuse aeg, ootus,

advendiküünlad; ohud

seoses elava tulega ja

nende vältimine; mida teha

kui tekib tulekahju?

Päkapikud ja nende

tegevus:

- elukoht ja eluviis

jõuluks ettevalmistused

minu kodu ja lasteaia

ümbruses

(jõulukaunistused);

- minu jõulusoov

Jõulud:

- jõulukaunistused lasteaias;

- kuidas võtta vastu kinki;

jõuluvana ja jõulupidu

Uus aasta: uue aasta

vastuvõtmine, raketid,

ilutulestik

Käitumine ja kombed:

võetakse külalisi vastu; 
näidatakse üles külalislahkust, hoolitsetakse külaliste eest, olles ise külas käitud viisakalt ja sõbralikult.

Sünnipäev:

Mul on igal aastal sünnipäev – igal inimesel on sünnipäev;

sünnipäevakingitus, lilled, õnnesoov, tänamine.

Sõbrapäev: - see peaks minema peale advendiaega milline on hea

sõber? Sõbrapäeva

tähistamise tavad; lähen

külla sõbrale – sõber tuleb

mulle külla; helistan

sõbrale – telefon ja selle

kasutamine;

- sõbra lohutamine ja

abistamine;

- andeksandmine ja leppimine

Kodumaa sünnipäev: - sünnipäeva tegevused; rahvuslind ja –lill; rahvariided;

kodulinn Tallinn asub

Eestimaal 

Vastlapäev  - peale 

talvesport ja talvelõbud

Muusika:

Erinevad pillid, nende

välimus ja kõla; hääle

tekitamise erinevad

võimalused; loodushääled

Raamat: -erinevad
raamatud, välimus, suurus, liigid; mõiste „kirjanik“,

„luuletaja“, „kunstnik“

pildid raamatutes; raamatu

hoidmine ja kasutamine.

Teater: nukuteater,

erinevad nukud; mõiste

näitleja ja tema töö;

käitumine teatris

Kevadpüha- pühadekaunistused; kanakukk- tibu, jänes

Emadepäev:

ettevalmistused ja

emadepäeva tähistamine

lasteaias

Eeldatavad tulemused:

- kirjeldab tähtpäevi oma

peres ja lasteaias;

- tunneb Eesti sümboolikat;

- oskab kirjeldada

tuntumaid rahvakombeid ja

nendega seotud tegevusi;

- teab mõistete õige ja vale

tähendust;

- teab üldtuntud

viisakusreegleid ja jälgib

lauakombeid;

- teab, kuidas on viisakas

käituda erinevates

kohtades, olukordades;

- oskab kaaslast lohutada ja abistada - oskab andeks anda ja leppida;

- oskab kirjeldada inimeste

erinevusi ( vanus, kultuur),

suhtub lugupidavalt;

- oskab nimetada

muusikariistu ja eristada

nende heli loodushäältest;

- oskab vastata küsimustele

nukuteatri ja raamatu

valmimise kohta
	- teab, et vaatamata

erinevustele, on kõik

inimesed lugupidamist väärt,

- tunneb lauakombeid,

peoetiketti, käitub väärikalt;

- teab, et igal rahvusel on

oma kombed ja traditsioonid

- teab rahvuslike tähtpäevade tähendust;

- oskab koostada

pühadetervitust, soovikirja;

- teab, kuidas toimib teater;

- teab kodu(koha)maa

tähendust inimese elus:

- teab kodukoha tähtsamaid ehitisi;

- nimetab rahvariiete juurde kuuluvaid lisandeid;

-leiab Tallinna Eesti kaardilt;

- teab, millal heisatakse

rahvuslipp;

- mõistab sõbralike suhete

väärtust naaberriikidega

Sisu

Isadepäev: ettevalmistus

isadepäevaks lasteaias;

pidu

Mardi- ja Kadripäev:

mardipäeval riietutakse

meesteks, kadripäeval

ilusateks naisteks, mardi-

Isadepäev kui pere

tähtpäev; ettevalmistused

kodus; pidu

Mardi- ja Kadripäeva

tähendus, tänapäeva Mardid ja Kadrid

Advendiaeg:

- päkapikkude tegevused

suvel?

- erinevate päkapikkude elu:

metsa-, kodu-, aia- ja

tallipäkapikk – eluase ja

argielu, suhted loomade ja

lindudega

- kiri jõuluvanale

Jõulud:

- jõulukaunistused kodus ja lasteaias;

- vanad jõulukombed,

söögid-joogid, rahvalikud

mängud.

Uus aasta tähendus.

Head kombed: viisakus

iseenda ja teiste suhtes (laps, täiskasvanu, vanur, puudega inimene, välimuse eripäraga

inimene); viisakas poiss ja

tüdruk; tunded;

külalislahkus; laua- ja pidude etikett; viisakas kõnemaneer.

Sõbrapäev: sõbrapäeva

traditsioon; teineteisega

arvestamine; tüli ja

leppimine; suhted laps-laps

Vastlapäev: toit ja tähendus

Kodumaa sünnipäev:

- kodukoha(maa) tähendus inimese elus (armastus, traditsioonid);

- kodukoha tähtsamad

ehitised: Raekoda, Viru

väravad, Presidendi loss Kadrioru Loss, Riigikogu hoone jne;

- teised rahvused, kes elavad Eestis; igal rahvusel oma traditsioonid tähtpäevade

tähistamiseks.

- sõbralikud suhted teiste

riikidega 

Tallinn Eestimaa kaardil;

- kodumaad kaitseb

kaitsevägi.

- lipu heiskamise kord;

- rahvariiete lisandid

( jalanõud, ehted)

Teater ja muusika:

- teatrikunsti tähtsamad

liigid; miimika ja kehakeel;

- Estonia teater 

mõned ametid teatris, töö

sisu.

- mõisted „laulja“, „koor“,

„orkester“ 

Kevadpüha:

- toidud; muru ja seemnete

külvamine; pühademeeleolu

loomise võimalused

Emadepäev kui perepüha;

tähistamine kodus; pidu

Jaanipäev: kombed ja

tähendus

Eeldatavad tulemused:

- teab, et igal rahvusel on

oma tavad ja traditsioonid, kirjeldab eesti rahvuspühade

tähistamise kombeid;

- oskab käituda lugupidavalt, tüli korral leppida;

- oskab oma soove esitada ja ise kaaslastele häid soove öelda;

- teab kodulinna asukohta

Eesti kaardil, tunneb mõnda kodulinna vaatamisväärsust;

- kirjeldab mõnda teatriga seotud ametit;

- teab, et riigile tähtsatel

päevadel ja sündmuste puhul heisatakse riigilipud;

- oskab kirjeldada

rahvariideid ja sinna juurde kuuluvat ( pastlad, ehted)

- teab, et riiki kaitseb

kaitsevägi ja miks on

olulised heanaaberlikud suhted teiste riikidega
	 teab, et vaatamata

erinevustele, on kõik

inimesed lugupidamist väärt,

- teab, et igal rahvusel on

oma kombed ja traditsioonid ning tunneb eesti rahvakombeid
- teab rahvuslike tähtpäevade

tähendust; teab, et kuudel on ka

rahvapärased nimetused;

- oskab koostada

pühadetervitust, soovikirja;

- teab, kuidas toimib teater;

- teab kodu(koha)maa

tähendust inimese elus;

- teab kodukoha tähtsamaid

ehitisi;

- nimetab rahvariiete juurde

kuuluvaid lisandeid;

-leiab suuremad linnad Tartu, Pärnu, Narva, Viljandi, Tallinn Eesti kaardilt;

- teab, millal heisatakse

rahvuslipp;

- teab, kuidas saata kirja;

– oskab hoida ja hinnata raamatuid, hindab erinevate kunstide eripära ja ilu

Sisu

Mihklipäev: mihklipäeva

tähendus; sügisannid aiast, põllult;

sügistööd tänapäeval ja vanasti

Mardi- ja Kadripäeva kombestik

vanasti, ennustused

Isadepäeva tähendus; pidu

Kodulinn: kultuuri suurkujudele

püstitatud mälestusmärgid Pärnus:

L Koidula, R. Valgre, P. Keres

Rahvakalender: aastaring

rahvakalendris, kuude

rahvapärased nimetused;

vanarahva ilmakalender; linnud

rahvakalendris.

Advendiaeg: advendi- e.

jõulutrepp; jõulutegelased;

advendikalender; jõulutäht;

jõuluaeg kui armastuse, vaikuse ja

rahuaeg; küünal kui valguse

sümbol

- jõulukaunistused kodukohas

- kuidas saata kirja, postkast ja

postkontor;

Jõulud:

- jõulutervituse koostamine ja

saatmine (sh haiglasse või

vanadekodusse vm);

- jõulud vanasti ja tänapäeval;

- kirik ja jõuluevangeelium

Uus aasta: tegevused seoses

kolmekuningapäevaga

Sõbrapäev e valentinipäev;

sõbraga suhtlemise võimalused;

Vastlapäev: vastlapäevaga seotud

vanarahva ennustused; vastlavurr

Kodumaa sünnipäev:

- Eesti president ja valitsus;

- pealinn Tallinn;

- Eesti Vabariigi hümn ja eepos Kalevipoeg, raha, kaart;

eestlaste juured on minevikus;

- rahvuskivi – paekivi

- maakondade rahvariided on

erinevad – Pärnumaa rahvariided

Teater ja muusika: näitering,

teater, tsirkus jm. Eesti tähtsamad

teatrid Tallinnas–  kuulsad näitlejad,

kostüümid ja kostümeerimine,

erinevate tunnete väljendamine;

- muusika ja valgustus;

- käitumine ja riietus teatris

- erinevate pillirühmade esindajad

(nt. löökpillid-trumm, klahvpillid

– klaver, orel, akordion: keelpillid

– viiul, kontrabass, kannel);

- laulu- ja tantsupidu

Raamat: raamatu valmimine;

erinevad elukutsed raamatu

valmimise protsessis;

raamatukogu, selle tähendus;

hoidlik suhtumine raamatusse.

?.

Head kombed:

-sõbraga suhtlemise võimalused:

kaart, kiri, telegramm, selle

saamine ja saatmine, internet;

võõraid kirju ei avata ega loeta;

- sõprus – erinevad suhted ja

tunded, nende väljendusviis ja

olemus. - käitumine erinevates olukordades

ja kohtades.

Kevadpüha: lihavõttejänese

saladus, lihavõttepesa. Mõiste

„lihavõttepühad“

Emadepäev: tähistamise

võimalused

Jaanipäev vanasti ja tänapäeval

Eeldatavad tulemused:

- teab, kuidas tähistati pühi vanasti

ja kuidas tehakse seda tänapäeval;

oskab nimetada mõne kuu

rahvapärast nimetust;

- oskab luua ja hoida sõprussuhet,

teab sõpruse tähendust, kirjeldab

sõbraks olemist, oskab sõber olla;

- kirjeldab tundeid, mis tekivad

tülitsedes ja leppides;

- 
- eristab raamatut, ajalehte,

ajakirja, oskab rääkida raamatu

valmimisest, raamatukogust;

- oskab nimetada mõnda kunstilise

tegevuse vormi,

- teab et hümni kuulatakse püsti

seistes;

- kirjeldab Eesti sümboleid,

rahvariideid ja teab, kes on

Kalevipoeg;

- teab, kes on riigi president ja et

riiki juhib valitsus.
- oskab käituda väärikalt

erinevates olukordades, kohtades,

arvestades teiste tunnetega;

- mõistab vastustust oma tegude ja

käitumise eest;

- teab mõistete aus ja autu

tähendust ja oskab vastavalt sellele

käituda;

- teab nimetada erivajadusega

inimestele vajalikke

abivahendeid;

- pakub abi erivajadustega inimestele


Looduskeskkond: looduse seotus tähtpäevadega
13. ÕPPEKAVA UUENDAMISE JA TÄIENDAMISE KORD.
Õppekava täitmist analüüsitakse ja vajadusel  täiendatakse igal aastal pedagoogilise nõukogu otsusel, mis on läbi arutatud  hoolekogus ettepanekul õppeaasta viimasel pedagoogilisel nõukogul.

          Õppekava uuendamisel osaleb pedagoogiline personal ja hoolekogu.

Õppekava muudatused, uuendused kooskõlastatakse lasteaia pedagoogilise nõukogu ja hoolekoguga, seejärel kinnitab juhataja oma käskkirjaga.

Lasteaia õppekava kuulub muutmisele seoses

· muudatustega haridusalases seadusandluses

· muudatustega Alushariduse riiklikus õppekavas;

· hoolekogu ettepanekuga;

· pedagoogilise nõukogu  ettepanekuga.

Õppekava on avalik ja kättesaadav kõigile töötajatele ja lastevanematele.




Lisa1.
LAPSE ISIKSUSE KAART

Üldandmed lapse kohta:

Nimi, perekonnanimi……………………………………………………………………………

Sünniaeg……………………………………………………

Lasteaed…………………………………………………….

Rühm……………………………………………………….

Kodune keel………………………………………………..

Kaardi täitmise  aeg………………………………………...

Lapsevanema nõusolek……………………………………..

1. Üld- ja peenmotoorika, füüsiline areng

	· liikuvus, jõud, koordinatsioon

· juhtiv käsi

· lusika ja pliiatsi hoidmise ja kasutamise oskus

· silma ja käekoostöö


2. Eneseteenindus

	· Eneseteenindamise oskused:

-     Puhtuse ja korra hoidmine:


3.    Silmaring huvid ja motivatsioon

	      -     Huvid ja uudishimu

      -     Teadmiste hulk mis vastab vanusele (on lai, on väike)

      -     Huvitumine  (kergesti, raskesti, pole võimalik)


4.    Mäng ja sotsiaalsed oskused

	      -     Mänguoskused

      -     Suhtlemine eakaaslastega

      -     Suhted täiskasvanutega


5. Emotsionaalne seisund ja käitumine

	· Emotsionaalsuse tase

· Käitumisreeglite järgimine

· Oskusi endaga hakkama saada

· Oskus kaasa elada


6. Kõne ja suhtlemine

	· Täiskasvanu kõnest arusaamine

· Oma aktiivse kõne kasutamine

· Sõnavara

· Hääldus


7.     Tunnetusprotsessid

	            Taju (nägemine ja kuulmine)

       -    Kiirus ja täpsus

       -    Üldistamine

       -    Üldisest üksiku eraldamine

       -    Orienteerumine ajas ja ruumis

             (Mittetahtlik, tahtlik)

· Kontsentreerumise oskus

· Tegevusele keskendumise aeg

· Üleminek ühelt tegevuselt teisele

· Segavate asjaolude mõju tähelepanule ja keskendumisvõimele

Mälu (tahtlik ja tahtmatu alates neljandast eluaastast)

      -    Jätab esemeid meelde 


      Mõtlemine (näitlik kuni 3a, kujundlik, kaemuslik, loogiline mõtlemine)

· keeleline väljendusoskus: arusaamine ülesande lahendamisel;

· sündmuste järjestamine, seoste leidmine, järelduste tegemine;

· üldistamine, probleemide, ülesannete  lahendamine,   




8. Lapsevanema arvamus esitatud informatsiooni kohta

	
Lapsevanema allkiri……………………………..


Kuupäev:…………………………

Õpetaja:……………………………

Lapsevanem:………………………
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