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Kriisiolukordade lahendamise plaan on koostatud lasteaia tegevusvalmiduse suurendamiseks ja
toojaotuse selgitamiseks vdimaliku kriisiolukorra tekkides.

1. LASTEAIA KRIISIGRUPI LIIKMED

Lasteaia kriisigrupp:

Direktor Valentina Koval 5287001
Oppealajuhataja: Ulvi Veerme 55997103
Majandusjuhataja: Nadezda Karjus 53467037
Tdédmees: Oleg Maslov 58099262

Tahtsad numbrid Hadaabi 112
Haridusametile teatamine: haridusamet@tallinnlv.ee t: 6404590

Kriisiolukorrana kasitatakse sindmust voi sundmuste ahelat, mis ohustab lasteaias viibivate
isikute elu ja tervist, kahjustab oluliselt keskkonda vai tekitab ulatuslikku majanduslikku kahju.

HADAOLUKORRA LAHENDAMISE ULDPOHIMOTTED.

1. Selgita millise hadaolukorraga on tegemist (tegutsemise pdhimotted on erinevates
hadaolukordades erinevad).

2. Paasta vahetus ohus olijad! Jaga jargnevad ulesanded, kui abistajaid on rohkem!

3. Vastavalt hadaolukorrale teavita sellest teisi, valtimaks nende ohtu sattumist.

4. Vajadusel anna elupaastvat esmaabi.

5. Helista hddaabinumbril 112

HELISTADES 112 RAAGI:

1. Mis on juhtunud?

2. Kus? Tapne aadress voi lasteaia nimi!

3. Kas keegi on viga saanud?

4. Oma nimi ja telefoninumber (et sulle saaks tagasi helistada)
5. Vasta kisimustele lthidalt ja tapselt!

6. Ara katkesta ise kdnet!

2. ULDISED JUHISED OPETAJATELE

2.1. Olge aktiivne ja otsustav — see aitab taastada laste turvatunnet ja tasakaalu.

2.2. Olge koos lastega, arge jatke neid Uksi.

2.3. Teavitage juhtunust. Esitage toimunust tdeparane Ullevaade, raakige ainult kindlatest
faktidest. Plldke sailitada valine rahulikkus ja kirjeldage stindmust selgelt ja lihtsalt.



2.4. Kui mingil péhjusel on raske ise raakida, kutsuge appi kolleeg vai kriisigrupi liige.

2.5. Valtige lubaduste andmist. Arge lubage, et kohe saab kéik korda, kuid toetage lootust, et
kriisist saadakse le.

2.6. Aidake kaasa, et lapsed raagiksid juhtunust. Tihti on inimesel vaja mitu korda jutustada, mis
juhtus, esitada Uhtesid ja samu klUsimusi, kuna juhtunuga on raske leppida. Aidake kaasa, et
lapsed raagiksid nii juhtumiga seotud faktidest kui ka oma tunnetest.

2.7. Pidage rihmas kinni tavaparastest reeglitest. Toetage laste igasugust aktiivsust (tehke
igapaevaseid asju), kuna see stvendab rihma Uhtsustunnet ja turvatunnet, aitab saavutada
kontrolli oma tunnete Ule.

2.8. Olge tahelepanelikud riskirihma kuuluvate laste suhtes. Nad vajavad viivitamatut
individuaalset psuihholoogilist abi.

2.9. Aidake lastel taastada enesekontroll ja rahuneda. Tugevad tunded on kriisiolukorras
loomulikud. Putdke kirgede tormi kustutada, samuti katsuge oma kaitumist kontrolli all hoida.
2.10. Lasteaiapoolset informatsiooni edastab direktor. Lasteaia personal vdib infot anda
kokkuleppel lasteaia direktoriga.

2.11. Olge kontaktis teiste Opetajatega, lasteaia personaliga ja laste vanematega. Tahtis on
teada, kuidas lapsed vdivad Uletada kriisi mitte ainult lasteaias vaid ka kodus.

2.12. Oma kaitumisega olge lastele ja kolleegidele eeskujuks. Kui taiskasvanud on asjalikkuse
ja olukordade dige lahenduse, samuti kaastunde ja hoolitsuse eeskujuks, siis kaituvad ka
lapsed adekvaatselt.

2.13. Kontrollige enda reaktsioone ja hoolitsege enda eest. V6ib avaldada oma tundeid, kuid ei
tohi sealjuures kaotada enesekontrolli. Arge sulgege endasse, raakige kolleegidega, jagage
oma métteid ja tundeid, vajaduse korral p66rduge spetsialistide poole.

3. LASTEAIA TEGEVUSVALMIDUS KRIISISITUATSIOONIS

3.1. Kriisitdd eesmark on: Leevendada kannatusi. Toetada tdiskasvanute ja laste toibumist.
Aidata kollektiivil ja selle liikmetel tegevusvdoimet sailitada. Tagada situatsiooni
normaliseerumine. Tugevdada Kkollektiivi ja selle liikmete vbimet tulla toime raskete
olukordadega. Kriisitdéd on tahtis, kuna simptomid vdivad avalduda hiljem v&i akuutne kriis voib
tuua esile varasema, labielamata kriisi. Kriisi meeldetuletavad seigad vdivad hakata ahistama
ning raskendada igapaevast elu. Labielatud kriis voib anda ka hingelist tugevust.

3.2. Lasteaia kriisiplaan suurendab tegevusvalmidust Lasteaia tegevusvalmidust vdib
suurendada, koostades kriisiplaani, mille abil on lasteaias kriisiolukorra tekkides vdimalik votta
kasutusele situatsioonist tingitud vahetud meetmed ning tulla toime laste, personali ja vanemate
reaktsioonidega. Kriisiplaan selgitab td6jaotust ja aitab hinnata tdiendava abi vajadust. On tahtis
hoolitseda selle eest, et kogu lasteaia personal kriisiplaani tunneks ja et kriisisituatsioonis
arvestatakse ka laste vanematega. Kiriisiplaani tuleb uuendada nii, et see oleks kriisiolukorras
toimiv.

4. TEAVITAMINE KRIISIOLUKORRAS

4.1 Teavitamine lasteaias

Kui on tekkinud raske kriis, on tahtis, et kdiki lasteaia td0tajaid teavitatakse juhtunust véimalikult
kiiresti. Taiskasvanutel on tahtis saada kdigepealt adekvaatset teavet, et nad oleksid valmis
laste reaktsioonideks.



Direktor kutsub kogu personali kokku, et raakida, mis on toimunud ja kuidas asja suhtes edasi
tegutsetakse.

Tuleb hoolitseda selle eest, et ka need, kes antud hetkel kohal ei viibi, saaksid diget teavet.
Asjakohane teavitamine vahendab kuulujuttude teket ja asjatuid hirme.

4.2 Valine teavitamine

Tuleb Iabi mdelda, missuguseid gruppe asi puudutab ja kavandada valine teavitamine vastavalt
sellele. Parim viis on saata vanematele direktori poolt koostatud kiri, millest selguvad tésiasjad
stindmuse kohta ning edasised meetmed.

Kirjas on hea kirjeldada laste normaalseid reaktsioone juhtunuga sarnases olukorras.

Vanemate voimalikud kisimused suunatakse juhtumist teavitamise eest vastutavale isikule.

Kui vanemad on mures slindmuste moju parast lastele, juhatatakse nad vétma Uhendust laste
eest vastutava rihma liikmetega.

Kui meediakanalid asjast huvituvad, suhtleb meediaga vaid direktor.

Kdige selgem on direktori poolt koostatud teade, milles rddgitakse samadest asjadest kui
vanematele saadetud kirjas. On tahtis, et lasteaed saaks jatkata rahulikult oma normaalset

tegevust.

KRIISIPLAAN

Juhtum Lapse tegevus | Tootaja tegevus Markused

Tulekahju Tegutse Helista 112. Teavita Kriisigrupp tegutseb
vastavalt juhtkonda. Tulekahju vastavalt olukorrale.
tuleohutuse korral tegutse vastavalt Meediaga suhtleb
eeskirjale tegutsemise plaanile direktor.

Avarii Otsi 6petajalt Hinda olukorda Ara katsu ise seadmeid

(elektrikatkestus,
veeavarii, varing,
liiklusavarii,
kutteavarii ja teised
avariid)

voi dpetaja-abilt
abi

Teavita direktorit
5287001 voi kriisirithma
muid liikkmeid

Kui vajalik helista 112
LULITA PEAKILBIST
VALJA ELEKTER!!
Alusta esmaabi andmist

vOi otsi esmaabi andja.

(elektrildogi oht) Lapsi ei
tohi jarelevalveta jatta
Vajadusel teavita
lapsevanemaid, et
lapsed koju viidaks.

AKKRUNNAK
(vagivaldne
sissetungimine)

Teavita
taiskasvanut

Helista 112 (kui ei saa
radkida jata kdne
avatuks, lootuses, et
teave sinu asukohast ja
olukorrast jduab
paasteametisse,
vBimalusel saada
sénum.)

Sailita rahu.

Kriisigrupp on
Uhenduses politsei ja
paasteteenistusega.
Meediaga suhtleb ainult
politsei. Pidev
suhtlemine
kannatanutega, et neid
rahustada.




V8imalusel ara suhtle
rindajaga ega arrita
teda.

Vii lapsed ohutusse
kohta.

Teavita juhtkonda

POMMIAHVARDUS

Teavita
taiskasvanut

Teata 112.
Kriisigrupiliikmed
organiseerivad laste ja
tootajate evakueerimist.

Mitte puutuda kahtlaseid
pakke ja esemeid.
Meediaga suhtleb

politsei.
Tegutsetakse vastavalt
evakuatsiooniplaanile
LIIKLUSONNETUS Teavita Helista 112. Hinda Meediaga suhtleb

taiskasvanut

olukorda, kannatanute
seisundit, tegutse
vastavalt liiklusdnnetuse
juhtumi juhendile.
Teavita juhtkonda.

direktor voi politsei.
Direktor teavitab
vanemaid,
haridusametit, tegutseb
vastavalt juhendile

LAPSE KADUMINE

Teavita
taiskasvanut

Teavita juhtkonda,
lapsevanemaid, politseid
110 voi 112.

Kaitu vastavalt juhendile

Ara jata teisi lapsi
jarelvalveta. Meediaga
suhtleb politsei

RASKED Teavita Peata verejooks. Zgutti dra kasuta! Ara
VIGASTUSED/ taiskasvanut Alusta esmaabi andmist | muuda luumurru puhul
TRAUMAD (suured voi otsi esmaabi andja. kannatanu kehaasendit!
verejooksud, Vajadusel kutsu kiirabi Ei tohi eemaldada
luumurrud) 112. o vdorkeha haavast!
Teavita juhtkonda,
lapsevanemaid
VOORKEHAD Teavita Kaitu vastavalt esmaabi | Rahusta kaiki

HINGAMISTEEDES

taiskasvanut

juhendile.
Kutsu kiirabi 112.
Teavita juhtkonda,

lapsevanemaid

juuresolijaid. Paanika
stivendab dhupuudust.

ONNETUSJUHTUM
VALJASPOOL
LASTEAEDAL

Helista 112
Otsi abi
taiskasvanult

Alusta esmaabi andmist
Helista 112

Teavita telefoni teel
lasteaia direktorit,
lapsevanemaid.

Véljasdidule minnes
vbta kaasa kott
esmaabivahenditega,
laste nimekiri ja




Kriisigrupp organiseerib lastevanemate
edasise tegutsemise. kontaktandmed.
LAPSE SURM Helista 112 Helista 112
LASTEAIAS Otsi abi Teavita direktorit
taiskasvanult Direktor teavitab
lapsevanemaid, lasteaia
tootajaid. Kriisigrupp
organiseerib leinaabi.
Kriisigrupp organiseerib
malestussimboolika.
TOOTAJA SURM Helista 112 Helista 112
LASTEAIAS Otsi abi Teavita direktorit
taiskasvanult Direktor teavitab
I&hedasi, lasteaia
too6tajaid. Kriisigrupp
organiseerib leinaabi.
Kriisigrupp organiseerib
malestussiimboolika
LAPSEVANEMA Teavita direktorit voi
SURM Opetajat
LASTEASUTUSES Kriisigrupp teavitab
Opetajaid, lapsi, tdotajaid
Kriisigrupp organiseerib
leinaabi
Kriisigrupp organiseerib
malestussiimboolika
ONNETUSJUHTUM Plda PlUa uppujat paasta
VEEKOGUL SUVEL | kdeparaste ohutusnéudeid silmas
vOI TALVEL vahenditega pidades (lahene uppujale
JAAAUKU (oks, lauajupp, tagant, olles ettevaatlik,
ndor jm) aidata | et uppuja sind endaga
KUKKUMINE vette kukkunud | kaasa ei tdbmba)
kindlale pinnale | Jadauku kukkunud puia
tuua paasta kdeparaste
Helista 112,
teavita Opetajat
vOi
taiskasvanut
VAGIVALDNE Teavita Plda sissetungijat Lapsed lahkuvad
TAISKASVANU taiskasvanut rahustada Vajadusel ruumist




Sailita rahu kutsu abi Vajadusel
Voimalusel dra | helista 112 Teavita
suhtle direktorit voi dpetajat
sissetungijaga
ega arrita teda

VAGIVALDNE LAPS | Teavita Plda vagivallatsejat

taiskasvanut korrale kutsuda Teavita
Opetajat voi direktorit
Opetaja voi direktor
informeerib vastava ala
spetsialiste, kes
tegelevad juhtumiga
Opetaja informeerib

lapsevanemat
MONUAINETE Teavita Teavita politseid ja
TARBIMINE taiskasvanut direktorit

6. TULEOHUTUS JA TEGUTSEMINE TULEKAHJU KORRAL

6.1. Tulekahju korral tegutse plaani jargi.
6.2. Kuuldes tulekahjuhairet- 2 pikka sireeni pea seda tdeseks ja tegutse kohe:

Paasta vahetus ohus olijad ning jaga Ulesanded kui abistajaid on rohkem.

Hoiata tulekahjust teisi hoones olijaid ja kasi valjuda — evakueeruda.

Helista hadanumbril 112.

Kustuta esmaste kustutusvahenditega.

Lokaliseeri tulekahju levik, sulge uksed, aknad, ventilatsiooni-ja dhutusaugud.

Ara riski elu ja tervisega, kui naed, et tuli levib kiiresti, mine ruumist due.

Isegi vaikese pdlengu korral véib ruum méne minutiga muirgise suitsuga taituda .

Kui oled tulekahju ajal jdanud pdlevasse ruumi, siis proovi sellest voimalikult ruttu
valjuda.

Liigu véimalikult madalal, roomates v6i kummargil, sest suits tduseb alati Ulespoole ja
seal on kuumus mitmeid kordi suurem.

Kaitseks kuumuse eest vota Gmber marg tekk v6i méni muu suurem riietusese.

Kui Sul ei 6nnestu valjuda, siis anna endast koigil vdimalikel viisidel marku.

Mitte mingil juhul ara poe peitu kappi vdi kuhugile nurka.

Sealt on Sind vaga raske kuulda ja leida

Ara hakka jooksma, kui Su riided slttivad, joostes tuli suureneb.

Leegid tuleb lammatada teki voi méne muu suurema riidega.

Kustutamist alusta pea poolt

Juhenda ja hoolitse, et paastjad paaseksid kiiresti ja takistusteta dnnetuskohta.




7. AKKRUNNAK

7.1. Telefoni teel edastatud ahvardus:
Jaa rahulikuks. Hoia kdneleja liinil nii kaua kui vdimalik
Samaaegselt plla teavitada politseid (palu lahedalolijate abi, vms.)
Plla teada saada ja pane kirja:
Millal rinnak toimub (kuupaev, kellaaeg)? Kus rinnak toimub? Kuidas véib rinnak
toimuda? Mis eesmargil riinnak toimub? Kas riindaja on juba sindmuskohal? Kes on
helistaja?
Pane tahele kdneleja haaletooni, valjendeid, taustahelisid jms.
Parast kdne 16ppu teavita politseid, lasteaia direktorit.
Kui oled kindel, et tegemist on alusetu ahvarduse voi naljaga, teavita siiski direktorit.
NB! Kui ahvardaja kavatseb riinnata kohe, anna viivitamatult haire ja teavita politseid.
7.2. Kirja teel edastatud ahvardus:
e Teavita politseid.
e Sailita kiri kiletaskus ja anna uurimiseks Ule politseile voi salvesta kiri
e Teavita direktorit.
7.3. Internetikeskkonnas tehtud ahvardus:
Salvesta ahvardus voi vestlus, mille kdigus dhvardati
Margi juurde portaal, kust &hvardus edastati
Fikseeri ahvarduse edastamise kellaaeg
Teavita kohe politseid ja edasta salvestatud materjal
Teavita direktorit.
7.4. Rinnakut avastades:
e Vdimalusel varju
e Kui seisad kurjategijaga silmitsi ja ei saa varjuda, pégene viivitamatult
e Vdimalusel anna viivitamatult haire, teavita neid, kes saaks hairet anda
[ ]
[ ]

Teavita politseid
Jargi politsei korraldusi
7.5. Kuuldes varjumishairet- 3 lUhikest sireeni pea seda tdeseks ja tegutse kohe:

e Jaa rahulikuks ja teata lastele, et lasteaias on oht

e Lastega kdneldes kasuta meie — vormi (me ligume, me oleme tasa)

e Lukusta uks. Ust ei tohi olla vdimalik valjast avada

e Tdmba rulood akende ette Anna korraldus

e Ohu suunda arvestades koguneda ukse ja/akna poolt kdige varjatumasse nurka

e Olla vaikselt Pusida madalal

e Varjuda laudade ja toolide, riiulite taha.

e Jaa ootama politsei saabumist

e NB! Ust tohib avada ainult siis, kui oled kindel, et avamist palub politsei voi lasteaia
juhtkond

e Ara plila rindajaga kontakteeruda — praktika kohaselt on need katsed I6ppenud
surmaga

e Ara mine ruumist vélja esmaabi andma — see vbib I6ppeda sinu surmaga, kui néed
esmaabi vajadust helista 112, kirjelda olukorda ja abivajaja tdpset asukohta lasteaias

e NB! Kui riinnakuga kaasneb stttamine voéi plahvatus ja kaivitub evakuatsioonihaire,
pead sina ise ohumarkide pdhjal otsustama, kas turvalisem on varjuda voi evakueeruda



7.6. Kaitumine varjumise ajal:

Ole ise rahulik ja oma korraldustes kindel

Voéimalusel leia lastele mingi tegevus, mis aitab rahu sailitada

Arevust maandab flisiline kontakt — olge kiilg — kiilje vastas véi hoidke kaest kinni
Fikseeri varjumise alguse kellaaeg

Ldlita telefon haaletule reZiimile, vdimalusel helista politseisse, anna teada asukoht ja
varjujate olukorrast

e Kui sul on infot kurjategija asukohast, teavita sellest vdimalusel politseid

7.7. Evakueerimise strateegia:
Jaa rahulikuks ja teata lastele, et lasteaias on oht
Lastega kdneldes kasuta meie — vormi
Evakueeru koos lastega, liikudes kindlaks maaratud evakuatsiooniteed.
Ohtu margates liigu kiiresti ohust eemale, kasuta ménda muud teed
Kasuta véimalikult varjatud teid
Kogunemiskohas p66rdu juhi poole ja edasta teave: milline rihm jéudis kohale, mitu last
on sinuga, kas keegi puudub
e Kui sa liikusid mujale, edasta sama teave, endi asukoht ja olukord numbrile 112
7.8. Suhtlemine meediaga:
e Akkriinnaku lahendamine kuulub politsei vastutusalasse.
e Meediaparingutele vastab ainult politsei kdneisik ja lasteaia direktor voi tema poolt
maaratud isik, kes annab politseiga kooskdlastatud infot.

Kui sinu poole p66rdub ajakirjanik:
e Utle oma nimi ja amet
e Kinnita, et antud olukorras vastab kisimustele politsei voi lasteaia direktor, vbimalusel
anna juhi kontaktandmed

8. LIKULSONNETUS

8.1 Tegutsemine liiklusavarii korral:
Kui keegi on saanud kannatada, teata kohe numbrile 112
e Hinda Kiiresti kdiki kannatanuid, tegele koigepealt nendega, kelle vigastused on
eluohtlikud
e Voimalusel anna kannatanule esmaabi asendis, milles ta leidsid, liiguta kannatanuid
ainult siis, kui nad on ohus voi elustamisvotete kasutamiseks
e Ara hakka kannatanuid sdidukist vélja aitama, kui puudub otsene vajadus, oota kuni
saabub péaasteteenistus ja kiirabi
e Kui sbiduk on sittinud voi vees ja kannatanuid on voimalik vélja aidata, siis tee seda
viivitamatult enda elu ohtu seadmata.
8.2 Anna esmaabi:
Kui kannatanu vajab elustamist, tdsta ta sdidukist valja, vaatamata vigastustele ava
hingamisteed ja alusta elustamist
Teadvuseta kannatanu aseta kiilili asendisse ja ava hingamisteed
Sulge verejooks, surudes haava kae vOi riidetombuga kinni, kasutades
enesekaitsevahendeid ((kummikindad jms.)
e Vestle pidevalt kannatanuga



Kata kannatanu soojalt kdeparaste vahenditega

Abi oodates jalgi kannatanu elutdhtsaid funktsioone (teadvus, pulss, hingamine)

Ldlita valja soéiduki suude, eemalda vdimalusel akult miinusjuhe, puta &ra hoida
igasugune sademe tekkimine

Helista 112, kutsu valja paasteteenistus,

8.3 Tahelepanu pealtnagijatele:

Abista Sokiseisundis inimesi (vigastatuid, pealtnagijaid)

Kogu lapsed kokku ja palu neil pisida iheskoos kuni annad kannatanutele abi.
Paanikas lapsed vodivad hirmust minema joosta, seeparast palu vaiksematel lastel kaest
kinni hoida ja Uksteist jalgida ning kohe teatada, kui kellelgi on halb

Anna lastele moni Ulesanne, mida nad saavad ootamise ajal teha, tegutsemine hajutab
tahelepanu

Kui kellelgi on silmanahtavalt Sokireaktsioon, anna talle véimalusel juua, kata sooja
riidega, hoolitse tema eest, réaagi rahulikul toonil, hoia kaest vai silita pead

9. LAPSEROQV

9.1 Kui lapsevanem pddrdub lasteaeda kahtlusega, et tema laps vdidakse roovida, siis:

Kuula, néita Ules arusaamist ja moistmist

Kui tegemist on peresisese teemaga, palu lapsevanemal Uhendust votta kohaliku
lastekaitsespetsialistiga

Ara véta enda peale probleemi lahendaja rolli

Kui tegemist on perevalise dhvardusega, palu lapsevanemal Ghendust votta politseiga

9.2. Kui lasteaias on toime pandud lapserddv:

Véta viivitamatult Ghendust politseiga
Teavita juhtunust lasteaia juhtkonda
Volitatud isik kriisimeeskonnast votab Uhendust lapsevanemaga, kelle juures laps
ametlikult elab ja tapsustab olukorda.
Lapserdodvi korral teata politseile:
Olukorra kirjeldus
Lasteaia aadress
Véimalusel réévija
o nimi,
telefon,
kodune aadress,
Isikukirjeldus
Liikumissuund
Transpordivahend, millega rddvija liigub
Koos lapsega lahkumise aeg

O O O O O O

10. LAPSE KADUMINE

Hinda olukorra ohtlikkust

Uuri teistelt lastelt, millal kadunud last viimati nahti

Ara mine last ise otsima

Informeeri lasteaia juhtkonda

Lasteaia juhtkond organiseerib lapse otsimise lasteaia Iahiimbruses



Informeeri juhtunust lapse vanemaid Teavita politseid numbril 110 vdi 112.

Tapsusta, milline oli kadunud lapse riietus

Kontakteeru uuesti lapse vanematega ja teavita neid, mida on lapse otsimiseks tehtud ja
mida veel ette vbetakse.

Kui kadunud laps leitakse informeeri sellest kdiki osapooli Parast olukorra lahenemist:

Aruta juhtunut lastega, et nad mdistaks olukorra tésidust Valdi siUdistamist ja lapsega riidlemist
— see ei aita tal olnut mdista ja vastutust vdtta Anallidsi juhtunut koos vastutava dpetajaga.
Opetaja kirjutab seletuskirja juhtunu kohta Teavita lasteaia tédtajaid juhtunust ja analiiisi
tekkinud olukorda.

11. RASKED VIGASTUSED / TRAUMAD

11.1.Esmaabi tugeva verejooksu puhul

Parast kannatanu seisundi hindamist ja elupaastva esmaabi andmist helista kohe
numbril 112, kust vajadusel saad kiirabi saabumiseni ka napunaiteid kannatanu
abistamiseks.

Peata suur valine verejooks.

Suru veritsev haav oma (kaitstud kae) sérmedega kinni voi voimalusel lase seda teha
kannatanul.

Pane kannatanu lamama.

Kui verejooks on jasemest, tdsta jase lles, valja arvatud luumurru korral.

Eemalda haavalt verejooksu peatamist takistavad riided.

Esimesel vbimalusel tee haavale rohkside kaeparastest vahenditest: voldi voi rulli
riidetikk kokku ja aseta haavale, vota pikem riidetlikk vdi riideese ja seo haav sellega
kdvasti kinni.

Ara puutu lahtist haava ilma kaitsevahenditeta.

Ara eemalda haavas olevaid esemeid (nuga, puupilbas)

Ara aseta zgutti, verejooksu saab kinni panna surve sidemega.

Ei tohi panna kannatanut pea alaspidi lamama, kui on tegemist littraumaga.

Hinda olukorda. Kas saad kannatanut aidata nii, et see on ohutu sinule?

Verega levivate nakkushaiguste ohu tdttu pead kasutama kaitsevahendina kummkindaid
voi kilekotte.

11.2. Esmaabi luumurdude puhul

Kui on tegemist kdrguselt kukkumisega, autoavariiga, kindlasti tuleb fikseerida kael
Parast kannatanu seisundi hindamist ja elupaastva esmaabi andmist helista kohe
numbril 112, kust vajadusel saad kiirabi saabumiseni ka napunaiteid kannatanu
abistamiseks.

Ettevaatlikult eemalda riided Umber kahtlustatava luumurru koha, et avastada verejooks.
Haavade puhul enne lahastamist katta steriilse sidemega haav kinni ja peata
verejooks.

Kui esmaabioskused puuduvad, rahusta kannatanut, vdimalda tal votta talle sobiv asend
ning pane vigastatud kohale kilma (katerati sisse pakitud jadkuubikud voi kilma veega
niisutatud ratik. Kui on valine verejooks, anna esmaabi (vt. p. 11.1.)

Kui tekivad Soki tunnused, siis tuleb vdidelda Sokiga.

Pane kannatanu lamama.

Leia asend, kus valu on kdige vaiksem.



e Tdsta kannatanu jalad (voi terve jalg) kehast kdrgemale.
e Vaagna-, reie- vdi jalaluumurru korral dra tésta vigastatud jaset Ules.

12. VOORKEHAD HINGAMISTEEDES

Esmaabi:
1. Hingamisteede mittetaieliku sulguse korral peab kannatanu kéhima (ara parsi kohimist).
2. Soodusta kéhimist. Kui inimene saab kdhida- tdhendab see seda, et 6hk kaib labi ja
seljale ei ole vaja ,kloppida®“.
3. Koputamise tagajarjel voib vddrkeha hoopis muuta asendit ja sulgeda taielikult
hingamisteed.
4. Kui koéhimine ei o6nnestu, painuta kannatanu Ulakeha ette-alla, pea vookohast
madalamale ja patsuta abaluude vahele.
5. Kui see ei aita, siis:
Vaikelapse puhul vbta jalgadest ja raputa suunaga allapoole.
Kutsu kiirabi!
Taiskasvanute ja suuremate laste puhul kasuta Heimlichi votet:
Aseta oma kaed kannatanu selja tagant imber tema Ulakdhu.
Suru Uks kasi rusikasse ja haara teise kdega rusikast vdi randmest.
Aseta oma rusikas kasi vahetult nabast lilespoole vastu kdhtu.
Tdmba seongus kaed jarsu noksatusega enda poole, suunaga kannatanu abaluude
poole.
e Tee seda korduvalt.

Taiskasvanul saab Heimlichi vtet kasutada ka lamavas asendis:

Pane kannatanu lamama selili.

Aseta oma kded vahetult nabast tlespoolekannatanu kéhule.

Suru jarsu ndksatusega tema kdhule, suunaga abaluudele.

Tee seda korduvalt, kuni vodrkeha eemaldumiseni.

Kui see ei aita, siis ekstreemolukorras sulge kannatanu ninasddrmed ja puhu tugevasti
4-5 korda kannatanu hingamisteedesse.

13. ONNETUSJUHTUM MATKAL, VALJASOIDUL

Lastega lasteaia territooriumilt valjudes Oppekaigule vdi dppesdidule minnes jargib Apetaja
Oppekaikude ja valjasbitude labiviimise korda.

14. LASTE VAHETU TOETAMINE TRAUMAATILISE KRIISI PUHUL

° Sokietapis tuleb eriti tAhele panna seda, et Luuakse rahulik, turvalisust tekitav 6hkkond
Kantakse lapse eest hoolt ja ndidatakse tema suhtes moistmist

Mabistetakse ja aktsepteeritakse lapse reageeringuid

Kuulatakse ara ohvri jutud (ara taida ruumi oma kogemustega)

Valditakse tlhje sdnu ning liigseid lubadusi

Ollakse rahulikult olemas (ara jata Uksi)



e Raagitakse lapsele, mis on juhtunud ja mis jargnevalt juhtub.

Jargnevalt on hea tahele panna, et kriis suurendab laheduse ja kontakti vajadust. Lastele tuleb
anda avameelselt ja ausalt juhtunust teada.

Hea on rddkida normaalsetest, tavalistest reaktsioonidest. Arusaamatusi ja valesti maistmisi
selgitatakse. Taiskasvanud peavad aktsepteerima laste vajadust kisida, kdnelda ja oma
tundeid véljendada. Lapsed kasitlevad kriise ja valjendavad oma kurbust mitmel erineval viisil:
vesteldes, tegutsedes, mangides ja joonistades. Vahel tegelevad lapsed oma igapaevaste
asjadega, nagu polekski midagi juhtunud. Vahetuks reaktsiooniks vaib olla ka toimunu eitamine.
On hea, kui taiskasvanud jagavad lastega ka oma mdtteid, pole tarvis tundeid peita. Lapsi on
hea toetada argistes toimetustes kodus ja lasteaias.

Lasteaia personal on kriisiplaaniga tutvunud, materjali 1abi té6tanud ja seda oma
allkirjaga kinnitanud.

Tallinna Rukkilille Lasteaia direktor
Kinnitan:11.03.2020.a.

Lisa 1. VIIRUSHAIGUSED (kriisiolukorras)

Seoses viirushaiguste levimisega ning pandeemiaga, votta teadmiseks jargmised
abinoud Tallinna Rukkilille Lasteaed tookorralduses: Teavitada lasteaia personali,
hoolekogu ning lastevanemaid.

Véltimaks nakkus edasikandumist peavad lasteaiad arvestama oma t66 korraldamisel jargmiste
piirangutega:

1) Mistahes haigusnahtudega isikut ei lubata hoonesse!

2) Lasteaias ei osutata huvihariduse teenust!

3) Lastevanemate ja vboraste sisenemine lasteaia hoonesse ei ole aktsepteeritud! Laste
Uleandmine korraldatakse valjaspool hoonet.

4) Hoones viibivate isikute kontaktide hulk hoitakse vdimalikult madal.

5) Ruhmade vahel ei toimu liikumist ja kontakte. Lasteadades olevad spordiruumid, saalid,
ujulad jms ei ole Uhiskasutuses.

6) Lasteaia hoones korraldatakse koigi hoones Vviibijate haigusnahtude seire ja
ennetusmeetmete (nt kate pesemine, desovahendid jms) rakendamine.

7) Lasteaia t66 Umberkorraldamisel arvestatakse Terviseameti soovitustega kérgendatud riskiga
tootajate (vanus, kroonilised immuunsust langetavad haigused jmt) t66 korraldamisel.



8) Lasteaia hoones haigusnahtudega isiku tuvastamisel tagatakse viivitamatult isiku isolatsioon
ja korraldatakse olukorra lahendamine nakkuse levikut takistavalt ning Terviseameti suunistele
vastavalt.

ENNETAMINE:
e Lasteaias toimuvate huviringide tegevus on peatatud.
Valverihmad tavaparasel kujul ei toimi.
Lapsed viibivad ainult oma rGhmades.
Muusika ja sporditegevus peatatud
Ouesdpe peatatud
Desinfitseerimine toimub vastavalt Terviseameti soovitustele
Suhtlus lastevanematega ja info levitamine toimub e-mailide kaudu, palun kéigil vanematel
kontrollida Gle oma kontaktandmed ning jalgida pidevalt e-postile saabuvaid kirju. Kirju
edastavad Teile rithmade dpetajad.
Pedagoogid viivad labi laste ning lastevanemate hulgas selgitustéo viiruste ja koroonaviiruse
ohtlikkusest ja tervise ohutusnduete vajalikkusest

HAIGESTUMINE:
e Ukskaik milliste haigustunnustega laps PEAB jaama koju!
e Lapse haigestumisest voi lihtsalt koju jatmisest teavitatakse rihmadpetajat esimesel
vdimalusel, teatades ka lapse puudumise pdhjus.
COVID-19 nakatumisest tuleb lasteaia direktorit teavitada koheselt.
Opetajatel on &igus iga vaiksemagi haigustunnusega laps koheselt koju saata.
Tungiv soovitus on lapsed vdimalusel lasteaiast koju jatta.

PERSONAL:
e ToOotajal on kohustus teavitada juhtkonda kui ta on viibinud valjaspool Eesti piire.
e Tdobtaja, kes on naasnud valisriigist, jadb kaheks nadalaks koju.

LASTEVANEMAD
e KOaik lapsevanemad, kes on lastega naasnud reisidelt, jatavad lapsed 14 paevaks koju,
sh arvestada ka enda saabumist valismaalt ja kontakti lapsega!

Korraldus on teatavaks tehtud kéikidele asutuse to6tajatele 11.03.2020.
Soovitusi LAPSEVANEMATELE:

1. Sailitage rahu ja puldke hoida enda stressitase vdimalikult madal. Teie stress mdjutab
ka last.

2. Arutage lapsega, miks on plaanide ja reeglite kokkuleppimine ning nende jargimine
oluline (olukord on uus).

3. Suhelge lapsega pigem rohkem kui vahem. Klsige kusimusi selle kohta, kuidas paev
laks, mida uut avastas voi dppis. Last saate selle juures aidata, paludes tal tehtut
kirjeldada, poéhjendada, miks ta nii tegi ja kuidas ta oma tegevuse tulemust ise hindab.
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Suunake last kogetu ja 6pitu tle mdtlema ja laske tal uusi kogemusi oma sénadega
endale jutustada.

Vbéimaldage lapsele iseseisvust valikutes.

Lapsele voiks meenutada seda, et pingutamine ja Ulesande kallal pusimine on
hadavajalik ja normaalne dppimise osa.

Esitage lapsele suunavaid kisimusi innustage seejuures last, arge peletage uudishimu
negatiivsete hinnangutega.

Tunnustage last mitte niivord tulemuse kui pingutuse eest. Sel moel toetate tema
eneseusku.

Uks tdhusamaid teadmiste omandamise viise on teiste 6petamine. Laske lapsel igal
ohtul endale Uks uus teadmine 6petada ja kiitke teda selle eest.



