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Tallinna Oismie Giimnaasiumi pdhikooli ainekava

Oppeaine: kiisitoo ja kodundus Klass:8

Eesmiirgid:

Kaésitd6 ja kodunduse dppeainega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja to6 tegijat;

2) moistab tehnoloogia arengut, ndeb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende moju
keskkonnale;

3) kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale vdetud iilesandeid;

4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

5) teab ohutu to6tamise pohimotteid ning jérgib neid,

6) to6tab meeskonnas ja tajub oma voimeid iihistods;

7) lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimotetest;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kiditub teadliku tarbijana;

9) védrtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.

Oppesisu ja —tegevus:

1.Disain ja kavandamine

Tekstiilid roivastuses ja sisekujunduses.

Moelooming. Komplektide ja kollektsioonide koostamise pShimdtted. Sobivate lisandite valik
stiili kujundades. ldeekavand ja selle vormistamine. Ornamentika alused. Kompositsiooni
seaduspdrasuste arvestamine kasitooeset kavandades. Tekstiileseme kavandamine ja
kaunistamisviisid erinevates tekstiilitehnoloogiates.

2.Rahvakunst

Stimbolid ja mérgid rahvakunstis.

Kudumine ja tikkimine eesti rahvakunstis. Rahvardivad. Eesti etnograafiline ornament
tanapdevase roivastuse ja esemelise keskkonna kujundamisel.

3.To6 organiseerimine

Niilidisaegsed tehnoloogilised voimalused ning uudsed votted rdivaste ja tarbeesemete
valmistamisel.

Kisitsitéd vidrtustamine tarbekunsti osana voi isikupérase eneseviljendusena. Omblemise ja
késitodga seotud elukutsed ning voimalused ettevotluseks.

Toovahendite ja tehnoloogia valik  soltuvalt materjalist ja valmistatavast esemest. T60
planeerimine iiksi ja rilhmas todtades. Vajaliku teabe hankimine ténapédeva teabelevist, selle
analiiiis ja kasutamine. Elektriliste todvahenditega to6tamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi
jargi. Iseseisvalt to6juhendi jargi toGtamine.

Oma t60 ja selle tulemuse analiliisimine ning hindamine. T66 esitlemine ja eksponeerimine.
Naituse kujundamine.

4.Materjalid

Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja siinteetiliste kiudude saamine ning
omadused. Tdnapédeva kasitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide kooskasutamise voimaluste
leidmine.
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5.Tooliigid

Omblemine. Kanga kuumniiske tootlemine. Rdivaeseme dmblemine. Mddtude votmine, rdiva
suurusnumbri mddramine, Idikelehe kasutamine ja Idigete paigutamine riidele. Valitud
roivaeseme Omblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete kasutamine. Eseme Omblemise
tehnoloogilise jirjekorra misramine. Omblustdd viimistlemine.

Kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine. . Erinevate koekirjade kudumine skeemi jargi.
Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja viimistlemine.

Kodundus

1.Toit ja toitumine

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete
toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevamentiii koostamine l&htuvalt
toitumissoovitustest. Internetipohised tervisliku toitumise keskkonnad.

Toitumishéired. Eestlaste toit 1dbi aegade. Toiduainete muutused kuumtootlemisel, toitainete
kadu. Mikroorganismid toidus. Toiduainete riknemise pohjused. Hiigieeninduded toiduainete
sdilitamise korral.

2.T66 organiseerimine
Meeskonna juhtimine. Toiduga seonduvad ametid.

3.Toidu valmistamine

Niitidisaegsed koodgiseadmed, nende kasutamine ja hooldus. Kuumtdotlemise viisid. Maitseained
jaroogade maitsestamine.
Supid. Soojad kastmed. Kergitusained ja tainatooted. Vormiroad ja vokitoidud. Rahvustoidud.

4. Etikett

Koosviibimiste korraldamine. Kutsed ja kingitused. Ideede ja vdimaluste leidmine erinevate
peolaudade kujundamiseks. Peolaua meniiii koostamine.

Roivastus ja kditumine koduses peolauas, kohvikus.

5.Kodu korrashoid
Erinevad stiilid sisekujunduses. Toataimede hooldamine. Kodumasinad. Suurpuhastus.

6.Tarbijakasvatus
Tarbija digused ja kohustused. Mérgistused toodetel. Ostuotsustuste mdjutamine, reklaami moju.
Teadlik ja sééstlik majandamine.

Kulude planeerimine erijuhtudeks (peod, tahtpdevad jm).

Tehnoloogiadpetus

Tehnoloogia analiilisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia.

Materjalide ja nende tootlemise teabe hankimine kirjandusest ja internetist. ToOmaailm.
Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsete iilesannete lahendamine. Voimaluse korral toodete
disainimine arvutiga. Kési- ja elektrilised todriistad. Niiidisaegsed vOimalused materjalide
tootlemisel ja detailide tihendamisel tooteks.

Kodused Korrastus- ja remondito6d. Tervisekaitse- ja to6ohutusnduded to6tlemises, ohutud
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toovotted.

Projektope

Opilane:

1) teadvustab end rithmatdo, projektitoo ja teiste tihistods toimuvate tegevuste liikmena;
2) osaleb aktiivselt erinevates koost66- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/vdi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;
4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste todalaseid arvamusi,

5) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

6) vadrtustab t60 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema vdi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid vodivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kdsitod kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitéid voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning tilekooliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega. Projektitdod valitakse,
pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid tootlemisviise ning teatud teema
stivitsi kdsitlemise huvi. Projektit66 valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata
Opilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Oppetulemused:

1.Disain ja -kavandamine

Opilane:

1) valib sobivaid rdivaid, 1dhtudes nende materjalist, otstarbest, 15ikest, stiilist.
2) mérkab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning roivaste disainis;
4) kavandab isikupiraseid esemeid.

2. Rahvakunst

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb peamisi eesti rahvuslikke kisitootavasid,

2) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;

3. Too organiseerimine

Opitulemused

Opilane:

1) arutleb t606 ja tehnoloogia muutumise iile ithiskonna arengus;

2) otsib iilesandeid téites abi niitidisaegsest teabelevist;

3) esitleb voi eksponeerib oma t66d;

4) tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud iilesandeid ning planeerib t66d ajaliselt;

5) analiiiisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid vdimeid ning teeb valikuid edasisteks
Opinguteks ja hobideks.

4. Materjalid

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab keemiliste kiudainete pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
2) vordleb materjalide valikul nende moju tervisele;
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3) kombineerib oma td0s erinevaid materjale.

5. Tooliigid

Opitulemused

Opilane:

1) wvalib todeseme valmistamiseks sobivaid materjale, toovahendeid, tehnikaid ja
viimistlusvotteid,;

2) votab 1dikelehelt 16ikeid, valib Opetaja abiga sobiva tehnoloogia ja dmbleb endale rdivaeseme;
3) koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades; koob ringselt;

4) leiab loovaid vdimalusi kasutada opitud kédsitootehnikaid.

Kodundus

1. Toit ja toitumine

Opitulemused

Opilane:

1) teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust oma tervisele ning pdhiliste makro- ja mikrotoitainete
vajalikkust ja allikaid;

2) analiilisib toiduainete toitevaartust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid séilitusviise
ning riknemisega seotud riskitegureid;

3) analiilisib mentiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniii;

4) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;

2. Too organiseerimine

Opitulemused

Opilane:

1) arvestab rithmatilesandeid tdites kaasdpilaste arvamusi ja hinnanguid,
2) kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

3) kalkuleerib toidu maksumust;

3. Toidu valmistamine

Opitulemused

Opilane:

1) teab toiduainete kuumtodtlemise viise;

2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;

3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

4) kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid.

4. Etikett

Opitulemused

Opilane:

1) koostab lahtuvalt iirituse sisust meniiil ning kujundab ja katab laua;

2) kujundab kutse ja leiab loomingulisi vdimalusi kingituse pakkimiseks;
3) rdivastub ja kditub iirituse iseloomu kohaselt;

4) moistab lauakommete téhtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel

5. Kodu korrashoid

Opitulemused

Opilane:

1) arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel;
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2) tunneb pdohilisi korrastustdid ja -tehnikaid ning oskab materjali omaduste ja mddrdumise jargi
leida sobiva viisi.

6. Tarbijakasvatus

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb tarbija digusi ning kohustusi;
2) analiiiisib reklaamide mdju ostmisele;

Tehnoloogiadpetus

Opitulemused

Opilane:

1) véartustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda sééstvalt ja jatkusuutlikult;
2) kasutab iilesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid;

3) valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, toovahendeid ning tdotlemisviise;
4) opib leidma tehnilise lahenduse kodustele korrastus- ja remonditoddele;

5) teab t60maailma tdnapédevaseid toimimise viise;

6) valmistab omandolisi tooteid, kasutades erinevaid to6tlemisvoimalusi;

7) esitleb ja analiiiisib tehtud t66d;

8) teadvustab ning jirgib tervisekaitse- ja tdoohutusnoudeid.

Hindamine:

Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:

1) kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pohjendada tehtud
otsuseid/valikuid);

2) valmistamist (materjalide ja todvahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste
rakendamist praktikas, tdoohutusnduete ja hiigieenireeglite jargimist, iseseisvust, koostddoskust);

3) t60 tulemust (kavandatu Onnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, t60 Oigeaegset valmimist,
esitlemise oskust);

4) opilase arengut, pliiidlikkust ning kodukorra téitmist.

Oppematerjalid (6pikud, toovihikud, iillesannete kogud, CD-d, DVD-d,
oppeprogrammid jt):

Pink,A. Omblemine
Pink,A. Kudumine
Pink,A Heegeldamine
Pink,A. Tikkimine




