Tallinna Oismde Giimnaasiumi 6ppekava 2011

Tallinna Oismie Giimnaasiumi pdhikooli ainekava

Oppeaine: KEHALINE KASVATUS | Klass: IV Klass

Eesmiirgid:
1. soovib olla terve ja riihikas;

2. tunneb liikumisest/sportimisest rddmu ning on valmis uusi liikumisoskusi dppima ja liitkumist
iseseisvalt harrastama

3. omandab ainekavasse kuuluvate spordialade/liikumisviiside tehnika

4. tdidab litkudes/sportides ohutus- ja hiigieenindudeid

5. dpib kaaslastega koostood tegema, kokku lepitud reegleid/voistlusmédérusi jargima ja ausa
méngu olemust mdistma

Oppesisu ja -tegevus:

I Teadmised spordist ja liikumisviisidest

II Voimlemine

- Rivikorra harjutused . Kdnni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused.
PShivdimlemine ja iildarendavad voimlemisharjutused. Riihiharjutused,
Rakendusvoimlemine ja riistvdimlemine. Akrobaatika.

Tasakaaluharjutused , toenghiipe.

111 Kergejoustik

IV Liikumis- ja sportméngud

V Talialad

- uisutamine, suusatamine

VI Orienteerumine

VII Tantsuline liikumine

Oppetulemused:

1. Teab ohutus- ja hiigieeninoudeid, valib Opetaja juhtimisel harjutusi oma kehalise voimekuse
arendamiseks ning sooritab kehaliste voimete teste. Teab, mida tdhendab aus méang spordis.

2. Oskab jélgida oma liigutusi, sooritab pohivaimlemise harjutuskombinatsioone, sooritab
lihtsamaid harjutusi véimlemisriistadel.

3. Oskab valida liikumiskiirust, oskab joosta pendelteatejooksu, sooritada hoojooksult
kaugushiippe

4. Sooritab sportménge ettevalmistavaid lilkumisménge ja teatevoistlusi palliga, méngib reeglite
jargi rahvastepalli ning aktsepteerib kohtuniku otsuseid

5. Labib jarjest suusatades 2 km distantsi, uisutab jarjest 15 minutit

6. Oskab méngida orienteerumisménge kaardiga ja kaardita.

7.Kasutab eneseviljendamiseks loovliikumist, liigub vastavalt muusikale, riitmile, helile.

Hindamine:

Hinnatakse teadmiste ja oskuste omandamist, teadmiste rakendamist ning dpilaste koostédoskust.
Kehalistele voimetele hinnangut andes arvestatakse dpilase arengut tema tehtud t66d tulemuse
saavutamise nimel. Hinnatakse opilase tunnivélist tegevust, oma klassi ja/vdi kooli esindamist
spordivoistlustel, tantsuiiritustel jm.

Oppematerjalid (6pikud, toovihikud, iilesannete kogud, CD-d, DVD-d,
oppeprogrammid jt):




