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Sissejuhatus

COVID-19 leviku tokestamise plaan on koostatud lasteaia tegevusvalmiduse suurendamiseks ja
toojaotuse selgitamiseks COVID-19 haiguspuhangu tingimustes.

COVID-19 on uue koroonaviiruse SARS-CoV-2 poolt pdhjustatud viirushaigus, mis tuvastati esmakordselt
detsembris 2019 Hiinas. Koroonaviirus levib silmale ndahtamatute piiskadega, mida nakatunud inimene
levitab hingates, radkides, kohides voi aevastades.

Koroonaviirusega nakatunud inimestel on kdige sagedamini ks vdi mitu jargmistest simptomitest:

palavik, kuiv kbha, vasimus, roga, hingamisraskused, lihas- ja liigesvalu, kurguvalu ja peavalu. Kdige

sagedamini esinevad palavik, kbha ja hingamisraskused. Igal koroonaviirusesse nakatunud inimesel

vOivad olla erinevad simptomid. Esineb ka aslimptomaatilist haigestumist, mille korral siimptomeid
pole lldse ja inimene ise tunneb end taiesti tervena.

Haiguse peiteperiood on 2 kuni 14 paeva, keskmiselt 5 pdeva. See tdhendab, et nii palju vib minna
aega alates nakkuse saamisest kuni selleni, et inimene hakkab end haigena tundma ja tekivad esimesed
simptomid.

Lasteaia kriisimeeskonna liikmed ja kontaktid

Meeskonna liikme roll Kriisimeeskonna liige, telefon |Asendaja
ohuolukorras
Meeskonna juht Agi Salumets Eike Abel
5165733 5118474
Psiihholoogiline abi Evelin Tuiken Tatjana Narvat
5641138 56491012
Info liilkumine Evelin Birnbaum Helgi Palm
5110937 55569259
Meditsiiniline esmaabi Elbe Prants Esta Variksaar
51996324 53540757
Halduskisimused Agi Salumets Eike Abel
5165733 5118474

Kui peaks tekkima situatsioon, kus meeskonna juht ja tema asendaja on samaaegselt té6voimetuslehel,
siis asendab ajutiselt Tallinna Rannaku Lasteaia direktor Pille Siimpoeg, pille.siimpoeg@rannaku.ee,

tel. 528 2831

Olulised kontaktid valjaspool lasteaeda:

Terviseameti PGhja regionaalosakond — tel. 5557 5808, PROvastutav@terviseamet.ee

Mari-Ly.Soomer@vaimnetervis.ee, tel. 5884 7027

Tallinna Haridusamet — tel. 5663 2941, Pirgit.Pedaja@tallinnlv.ee



mailto:pille.siimpoeg@rannaku.ee
mailto:PROvastutav@terviseamet.ee
mailto:Mari-Ly.Soomer@vaimnetervis.ee
mailto:Pirgit.Pedaja@tallinnlv.ee

Teabevahetuse korraldamine

Teabevahetuseks kasutatakse lasteaia kasutuses olevaid kokkulepitud teavitamise kanaleid (Eliis, e-
aadresside listid, kinnised Facebooki grupid). Lasteaia tookorralduse paevakohane teave on infosildina
valjas valisuksel.

Teabevahetuse korraldab juht, kes madrab kommunikatsiooni (va meediaparingud) kontaktisiku ning
loob Uhtse kokkulepete formaadi suhtluseks personaliga ja lastevanematega. Lasteaia juht koos
kriisimeeskonnaga otsustab info liikkumise (kellele, millises formaadis ja kes edastab) ning sGnastab
pohisdnumid ja tegevusprioriteedid. Kommunikatsiooni kontaktisik koostab, edastab ja vahendab infot
Iahtudes riiklikest ja linna kesksetest suunistest. SGnumite edastamisel on oluline selgus, lihtsus,
ajakohasus ja nahtavus.

Meediaparingutele vastab ainult lasteaia juht, kes annab pidajaga vdi Terviseametiga kooskdlastatud
infot. Enne meediasuhtlust teavitab juht oma asutuse meediasuhtlusest (intervjuud, kajastused,
ajakirjanike paringud) haridusameti kontaktisikut — Pirgit Pedaja, e-posti aadressil
Pirgit.Pedaja@tallinnlv.ee voi telefonil 5663 2941. COVID-19 haigusjuhtumite korral teavitab juht
kindlasti ka haridusametit.

Lasteaias rakendatavad ennetusmeetmed

1) Lahtuvad Haridus- ja Teadusministeeriumi, Tallinna Haridusameti ja Terviseameti paevakohastest
ettekirjutustest ja soovitustest.

2) Lasteaias on tagatud Gldruumides kate higieeniks desinfitseerimisvahendid ning tualettruumid on
varustatud piisavas koguses kdtepesu vahendiga ja paberratikutega ning katehigieeni plakatitega.
Lapsed, kes tulevad lasteaeda pesevad esimesel voimalusel pohjalikult kded. Kasi tuleb pesta sooja
voolava vee ja seebiga vihemalt 20 sekundit. Opetajad néitavad lastele praktiliselt ette dige
katepesutehnika. Kui katepesuvdimalust ei ole, siis kasutatakse alkoholipdhist (vahemalt 70%
alkoholi-sisaldusega) kate desinfitseerimisvahendit.

3) Kvaliteetne sisedhk tagatakse ventilatsiooni ning/ja regulaarse ja piisava tuulutamisega (vahemalt 15
minutit).

4) lgapaevaselt teostatakse ruumides margkoristust ning puhastatakse puutepindasid (ukselingid,
ltlitid, kdsipuud, tualettruumi sisustus ja pinnad jm) nduetekohaste puhastus- ja
desinfitseerimisvahenditega.

5) Suunatakse lapsi hingamisteede hiuigieeni osas: aevastamisel/kdhimisel suu ja nina katta tihekordse
salvratikuga, visata siis see koheselt prigikasti ja seejarel puhastada kaed. Salvratiku puudumisel voib
kasutada oma varrukat (kiiGinarvarre osa), aga mitte paljast katt.

6) Lasteaias kiivad vaid terved lapsed ja personal. Opetajatel on &igus saata haigusnahtudega laps koju.

7) Lahikontaktsena peavad 10 pdevaks karantiini jddma vaktsineerimata to6tajad ja lapsed, kelle
kontakt COVID-19 positiivsega on toimunud valjaspool lasteaeda.

8) Inimestevaheliste kontaktide hoidmine minimaalsena: laste vastuvotmine ja ileandmine toimub
Oues vOi lasteaia valisuksel. 2-3 aastaste laste lileandmine Shtuti toimub riihmas tingimusel, et

lapsevanemad kannavad majas viibides maski ning ei viibi rihmaruumides tle 10 minuti.
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9) Personal on valdavalt vaktsineeritud. Vaktsineerimata to6tajad testivad ennast iga toonddala alguses

enne toole asumist kiirtestiga, kannavad tulemuse tabelisse ning kinnitavad seda oma allkirjaga.

Tootajate testimise korraldus v8ib muutuda seoses epidemioloogilise olukorra muutumisega.

10) Personal on varustatud piisava hulga kaitsemaskide ja desinfitseerimisvahenditega. Kaitsemaski on

soovitav kanda igal pool, eriti siseruumides lapsi lastevanematelt vastu vottes ja lile andes.

11) Lasteaia Ghisiritused on kavandatud valdavalt Guekeskkonda. Siseruumides toimuvad Uritused

toimuvad hajutatult (riithma pd&hiselt voi paari rihma kaupa).

Lapse voi tootaja haigestumine

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)

Lasteaias kohapeal haigestunud to6taja peab ette panema kaitsemaski, teavitama oma
haigestumisest ning lahkuma esimesel véimalusel.

Lasteaias haigestunud lapsele kutsuvad riihma to6tajad jarele lapsevanemad.

Lapsevanem, lasteaia tootaja vOi Terviseamet teavitab lasteaeda esimesel véimalusel COVID-19
testimisel saadud positiivsest vastusest. Lasteaed teavitab juhtunust lapsevanemaid ja t66tajaid,
mainimata haigestunu nime jm andmeid.

Lasteaias COVID-19 positiivse to6taja, lapse voi lapsevanemaga kokku puutunud vaktsineerimata
tootajad jadvad 10 paevaks karantiini.

Karantiinis olevat vdi haigestunud td6tajat asendavad vaktsineeritud too6tajad.

Iga lasteaeda puudutava COVID-19 haigusjuhtumi puhul konsulteerib juhtkond Terviseametiga
ning kaitub vastavalt sealt saadud juhistele.

Kui haigestunud on kriitiline hulk toé6tajatest (30% vdi enam), voib juhtkond moodustada
Uhendriihmasid, et tagada lasteaiateenuse osutamine.

Kui laps puutub lasteaias kokku COVID-19 haigega, siis tohib ta haigussiimptomite puudumisel

kdia edasi lasteaias ja osa votta huvitegevusest, kus osalevad ainult sama lasteaia lapsed.



Koroonaviiruse leviku kolme stsenaariumi kriteeriumid

Tallinn Riik

Koroonaviirus levib kogukonnas liksikute teadaoleva Koroonaviirus levib kogukonnas tksikute
paritoluga juhtumitena, kuid sailib laiema leviku risk. teadaoleva paritoluga juhtumitena, kuid
Eesmark on valtida viiruse levikut Tallinnas, et ei sailib laiema leviku risk. Meie eesmark on
peaks kehtestama piiranguid. valtida viiruse levikut ja sdilitada valvsus, et
ei peaks kehtestama piiranguid.

Kogukonnas on nakatumise kolded ning
nakatumiste koguarv kasvab. Eesmark on

Tallinnas on nakatumise levik ka valjaspool koldeid valtida riskirihmade nakatumist ja vajadust
ning nakatumiste koguarv kasvab kiirelt. Eesmark on piirangute jarele.
valtida ulatuslikke piiranguid. Kogukonnas on nakatumise levik valjaspool

koldeid ning nakatumiste koguarv kasvab
kiirelt. Eesmark on tagada tavaparane
arstiabi ja valtida vajadust ulatuslike
piirangute jarele.

Kogukonnas on nakatumine vaga laialt levinud ning Kogukonnas on nakatumine vaga laialt
nakatumiste koguarv kasvab vaga kiirelt. Eesmark on | levinud ning nakatumiste koguarv kasvab
vOimalikult kiiresti Ghiskond taas avada. vaga kiirelt. Eesmark on tagada erakorraline

arstiabi ja aidata piirangutel mdjuda, et
Uhiskond taas avada

Koroonaviiruse leviku kolm stsenaariumi ja 0ppetd6 korraldamine lasteaedades
Roheline stsenaarium

Viiruse levik on kontrolli all, lisanduvate nakatunute hulk 66paevas on madal. Lasteaiad on avatud,
toimub tavaparane Oppet6o. Jargitakse Uldisi hiigieenireegleid ja voimalusel hajutamise ndudeid.

Kollane stsenaarium

Riigis on kehtestatud hadaolukord vdi on mitmed piirangud viiruse leviku tokestamiseks. Lasteaiad on
avatud, kuid téotavad riihmapdhiselt, rihmade vahel valditakse kontakte. Lasteaedades olevad saalid,
spordiruumid jms ruumid ei tohi olla ihiskasutuses. Muusikatunnid ja liikumistegevused toimuvad dues
vOi rihmaruumis, et piirata ruumide ristkasutust ja minimeerida kontakte.

Punane stsenaarium

Riigis on kehtestatud eriolukord. Lasteaiad on avatud vajaduspdhiselt, vajadusel tagatakse ka 24/7
teenus.

Vastavalt olukorrale v6ib olla eri stsenaarium rakendamisel Glelinnaliselt véi konkreetses asutuses voi
konkreetses rithmas.

Vaktsineerimine

Lasteaia tootajad on Uldjuhul vaktsineeritud. Vaktsineeritud on t66taja, kes on saanud kahedoosilise
vaktsiini puhul kaks doosi, lisaks peab olema moodunud kindel pdevade arv, et tekiks vaktsiini toime.



Maksimaalse kaitse saavutamine on vaktsiiniti erinev: Phizer-BioNTech Comirnaty 7 pdeva peale teist
doosi, Spikevax (Moderna) 14 paeva peale teist doosi ja Jannsen (Johnson&Johnson) 14 pdeva peale
teist doosi.

Kahest vaktsiinidoosist (ihe vaktsiinidoosi saanud inimene ei ole vaktsineeritud.

COVID - 19 haiguse labipddenutel on vaktsineeritutega samad digused 5-6 kuud, kuuendal kuul parast
tervenemist on soovituslik vaktsineerida Ghe doosiga ja seejarel saab vaktsineerimiskuuri lugeda
I6petatuks ning maksimaalse kaitse saavutamisel hakkab kehtima vaktsineerimistéend. Kui kuuendal
kuul jaab selle ihe doosi tegemine ara, siis tuleb hiljem ette votta tdisvaktsineerimine.

Mittevaktsineeritud to6tajaid testitakse tédkohal vahemalt 1 kord nadalas ninaneelust véetava testiga.

Vaktsineerimata tootaja laheb |ldhikontakti korral karantiini, kuna on Covid — 19 viiruse osas kaitsmata ja
ohuks teistele tootajatele ja lastele. Vaktsineerimata tootajal tuleb kanda nakkusohutuse tagamiseks
kindlasti maski mitte ainult koridoris ja Gldruumides, vaid ka riihmas.

Kaitsemaskide kasutamine
Kaitsemaski on vaktsineerimata to6tajatel soovitav kasutada té6keskkonnas igal pool.

Vaktsineeritud to6tajatel on soovitatav kanda kaitsemaski vodrastega kokkupuutel sh lapsi vanematelt
vastu vottes ja Ule andes ning samuti ildkasutavates ruumides.

Kolle

Koldeks loetakse, kui haigestunuid on 5+ inimest, ehk sellest hetkest kasitleb Terviseamet asutust
koldena. Koldesse arvestatakse vaid isikuid, kes on nakkuse saanud kolleegilt voi lapselt.

Kriitiline piir: RiUhma sulgemine soltub juhtumist ja epidemioloogilisest taustast. Suunised riihma
sulgemiseks voi tegutsemiseks annab Terviseamet.

Alates 01.09.2021 kehtib haridusasutustes lihtsustatud karantiin.

Lahikontaktsena peavad karantiini jadama:

Haigustunnustega inimesed;

Positiivse kiirtesti tulemuse saanud inimesed kuni PCR-testi tulemuse teadasaamiseni;
Inimesed, kellel on diagnoositud COVID — 19 haigus;

Liahikontaktsena ei pea karantiini jadma haigustunnusteta:

Lasteaialapsed, kelle lahikontakt toimus lasteaias ja kes osalevad parast ldhikontakti ppe-ja
kasvatustegevuses sh lihtsustatud karantiinis lapsed vivad osaleda lasteaia ruumides toimuvas
huvitegevuses;

Inimesed, kelle vaktsineerimiskuur on |Gpetatud, st et neil on kehtiv COVID tdend;

Inimesed, kes on viimase kuue kuu jooksul koroonahaiguse labi pddenud ning kelle arst on terveks
tunnistanud;

Inimesed, kes on haiguse labipddemise jarel saanud lihe doosi vaktsiini ning saavutanud maksimaalse
kaitse;



Inimesed, kes on pdrast esimest vaktsiinidoosi haigestunud koroonahaigusesse ning kelle arst on
terveks tunnistanud;

NB! Lapsed, kelle pereringis on COVID haige, jaab ldhikontaktsena 10 paevaks isolatsiooni.




Kollane stsenaarium

Juhtimine,
reeglid
kriisiolukorr
as

¢ Asutuse juht koos
juhtkonnaga hindab
l[ahtuvalt olukorrast
riske ja vajadust kokku
kutsuda
kriisimeeskond.

e Kriisimeeskond
vaatab Ule asutuse
kriisiplaani (sh
tookorraldus,
infoliikumine,
asendamine jm) ja
vajadusel ajakohastab
seda lahtuvalt
nakkusohust ning
paneb paika vastutuse
hierarhia (rollid).

e Asutuse juht kutsub
kokku kriisimeeskonna.
e Kriisimeeskonna
koosolekud toimuvad
vajaduspdohiselt
asutuses voi
veebikoosolekutena.

e Kriisimeeskond
otsustab info liikumise,
tookorralduse ning
millised tooillesanded
on prioriteetsed
l[ahtuvalt riiklikest ja
linna hadaolukorra
korraldustest.

e Kriisimeeskonna
koosolekud toimuvad
kaks korda nadalas
veebikoosolekutena.

e Kriisimeeskond jagab
infot ning maarab
toollesandeid lahtuvalt
riiklikest ja linna
eriolukorra
korraldustest.

Personal e Terviseameti soovituste (maski kandmine, hajutamine, 2+2 reegel,
(toostamine, | ruumide 50% taituvus vm) jargmine.
koolitus, ¢ Asutuses kinnitatud | ¢ Téollesannete e JOustatud kaugtool
asendused, | kriisiplaani jargimine | Umberjagamine olevad lasteaiadpetajad
riskirithmad | (asendamine, info vastavalt kriisiaja aitavad ja juhendavad |
ja teenuse liilkumine) vajadustele kooliastme dpilasi
tagamine e Juht loob tootajatel | e kokkulepitud koolides.
jne) valmisoleku kriisiajal Koosolekud/n6upidamis | ® Vajadusel (t66
taita teisi ed toimuvad puudumisel) Opetajate
tooulesandeid. veebipdhiselt. tootasu ajutine
e Karantiini jdamine  Koolitustel osaletakse | vahendamine (ndit kuni
vastavalt TA infole. valdavalt veebipdhiselt. | 30%). Inimestel, kes
e Karantiini jadmine viiakse teisele tddle,
vastavalt TA infole. sdilitatakse tootasu.
[ )
Koosolekud/n&upidami
sed toimuvad
veebipdhiselt.
e Koolitused
tUhistatakse voi
osaletakse veebi-
pohiselt.
e Karantiini jdamine
vastavalt TA infole.
Oppetdd e Lasteaia Oppetdds osalevad vaid terved lapsed ja tootajad. Kui laps on
korraldus haige, siis on Opetajal digus laps koju saata.

¢ Lasteaedades toimub laste vastuvétmine ja lileandmine dues, halva ilma
vOi erijuhtumite korral valisuksel voi eeskojas. Laste vastuvotmisel
Opetajad vaatavad lle laste tervisliku seisundi ja kraadivad lapsi




kontaktivaba kraadiklaasiga. Lapsevanematel ja teistel mitte lasteaia
personali hulka kuuluvatel isikutel on soovitav viibida lasteaia
territooriumil voimalikult IGhikesel ajavahemikul.
e Opetajatel tuleb selgitada lastele hiigieenireegleid ja miks on oluline
teistega distantsi hoida ning ndidata ette, kuidas kasi digesti pesta.

¢ Lasteaia Oppetdo
korraldus on
tavapdrane, personal
jalgib ennetavate
meetmetena
esmatdhtsate
hiigieeninduete
taitmist ja
Terviseameti
soovituste jargimist.
e Uhiskasutatavate
ruumide (saal,
spordiruum vm)
kasutamisel tagab
personal puhveraja
puhastamiseks ja
tuulutamiseks

(vdhemalt 15 minutit).

e Lasteaia Oppetdo
korraldus on paindlik,
et tagada esmatahtsate
hlgieeninduete ning
riiklike ja linna
piirangute taitmine.

e Lasteaiad tootavad
rihmapdhiselt,
rihmade vahel
valditakse kontakte.

¢ Lasteaedades olevad
saalid, spordiruumid
jms ei tohi olla
Uhiskasutuses.
Muusikatunnid ja
lilkumistegevused
toimuvad dues voi
rihmaruumis, et piirata
ruumide ristkasutust.

¢ Lasteaedadel, kellel
on oma manguvaljak
vOi Oueala, on soovitav
viibida voimalikult palju
varskes ohus, sh
korraldada vGéimalusel
dppimine viljas. Oues
tuleb jalgida, et
kontaktid piirduksid
oma riihma lastega.

e Lasteaed lahtub
Oppetdo korraldamisel
VV eriolukorra
korraldustest.

e Lasteaiad on avatud
vajaduspohiselt,
vajadusel tagatakse ka
24/7 teenus.

e Lasteaiad tootavad
rihmap0ohiselt, laste
arv on soovituslikult
sdimeriihmas 6-8 ja
aiarihmas 8-10.

¢ Lasteaedades ei
kasutata
Uhiskasutatavaid
ruume, muusikatunnid
ja lilkkumistegevused
toimuvad rihmaruumis
vOi Oues.

e Eriolukorra ajal ei
osutata lasteaias
huvihariduse teenust.
e Mangu- ja
spordivaljakud on
avatud vaid oma
lasteaia kohalolevatele
lastele.

Toitlustamis
e korraldus

¢ Toidu valmistamisel ja jagamisel jargivad toitlustajad koiki

tervisekaitsendudeid.

¢ Toitlustamisel puhastatakse ja desinfitseerida kdiki sagedasti
puudutatavaid ja toiduga kokku puutuvaid pindu tavaparasest sagedamini.

e Lasteaias toimub
s00mine oma
rihmaruumis ja
Opetajad jalgivad, et
s6omisel lapsed ei
kasutaks teiste laste
joogitopsi, lusikat jm
soogiriistu.

e Lasteaias toimub
s66mine oma
rihmaruumis ja
Opetajad jalgivad, et
so0misel lapsed ei
kasutaks teiste laste
joogitopsi, lusikat jm
soogiriistu.

e Avatud
lasteaiarihmades (sh
24/7 rthmades) toimub
toitlustamine jargides
tervisekaitsendudeid.
Opetajad jilgivad, et
s6omisel lapsed ei
kasutaks teiste laste




joogitopsi, lusikat jm

soogiriistu.
IKT e Lasteaiad e Lasteaiad kasutavad suhtlemisel eelistatult
vahendid, kaardistavad oma IKT MS Teamsi piiranguteta ja turvaliste
keskkonnad | vahendite (sh s i . )
. . veebikdnede tegemiseks. Zoomi litsentsi
veebikaamerate ja
mikrofonide) ostmise vajaduse otsustab iga lasteaed ise,
olemasolu vajadusel esitab taotluse litsentsi ostmiseks
veebikoosolekute, haridusametile. Haridusamet hindab taotlusi
veebi-tundide . . . . .
. . ja otsustab litsentside ostmise vajaduse
korraldamiseks ja
ressursid nende (piiranguteta ajaga veebikdnede tegemiseks).
hankimiseks, kiisides | @ Linna IT teenistus otsib vdimalusi MS Teamsi
vajaduselnbu ja Office 365 domeenikontode
Haridusametist voi o .
. . kasutuselevotmiseks lasteaedade turvaliste
linna IT teenistusest.
e Lasteaiad veebikdnede tegemiseks.
teavitavad Haridusam | ¢ Haridusameti haridustehnoloog ja IT
etit YO' Imn?.IT spetsialist ndustavad vajadusel abivajavaid
teenistust taiendavate ] ) ) )
ressursside vajadusest, haridusasutusi veebikeskkondade kasutamise
kes omakorda vajadusi jm osas. Vajadusel edastab vastavad juhendid,
hindavad ja toetavad dpetused (kirjalikud, videoformaadis vm).
lasteaedu vajalike
vahendite soetamisel.
e Lasteaiad
korraldavad 6petajatel
e koolitused
veebikeskkondade
paremaks
kasutamiseks.
Hiigieen ja e Lasteaiad jargivad tootajate ja laste tervise kaitseks esmatahtsaid
isikukaitsev | hligieenindudeid nagu respiratoorne ja kate hiigieen, distantsi hoidmine,
a-hendid ruumide piisav tuulutamine ning pindade sage ja t6hus puhastamine.

e Lasteaia juht tagab asutuses kate hiigieeni voimalused (kdte pesu ja

antiseptika).

¢ Lasteaeda ei lubata haigusnahtudega lapsi ja to6tajaid.

e Lasteaia juht maarab
IKV osas vastutava
isiku, kes kaardistab
IKV tsentraalseks
tellimuseks tootajate
IKV vajaduse vastavalt
Terviseameti

e Lasteaia tootajad kasutavad
isikukaitsevahendeid (visiir/kaitsemask) vastavalt
linna IKV standardile.

e Opetajad kasutavad kontaktdppes
isikukaitsevahenditena korduvkasutatavaid visiire
ning vastutavad neile valjastatud visiiride
puhastamise / desinfitseerimise eest.




soovitustele ja linna
IKV standardile.
e Haridusasutuse IKV

kontaktisik esitab
Haridusametile
tsentraalseks IKV
tellimiseks
vajaduspdhise
tellimuse ning
korraldab to6tajatele
IKV jaotamise ja
kasutamise juhenda-
mise.

e Korgendatud riskiga tootajaid kasutatakse
vOimalusel kaugtool voi tagatakse neile
isikukaitsevahendite kasutamine.

e Viirusega saastunud kaitsemaskid, -kindad vm
IKV utiliseeritakse nduetekohaselt.




