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Liikumise, tervise ja koolispordi teema-aasta soovituslikud tegevussuunad haridusasutustes 2021/22. õppeaastal 

Kalendrikuu Teemakuu Kuu fookus, 
käsitletavad teemad 

Võimalikud tegevused 
haridusasutuses 

Partnerid, õppematerjalid ja kasulikud lingid 

September Liikumiskuu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Liikumisaktiivsuse 
suurendamine ning 
turvalise liikluskultuuri 
edendamine (ohutu 
lasteaia- ja koolitee). 

 Liikumisaktiivsust toetava  

õpikeskkonna 

kujundamine. 

 Aktiivsed vahetunnid ja 

ainetunnid. 

 Spordivõistlused. 

 Spordipäevad ja matkad. 

 Ülemaailmse spordinädala 

tähistamine. 

 Liiklustunnid ja praktiline 

liiklusõpe, aktiivne 

koolitee. 

TÜ Liikumislabor https://www.liikumakutsuvkool.ee/ 
TLÜ Elu projekti "Mõtle ja liigu" õppevara: 
https://opiliikudes.weebly.com/ 
Tervise Arengu Instituut  
https://www.terviseinfo.ee/et/valdkonnad/liikumine 
Ühendus Sport Kõigile http://www.sportkoigile.ee/ 
SA Eesti Terviserajad https://terviserajad.ee/ 
Transpordiamet https://www.liikluskasvatus.ee 
MTÜ Aga Mina https://liiklusohutus.agamina.ee/ 
Laste Liiklusmängukeskus 
https://www.liiklusmangukeskus.ee/ 
Eesti Olümpiakomiteel https://spordinadal.ee/et/  

Oktoober Vaimse tervise 
kuu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vaimse tervise ja heaolu 
toetamine (tunnete 
mõistmine, tasakaalu 
hoidmine, ärevuse ja 
stressi leevendamine, 
toimetulek minapildi ja 
probleemidega,  
õnnelik olemine, iseenda 
aktsepteerimine). 
Terves kehas terve 
vaim! 

 Ühistegevused heade 

suhete ja vaimse tervise 

toetamiseks. 

 Vaimse tervise teemadel 

vestlused, töötoad, 

videod, testid jm. 

 10.10 ülemaailmse vaimse 

tervise päeva tähistamine. 

 Info jagamine vaimse 

tervise esmaabi osas. 

MTÜ Peaasjad https://peaasi.ee/ 
https://peaasi.ee/tunnikavad_kevad-2021/ 
MTÜ Vaikuseminutid teadveloleku ja meelerahuharjutused 
http://vaikuseminutid.ee/ Tartu Ülikooli eetikakeskus 
https://www.eetika.ee/et/hea-kool-lasteaed 
MTÜ Lastekaitse Liit programm „Kiusamisest vabaks!“ 
http://kiusamisestvabaks.ee/ 
SA Kiusamisvaba Kool KiVa programm 
http://kiusamisvaba.ee 
Tervise Arengu Instituut VEPA Käitumisoskuste Mäng 
https://www.vepa.ee/ 
MTÜ NÜ TORE www.tore.ee 
MTÜ Hooling https://www.hooling.ee/ 
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November Märkamise ja 
heaolu kuu 
 
 
 
 
 
 
 
 

Positiivse sotsiaalse 
keskkonna loomine ning 
(küber)kiusamise 
märkamine ja 
ennetamine. 

 Väärtuskasvatus. 

 „Meie klassi“, „meie kooli“, 

„meie lasteaiaa“, „meie 

rühma“ ühistegevused. 

 Osalemine heategevuses 

(nt toidupank). 

 Helkurikampaania. 

 Laternamatkad jms. 

https://www.targaltinternetis.ee/ 
Telia küberkiusamise materjalid https://suurimjulgus.ee/ 
Noorsootöö nädal https://noorsootoonadal.ee/  

Detsember Puhkuse ja une 
kuu 
 
 
 
 
 
 
 

Puhkuse ja taastumise 
olulisuse tähtsustamine, 
läbipõlemise 
ennetamine. 

 Arutelud puhkuse ja une 

tähtsusest. 

 Parimate puhkamisviiside 

valimine. 

 Unerutiini kaardistamine, 

hea une nippide jagamine. 

 Pidžaamapidu või 

padjasõda. 

Unekool https://unekool.ee 
MTÜ Peaasjad  
https://peaasi.ee/uni-puhkus-vitamiin/ 

Jaanuar Tervisliku 
toitumise kuu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tasakaalustatud ja 
mitmekesise toitumise 
populariseerimine. 

 Arutelud tervisliku 

toitumise põhimõtete ja 

tervislike vahepalade üle. 

 Puu- ja köögiviljade 

degusteerimised. 

 Lemmikretseptide 

jagamine ja ühiselt 

retseptiraamatute 

koostamine. 

 Ühised toidu 

valmistamised. 

Tervise Arengu Instituut www.toitumine.ee ning uus 
õpetajaraamat „Laste toiduteadlikkuse ja 
söömisharjumuste kujundamine. Õpetajaraamat 
lasteaedadele“ 
Meelte Kool https://www.toitumisnoustajad.ee/meelte-kool/ 
https://peaasi.ee/tasakaalustatud-toitumine-vitamiin/  
Suukool https://suukool.ee/ 
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Veebruar Olümpiakuu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Spordi roll igapäevaelus 
läbi aja. 

 Viktoriinid 

olümpiamängude teemal. 

 Kohtumised tuntud 

sportlastega. 

 Olümpiamängude 

ühisvaatamised. 

 Linnaosa haridusasutuste 

spordivõistlused. 

 Spordivõistlused. 

 Sportimist toetava 

õpikeskkonna 

arendamine. 

Eesti Olümpiakomitee https://www.eok.ee/ 
Eesti Koolispordi Liit https://koolisport.ee/ 

Märts Vitamiinikuu 
 
 
 
 
 

Vaimse tervise tasakaalu 
hoidmine vaimse tervise 
viie vitamiini abil. 
Tasakaal on peaasi! 

 Peaasi.ee vaimse tervise 

5 vitamiini teemanädalate 

nippidega tutvumine 

(testid, töölehed, e-tunnid 

jm). 

MTÜ Peaasjad https://peaasi.ee/ 
https://peaasi.ee/vaimse-tervise-vitamiinid/  

Aprill Südamekuu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Südametervise 
hoidmine. 
Naer on terviseks! 

 Arutelud ja viktoriinid 

südametervise teemadel. 

 07.04 ülemaailmse 

tervisepäeva tähistamine. 

 Sammuvõistlused ja 

matkad. 

 Naljaraamatu koostamine. 

 Erinevad südamekuuga 

seotud konkursid. 

Tervise Arengu Instituut  
https://www.terviseinfo.ee/et/valdkonnad/sudametervis 
https://www.terviseinfo.ee/et/blogi/5047-margus-viigimaa-
25-sudame-soovi 
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Mai Keskkonnakuu/  
õuesõppekuu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tervist edendava 
keskkonna arendamine 
ning värskes õhus 
liikumine ja õppimine 
tervise toetamiseks. 

 Tervist edendava 

keskkonna arendamine. 

 Õuevahetunnid ja 

õuetunnid. 

 20.05 rahvusvahelise 

õuesõppepäeva 

tähistamine. 

 Õppeaias tegutsemine. 

 Koristustalgud. 

 Jalgrattaõpe ja –matkad. 

 31.05 ülemaailmne 

tubakavaba päeva. 

TÜ Liikumislabor 
https://www.liikumakutsuvkool.ee/ouesoovitused/ 
https://loodusegakoos.ee/et 
Tallinna keskkonnahariduse veebileht: 
https://www.tallinn.ee/keskkond/keskkonnaharidus1 
Tervist edendav lasteaed/ Tervist edendav kool 
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-
edendamine/lasteaias/tervist-edendavad-lasteaiad 
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-
edendamine/koolis/tervise-edendamine-koolis 

Juuni Turvalised ja 
tegusad 
suvekuud 
(suvelaagrid jm) 

Ohutu ja turvaline suvi 
puhkuseks ja positiivsete 
emotsioonide 
kogemiseks. 

 Positiivseid emotsioone 

pakkuvad ühistegevused. 

 Liiklus-, vee- ja 

tuleohutuse ning esmaabi 

töötoad ja praktiline õpe. 

 Töötoad noortele turvaliste 

suhete ning riskikäitumiste 

ennetamise teemadel. 

Transpordiamet https://www.liikluskasvatus.ee 
Päästeamet https://www.rescue.ee veebilehed 
https://veeohutus.ee/suvi ja https://kodutuleohutuks.ee 
Eesti Punane Rist https://redcross.ee/ea-koolituse-
materjalid/ 
Tervise Arengu Instituut veebilehed https://alkoinfo.ee ja 
https://www.narko.ee 
Eesti Seksuaaltervise Liit 
https://seksuaaltervis.ee/ 

Juuli 

August 
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