
Toiduga kindlustatuse 

mäng 

 

Eesmärk:               Õpetada toiduga kindlustatuse kohta 

Vanus:                Põhikool, Gümnaasium 

Töövahendid:    Mängukaardid, käärid, kirjutusvahend 

Aeg:                            20 minutit  

 

Töö käik: 

See mäng näitab lastele mõningaid tegureid, mis määravad inimeste toiduga 

kindlustatuse. Enne alustamist kopeerige järgmised mängukaardid eraldi 

paberitükkidele, või printige ja lõigake seejärel kääridega. Mängukaarte saab ka ise 

välja mõelda. Jagage igale lapsele kaart ja paluge neil ritta võtta. Iga laps loeb läbi 

identiteedi kaardi, mis talle anti. Mängu juht loeb allpool toodud lauseid (või lauseid, 

mis sa oled kirjutanud). Pärast igat lauset peab osaleja astuma sammu edasi või tagasi, 

sõltuvalt sellest, kes see inimene juhtumisi on. 

 

Lausenäited: 

1. Kui oled naine, astuge samm tagasi. 

2. Kui olete alla 18 või üle 70 aasta, astuge samm tagasi. 

3. Kui teie töö annab teile kindla palga (nt õpetamine või riigi teenimine), astuge 

samm edasi. 

4. Kui oled aednik või talunik ja kasutad rohelist tegevust, astuge samm edasi. 

5. Kui oled aednik või talunik ja põletad taimejäänuseid pärast saagikoristust, astuge 

samm tagasi. 

6. Kui teie haridustase on viiendast klassist väiksem, astuge samm tagasi. 

7. Kui teil on lapsed, siis liigu samm edasi. 

8. Kui teil on rohkem kui kolm last, astuge samm tagasi. 

9. Kui olete nakatunud HIV/AIDSi, astuge samm tagasi. 



10. Kui teil ei ole puuet või haigust, astuge samm edasi. 

11. Kui te ei räägi oma riigi emakeelt, astuge samm tagasi. 

12. Kui te tegeled põllumajandusega, siis liigu sammu edasi. 

13. Kui tegelete jahindusega, astuge samm edasi. 

14. Kui olete põllumajandusühistu liige, siis astuge samm edasi. 

15. Kui kasvatad seeni, siis liigu sammu edasi. 

16. Kui olete kirjaoskamatu, astu sammu tagasi. 

17. Kui olete oma põllu omanik, siis liigu samm edasi. 

18. Kui olete orb, astu samm tagasi. 

19. Kui te ei tegele põllumajandusega, astuge samm tagasi. 

 

Aruteluküsimused: 

1. Mida te selle tegevuse käigus märkasite? 

2. Kas te oskate pärast seda harjutust oma sõpradele toiduga kindlustatust selgitada?  

3. Millised on tegevused, mida saad teha, et parandada toiduga kindlustatuse taset 

oma peres, kogukonnas, riigis?  

4. Miks sa arvad, et haridustase ja võime lugeda, rääkida ja kirjutada on toiduga 

kindlustatuse seisukohalt oluline? 

5. Kuidas aitavad haigused ja puuded kaasa toiduga kindlustatusele?  

6. Esimene lause oli, et kõik naised peaksid astuma sammu tagasi. Miks te arvate, et 

see nii on?   

 

 

 

 

 

 

 

 



Sugu Mees Sugu Naine 

Vanus 13 Vanus 13 

Töö 1 Õpilane Töö 1 Õpilane 

Töö 2 Metsatööline Töö 2 Aednik 

Haridus Algharidus Haridus Algharidus 

Lapsed 
 

0 Lapsed 
 

0 

Roheline tegevus - Roheline tegevus Kompostimine 

Haigus HIV Haigus HIV 

Muu Põllumajandusühistu liige Muu Ei räägi kohalikku keelt 

Sugu Mees Sugu Naine 

Vanus 22 Vanus 22 

Töö 1 Lukksepp Töö 1 Koduperenaine 

Töö 2 Seente kasvataja Töö 2 Talunik 

Haridus Algharidus Haridus Põhiharidus 

Lapsed 
 

0 Lapsed 
 

1 

Roheline tegevus Kompostimine Roheline tegevus - 

Haigus - Haigus Pime 

Muu Põllumaa omanik Muu Põllumajandusühistu liige 

 Sugu Mees Sugu Naine 

 Vanus 45 Vanus 45 

 Töö 1 Õpetaja Töö 1 Firma omanik 

 Töö 2 Seakasvataja Töö 2 Aednik 

 Haridus Kõrgharidus Haridus Põhiharidus 

 Lapsed 
 

5 Lapsed 
 

6 

 Roheline 
tegevus 

Kompostimine Roheline tegevus - 

 Haigus - Haigus - 

 Muu - Muu - 



Sugu Mees Sugu Naine 

Vanus 80 Vanus 80 

Töö 1 Põllumees Töö 1 Koduperenaine 

Töö 2 Müüja Töö 2 Aednik 

Haridus Algharidus Haridus Põhiharidus 

Lapsed 
 

7 Lapsed 
 

4 

Roheline tegevus Kompostimine Roheline tegevus Kompostimine 

Haigus Kurt Haigus Kurt 

Muu Kirjaoskamatu Muu Kirjaoskamatu 

Sugu Mees Sugu Naine 

Vanus 9 Vanus 9 

Töö 1 Õpilane Töö 1 Õpilane 

Töö 2 - Töö 2 Talunik 

Haridus Algharidus Haridus Algharidus 

Lapsed 
 

0 Lapsed 
 

0 

Roheline tegevus - Roheline tegevus Looduslik väetamine 

Haigus - Haigus Amputeeritud jalg 

Muu Ei räägi kohalikku keelt Muu Põletab taimejäänuseid 

Sugu Mees Sugu Naine 

Vanus 15 Vanus 15 

Töö 1 Õpilane Töö 1 Õpilane 

Töö 2 Jahimees Töö 2 Talunik 

Haridus Põhiharidus Haridus Põhiharidus 

Lapsed 
 

0 Lapsed 
 

1 

Roheline tegevus - Roheline tegevus Looduslik putukatõrje 

Haigus Diabeet Haigus - 

Muu - Muu Põllumajandusühistu liige 



Sugu Mees Sugu Naine 

Vanus 25 Vanus 25 

Töö 1 Insener Töö 1 Sekretär 

Töö 2 Loomakasvataja Töö 2 Seenekasvataja 

Haridus Kõrgharidus Haridus Kutseharidus 

Lapsed 
 

2 Lapsed 
 

3 

Roheline tegevus Kompostimine Roheline tegevus Looduslik väetamine 

Haigus Sõrm amputeeritud Haigus - 

Muu Põllumajandusühistu 
liige 

Muu - 

Sugu Mees Sugu Naine 

Vanus 49 Vanus 49 

Töö 1 Elektrik Töö 1 Kokk 

Töö 2 Talunik Töö 2 Koduperenaine 

Haridus Kutseharidus Haridus Keskharidus 

Lapsed 
 

3 Lapsed 
 

4 

Roheline tegevus Külvikorrad Roheline tegevus Külvikorrad 

Haigus - Haigus Autism 

Muu Põllumaa omanik Muu - 

Sugu Mees Sugu Naine 

Vanus 77 Vanus 77 

Töö 1 Ametnik Töö 1 Ametnik 

Töö 2 - Töö 2 - 

Haridus Kõrgharidus Haridus Kõrgharidus 

Lapsed 
 

6 Lapsed 
 

6 

Roheline tegevus Roheline väetamine Roheline tegevus Külvikorrad 

Haigus - Haigus Diabeet 

Muu Põllumaa omanik Muu - 



Sugu Mees Sugu Naine 

Vanus 8 Vanus 8 

Töö 1 Õpilane Töö 1 Õpilane 

Töö 2 Toidumüüja Töö 2 Toidumüüja 

Haridus Algharidus Haridus Algharidus 

Lapsed 
 

0 Lapsed 
 

0 

Roheline tegevus - Roheline tegevus Kompostimine 

Haigus Pime Haigus - 

Muu Orb Muu Orb 

Sugu Mees Sugu Naine 

Vanus 17 Vanus 17 

Töö 1 Õpilane Töö 1 Õpilane 

Töö 2 Teenindaja Töö 2 Teenindaja 

Haridus Keskharidus Haridus Keskharidus 

Lapsed 
 

0 Lapsed 
 

1 

Roheline tegevus Roheline väetamine Roheline tegevus Roheline väetamine 

Haigus HIV Haigus - 

Muu Väikeaia omanik Muu Talunik 

Sugu Mees Sugu Naine 

Vanus 21 Vanus 21 

Töö 1 Politsei Töö 1 Postiljon 

Töö 2 Autojuht Töö 2 Aednik 

Haridus Kutseharidus Haridus Keskharidus 

Lapsed 
 

0 Lapsed 
 

2 

Roheline tegevus - Roheline tegevus Kompostimine 

Haigus - Haigus - 

Muu - Muu Põllumaa omanik 



Sugu Mees Sugu Naine 

Vanus 41 Vanus 41 

Töö 1 Poliitik Töö 1 Arst 

Töö 2 Autojuht Töö 2 Koduperenaine 

Haridus Kõrgharidus Haridus Kõrgharidus 

Lapsed 
 

2 Lapsed 
 

5 

Roheline tegevus Biotõrje Roheline tegevus Biotõrje 

Haigus Diabeet Haigus - 

Muu Põllumaa omanik Muu Väikeaia omanik 

Sugu  Sugu  

Vanus  Vanus  

Töö 1  Töö 1  

Töö 2  Töö 2  

Haridus  Haridus  

Lapsed 
 

 Lapsed 
 

 

Roheline tegevus  Roheline tegevus  

Haigus  Haigus  

Muu  Muu  

Sugu  Sugu  

Vanus  Vanus  

Töö 1  Töö 1  

Töö 2  Töö 2  

Haridus  Haridus  

Lapsed 
 

 Lapsed 
 

 

Roheline tegevus  Roheline tegevus  

Haigus  Haigus  

Muu  Muu  



Sugu  Sugu  

Vanus  Vanus  

Töö 1  Töö 1  

Töö 2  Töö 2  

Haridus  Haridus  

Lapsed 
 

 Lapsed 
 

 

Roheline tegevus  Roheline tegevus  

Haigus  Haigus  

Muu  Muu  

Sugu  Sugu  

Vanus  Vanus  

Töö 1  Töö 1  

Töö 2  Töö 2  

Haridus  Haridus  

Lapsed 
 

 Lapsed 
 

 

Roheline tegevus  Roheline tegevus  

Haigus  Haigus  

Muu  Muu  

Sugu  Sugu  

Vanus  Vanus  

Töö 1  Töö 1  

Töö 2  Töö 2  

Haridus  Haridus  

Lapsed 
 

 Lapsed 
 

 

Roheline tegevus  Roheline tegevus  

Haigus  Haigus  

Muu  Muu  



 


