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 Vananemine on protsess, mis ei sõltu inimese 
tahtest 

 Me kõik loodame, et vananeme väärikalt ja 
õnnelikult, kuid paraku vanusega kaasnevad ka 
haigused 



 Miks rahvastik vananeb? 

 Miks inimesed elavad kauem? 

 Mis probleemid ilmnevad vananemisega? 







Mis on vananemine? 



Või see? 



Või see? 



Eduka vananemise komponendid 



Plastika? 



Tänan tähelepanu eest! 


