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Kaitumishairega alaealine valvetoas

Ei peaks uldse poorduma, aga pannakse Kiirabi
peal e Ja tu U akse Fights Between Parents and Children

THERE'S NO TIRED LIKE TEACHER
TIRED AT THE BEGINNING OF
THE SCHOOL YEAR!

TERVISE
KESKUS



EMO versus polikliinik

..Kanada uuring utleb, et vanemad otsivad EMO-st vaimse tervise

alast abi et stabiliseerida akuutseid situatsioone, kusida nou
kodus toimetulekuks ja saada osa kogukonna ressurssidest

( )-

.. Meessugu, depressioon ja linnas asuv EMO suurendavad
meeleoluhairete, arevushairete ja psuuhhootiliste haigustega
patsientide poordumist EMO-sse (Yu, eta |; J Can Acad Child
Adolesc Psychiatry. 2011)


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3143697/%23b7-ccap20_3p208

Olulisemad agressiivse, rahutu voi allumatu
kaitumise pohjused vanusegruppide kaupa

Eelkooliealised

Kooliealised

Teismelised

Aktiivsus-ja
tahelpanuhaire (
ATH) koos
kaitumishairega
Autism + alaareng
Arevus ja akuutne
traumakogemus
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ATH

Arevushaired
(lahutamiskartus)
Agressiivse trotsliku
kaitumisega laps,
kelle vanematel
Inadekvaatsed
kasvatusmeetodid ja
hairitud peresuhted

Narkootikumide
kasutamine
Depressioon
Bipolaarne haire
Harva psuhhootiline
haire



Psuhhiaatriline triaaz EMO-s

Lastehaiglasse

kuni 10 a
rahutu ja/voi endale voi teistele ohtlik
suitsiid
psuhhoaotiline
ule 10 a
rahutu vai psuhhootiline alko-vdi narkojoobes ehk intoksikatsiooniga
rahutu ja ebastabiilses kehalises seisundis pediaatrilist erakorralist abi vajav
PERH

Ule 10 a
suitsiid
agiteeritud ja/vdi endale voi teistele ohtlik
psuhhoaotiline
PERH valvepsuhhiaater 6 172 650; 53 4958 09
NB!

Varas_el:(rr_l_ ravil olemine ei ole hospitaliseerimise aluseks va.F50.0 voi vastav sissekanne
epikriisis
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Tervisholuteenuse naidustus

Diagnostika ja psuthikahaire ravi vastavalt Tervishoiukorralduse seadusele
Naidustuse otsustab tervishoiutootaja

ARST

Uuringute ja ravi naidustus ei ole

« vorgustikupartneri ebamugavustunne voi hirm

puuduv valjadpe

 lahendamata tookorraldus-voi personaliprobleem

Uuringud — ja ravi toimuvad vastavalt tervishoius kehtivatele ravijuhistele voi valjadppele
* aeg

« koht

o kestvus



Mida vOib teha, aga el pea kui
oskad midagi muud teha




Vaimse tervise noustamistelefon

E-R 9.00-10.00
6/8 71422



Agressiivse kaitumise hindamine

Erutuse margid:
kahvatus, parani silmad, rahutus , karjumine, Umbrust uuriv (,skanneeriv®) pilk
Pidurdamatus:

alkoholi vdi narkojoobe anamnees, varasem peatrauma, aktiivsus-ja tahelepanuhaire (ATH) ja
kaitumishaire
Hairitud kommunikatsioon:
vaimne alaareng, autism, kdne-ja keele arenguhaired.
Valu:
konetud lapsed voivad kannatada valu kaes, kontrolli hambad ja kdrvad.
Varasem agressioon:
varasemad haigulood + kusitle vanemaid/saatjaid.
Risk:
patsiendi kasv, relvade kaasas olemise tdenaosus.

Vanemate vdimekus hairitud kaitumist ohjata vdi provotseerida



Mitte-medikamentoossed sekkumised
rahutu haige puhul

Raagi patsiendiga
tema silmade korgusel
rahulikult
ara vaidle
ara vaata otse silma
selgita toimuvat
uuri, mida ta vajab ja rahulda neid vajadusi,

mida on voimalik

Hajuta tahelepanu
Vii rahulikku kohta, kus on vahe korvalisi arritajaid
Hinda psuuhilise seisundi hairitust

Valista somaatilised pohjused

Vétq

TERVISE
KESKUS



LVTK kontseptsioon




Teenused- DIAGNOSTIKA ja RAVI

e Ambulatoorne abi 0-18 a.lastele
 Sh. vaimse tervise 0e vastuvott
e rehabilitatsiooniteenus

e Koduravi teenus

 Noorukite ja vanemate ndustamisgrupid
e Autistlike laste vanematele
* Mutistlike laste vanematele
* LasteaiaOpetajatele
* Depressiivsetele ja arevatele noorukitele
e Kaitumishairetega noorukitele



Teenused- DIAGNOSTIKA ja RAVI

e Statsionaarne abi sh.haiglakool
— Psuhhiaatriaosakond riskinoorukitele 6 voodikohta
— sOltuvus-ja kaitumishaired
— autoagressioon
— suitsiidkaitumine
— raske kaasuv somaatiline haire
— tosine koolitorge
— vaarkohtlemine
— Lastepsuhhiaatriaosakond 10 voodikohta
— Arenguhairete diagnostika ja ravi
— vaikelaste psuuhikahairete ravi koos perega
— S60mishadirete osakond 5 voodikohta
— Padevastatsionaar 6 voodikohta



Koduravimeeskond

Sihtgrupp - raske psuuhikahairega alaealine, kes
on kaesolevalt akuutses ja raskes
psuhhiaatrilises Kriisis, mis ilma koduravi
teenuseta vajaks hospitaliseerimist

Ka juhtudel

kui haiglaravi ja tavaparane ambulatoorne ravi el ole
olnud piisav; puudub naidustus statsionaarse ravi
kohaldamiseks; lapse igapaevaeluga toimetulek ja
koolikohustuse taitmine psuuhilisest hairest tingituna
on hairunud ja pere enda ressursid on ebapiisavad




Teenused-SUPERVISIOONID

Konsultatsioon ja supervisioonid
siduserialadele

— Kooltervishoiuded
— LasteaiaOpetajatele

— Perearstid jne.
— Telefoni —ja internetindustamine


mailto:Vaimnetervis@lastehaigla.ee

Teenused — KOOLITUS-ja
ARENDUSTEGEVUS

e Koolitus
— Psuuhikahairete ABC
— Ennetus
— Erialaspetsiifiline
* Arendustegevus
— Kvaliteediindikaatorid QNIC metoodika Eesti sisend
— Teenuste/sekkumiste kirjeldused
* Teadustdo
e Laste vaimse trevise longituuduuring ettevalmistamisel
« Sh.6endusalane teadustoo



Mitte-medikamentoossed sekkumised
rahutu haige puhul

Raagi patsiendiga
tema silmade korgusel
rahulikult
ara vaidle
ara vaata otse silma
selgita toimuvat
uuri, mida ta vajab ja rahulda neid vajadusi,
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Milleri seadus

“To understand what another person is saying,
you must assume that it is true and try to
Imagine what it could be true of.”

Selleks, et moista mida teine inimene utleb pead
eeldama, et see on t0si ja puudma ette kujutada
kuidas vOib olla seda kogeda.

Kaaludes agiteeritud patsiendi sonu sellisel moel
voimaldab moista kuidas ta ennast tunneb ja sul
voib onnestuda ta maha rahustada.



Talendavad voimalused

NIl AMBUL. kui STATS RAVIS
* Loovteraapia
 Muusikateraapia
* Eripedagoog
* Tunnetustuba

* Sotsiaaltdootaja vastuvott ja ndustamine
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