Haavad ja verejooksud

Kooliealistel sagedamad : lõikehaavad, marrastushaavad, põletused.

Põhjusteks on:

Mängud, kaklus, ettekavatsetud koolivenna, -õe vigastamine ( jala ette panemine, lükkamine, kiviga viskamine, juhuslikud sportides( kukkumine jalgrattalt, rulalt, kangilt jne), spordiväljakutel-klaasi peale astumine, kukkumine, võõrkeha haava sattumine( pind, klaas)  

Oluline on 

· haava tekkimise piirkond

· ulatus 

· sügavus

Sellest sõltub ka verejooksu raskus. 

Esmaabi verejooksu puhul

· Patsient panna lamavasse asendisse(võib minestada verekaotusest, ehmatusest, verd nähes).

· Verejooksu saab kinni panna käega haava peale surudes, 

· Tee haavale tavaline side ja kui läbi selle veri ikka imbub, siis selle peale aseta rõhkside.

· Last haiglasse võib viia isikliku transpordiga, kui haav ei ole suur, verejooks on kinni jäänud ja laps tunneb end hästi

· Suure haava ja verekaotuse puhu enne kiirabi saabumist võib anda juua, kui ta soovib, soojalt katta, transportida  võimalusel lamavas asendis.

Ei tohi:

· Eemaldada võõrkeha haavast

· Eemaldada eelmist sidet, vajadusel lisa sidemekihte

· Ara aseta žgutti, verejooksu saab kinni panna surve sidemega

· Ei tohi panna kannatanut pea alaspidi lamama, kui on tegemist liittraumaga( peatrauma ja haavad ja muud vigastused)

Põletus

Põhjused

· Kuuma veega

· Lahtise tulega( ahjud, sütte vedelikkude plahvatus, lõkke)

· Kuuma esemega (pliit, keeduspiraal, keevitusaparaat)

· Päikese kiirgus

Põletusstaadiumid

I staadium-   punetav nahk, tugev valu

II staadium-  villid, punetus, valu

III staadium- mustjas nahk, valu ei tunne-šokk

Põletuse raskus sõltub peale staadiumi põletuse piirkonnast ja põletuspinnast %-des

Esmaabi
· Jahuta põletuse kohta korduvalt  külma veega 15-20 min. jooksul

· Põletusega last tuleb joota (tavalise veega, ilma gaasita mineraalveega, 

· Põletuspinna katmine ei ole oluline enne kiirabi kohale saabumist

· Katta kannatanu soojalt kinni, rahustada.

Väikest põletust võib konsulteerida ise haiglasse sõites, suurte korral kutsu kiirabi.

