
 
Soovitused kortermaja elanikele puhtuse 
tagamiseks ja haiguste leviku tõkestamiseks 
 

✓ Pese käsi sageli, kindlasti peale WC kasutamist, suitsetamist, köhimist /aevastamist, enne 

söömist, koju saabudes jne. Käsi peab pesema vee ja seebiga vähemalt 20 sekundit. NB! Väga 

oluline on käte kuivatamine. Kui käte pesemine ei ole võimalik, siis kasuta käte 

desinfitseerivat ainet.  

✓ Kortermajade trepikodades on palju pindasid, mida inimesed puutuvad igapäevaselt ja 

korduvalt. Isegi kui need pinnad näivad puhtad, võib pinnal leiduda mustust ning viiruseid.  

Väldi puutepindade puudutamist. Vajadusel kasuta katsumiseks sõrmenukke või käeselga, 

näiteks vajuta liftinuppu sõrmenukiga, ava uks käeseljaga.  

 

 

 

Võimalusel hoida lahti topelt uksed, tuulutada trepikoda sageli, 

vältida lifti kasutamist ning trepikojas viibides üritada hoida 

teiste elanikega distantsi (2+2 reegel) 
 

 

 

Soovitused koostas: Puhastusekspert OÜ 

Tallinna Linnavaraamet 


