Nadala menti

Esmaspéaev
17.12.2018

Teisipaev
18.12.2018

Kolmapéev
19.12.2018

Neljapaev
20.12.2018

Reede
21.12.2018

Hommikus6ok|

Maisimannapuder
120g/200g

Keedis 159/20g
Piim (PRIA) 120g/200g

Kaerahelbepuder 120g/200g
Kirsi toormoos 15g/20g
Marjatee 120g/200g

Piima-rukkihelbesupp
1509/250g

Sai voi ja keedusingiga
20g/25g

Neljaviljahelbepuder120g/200g
Vi 39/59
Piim (PRIA) 120g/200g

Odrahelbepuder 120g/200g
Keedis 159/20g
Tee 120g/200g

Vitamiinipaus

Valge redis(PRIA) 30g

Nuikapsas(PRIA) 30g

Kaalikas (PRIA) 30g

Porgand (PRIA) 30g

Varske kapsas (PRIA) 30g

Uhepajatoit sealihaga
200g/250g
Teraleib 159/20g

Peedisupp kanalihast
,maitserohelisega 200g/250g

Hapukoor 10g/159g

Seapraad 60g/759g
Keedetud kartul 100g/130g
Rukkileib 15g9/25¢g

Kalaseljanka
maitserohelisega200g/2509g

Hapukoor 10g/15g

Makaronid
hakklihagal150g/200g

Teraleib 159/20g

Tee sidruniga 120g/200g

Kakao 120g/200g

Léunasook ||, . .. . Rukkileib 209/35g Peenleib 209/35g Porgandi-ananassisalat
Virsikukissell 1209/180
ook 10 /159 9 |IMannavaht 100g/120g Hautatud hapukapsas 50/609 || oo firitarretis 1009/120g 40g/50g
P 97159 Piim(PRIA) 100g/120g Joogijogurt 1209/200g Keedis 15g/20g Ploominektar 120g/200g
Puuviljad Oun (PRIA) 50g9/60g Kiivi 509/60g Pirn (PRIA) 509/60g Oun (PRIA) 50g9/60g Mandariin 509/60g
Omlett 80g/100g Riisiroog - - - ~ ;
. Tatar 1209/1809g T Kohupiima-rosinapuding 80g/100g Ounasaiake 40/80g
~ Sepik 10g/15g koogiviljadegal20g/180g
Ohtuoode Piim (PRIA) 120g/200g Aedmarjajook120g/200g Piim (PRIA) 120g/200g

*Mahlajoogid valmistatakse RGngu Mahl AS mahlakontsentraatidest.

Toitlustaja voib vajadusel muuta mendaiid.
*V&imalike allergeenide kohta kiisi informatsiooni lasteaia koka v&i Tiidrukud OU esindaja kiest.




