Nadala menti

Neljapaev
27.12.2018

Reede
28.12.2018

Hommikuso66k

Teraviljapallid kakaoga 30g/40g
Marjajogurt 120g/200g

Rukkihelbepuder120g/200g
Voi 39/59g
Tee 120g/2009g

Vitamiinipaus

Varske kapsas (PRIA) 30g

Porgand (PRIA) 30g

Hakklihakaste 100g/130g
Tatar 80g/120g
Rukkileib 159/25g

Riisiroog kanalihagal50g/220g
Teraleib 15g/20g

Léunas6ok K Varskekapsasalat tilliga 40g9/50g

Porgandisalat 40g/509g . i
o ~ Keefirikokteil 1209/200g
Virsiku-8unanektar 120g/180g
- Mandariin 509/60g Oun (PRIA) 50g9/60g

Puuviljad
Mitmeviljasai voi ja juustuga 35g/50g Kaneelisaiake 509/60g

Ohtuoode ||Kakao 120g/200g Piim (PRIA) 120g/200g

*Mahlajoogid valmistatakse RGngu Mahl AS mahlakontsentraatidest.

Toitlustaja v6ib vajadusel muuta meniud.
*V&imalike allergeenide kohta kiisi informatsiooni lasteaia koka v&i Tiidrukud OU esindaja kéest.




Nadala menti

Hommikus66k

Esmaspéev Kolmapéaev Neljapaev Reede
31.12.2018 02.01.2019 03.01.2019 04.01.2019
Mannapuder120g/200g

Musli 30g/40g
Piim (PRIA) 120g/200g

Tatar 120g/180g
Piim (PRIA) 120g/200g

Piima-riisisupp150g/2509g
Sepik vdi ja juustuga20g/35g

Keedis 15g/20g
Piim (PRIA) 120g/200g

Vitamiinipaus

Porgand (PRIA) 30g

Varske kapsas (PRIA) 30g

Kaalikas (PRIA) 30g

Porgand (PRIA) 30g

Makaronid kanalihaga
120g/150g

Teraleib 159/209g

Frikadellisupp
maitserohelisega200g/250g

Peenleib 209/35g

Kurzeme stroogonov 100g/130g
Keedetud kartul 1009/130g
Rukkileib 15g/25g

Kalasupp maitserohelisega200g/250g
Hapukoor 10g/15g
Rukkileib 20g/35¢g

Granaatbunajook 120g/200g

Tee sidruniga 120g/200g

Piim (PRIA) 120g/200g

Ldunastok . Kissell kuivatatud puuviljadest 5 - i illi
Konservkurgisalat 30g 120g/180g P : Xg;S/I;%I;apsa porgandi salat tilliga Kakaokohupiimakreem 80g/120g
Joogijogurt 120g/200 o

gljog 9 [¢] Vahukoor 20g/25g Multimahlajook 120g/200g Mustsdstra toormoos 15g/20g
- Mandariin 509/609g Oun (PRIA) 509/60g Pirn (PRIA) 509/609g Kiivi 509/60g
Puuviljad
. Kartulipuder peekoni ja . Hautatud koogiviljad hakklihaga(sea-

S psiaTes sibulaga120g/150g Pannkoogid 60g/90g veisehakkliha)1209/180g

Shtuoode || o9 Leib15g el ey ) Sepik 10g/15g

Marjatee 120g/200g

*Mahlajoogid valmistatakse R6ngu Mahl AS mahlakontsentraatidest.
Toitlustaja v6ib vajadusel muuta meniid.

*V&imalike allergeenide kohta kiisi informatsiooni lasteaia koka v&i Tiidrukud OU esindaja kiest.




