Nadala menti

Esmaspéev Teisipaev Kolmapéaev Neljapaev Reede
25.03.2019 26.03.2019 27.03.2019 28.03.2019 29.03.2019
Kaerahelbepuder 1209/200g Piima-rukkihelbesupp 3-viljahelbepuder 120g/200g Mannapuder120g/200g
] 1509/2509g . ~ Tatar 120g/180g
i ... ||Keedis 15g/20g o Voi 3g9/59 Mustsdstra toormoos 15g/20g B
Hommikusook|| . Sepik voi ja . . Piim (PRIA) 120g/200g
Piim (PRIA) 120g/200g juustuga20g/35g Piim (PRIA) 120g/200g Piim (PRIA) 120g/200g

Vitamiinipaus

Varske kapsas (PRIA) 30g

Nuikapsas(PRIA) 30g

Porgand (PRIA) 30g

Varske kurk (PRIA) 30g

Kaalikas (PRIA) 30g

Kalasupp nuudlitega
maitserohelisega200g/250g

Hapukoor 10g/15g

Kurzeme strooganov
100g/130g

Keedetud kartul
100g/130g

Rukkileib 15g/25g

Peedisupp sealihast
,maitserohelisega200g/250g

Hapukoor 10g/15g

Maksastrooganov 100g/130g
Keedetud kartul 100g/130g
Rukkileib 159/25g

Varskekapsasupp kanalihast,
maitserohelisega200g/250g

Hapukoor 10g/15g

Hapukoor 20g/25g
Kakao 120g/200g

Léunasook ||Teraleib 20g/35g Peenleib 20g/35g Hiinakapsa-maisi -paprika Rukkileib 20g/35g
- Peedi- kuuslaugusalat . o - .
Ploomikissell150g/200g 409/50g Rukkijahuvaht 100g/130g salat tilliga 40g/509g Keefiritarretis 100g9/120g
Rostitud saiakuubikud 15g/20g Suna-viinamarjanektar Piim(PRIA) 100g/1209g Joogijogurt 120g/200g Keedis 15g9/20g
120g/200g
Puuviljad Oun (PRIA) 509/60g Apelsin 60g/80g Pirn (PRIA) 50g/60g Oun (PRIA) 509/60g Pirn (PRIA) 509/609g
Porgandi-
. . kohupiimavorm X i . L - X
Riisiroog hakklihaga 120g/150g 80g/100g Makaronid kanalihaga 120g/150g ||Piima-hirsisupp 150g/250g Ounasaiake 40/80g
Ohtuoode ||Tee 120g/200g Marjatee 120g9/200g Sepik vdi ja vorstiga 20g/35g ||Aedmarjajook120g/200g

*Mahlajoogid valmistatakse RGngu Mahl AS mahlakontsentraatidest.

Toitlustaja v6ib vajadusel muuta meniud.
*V&imalike allergeenide kohta kiisi informatsiooni lasteaia koka v&i Tiidrukud OU esindaja kiest.




