Nadala menti

Hommikus66k

Esmaspéev Teisipaev Kolmapéev Neljapaev Reede
13.01.2020 14.01.2020 15.01.2020 16.01.2020 17.01.2020

— 3-viljahelbepuder
Neljaviljahelbepuder120g/200g Kaerahelbepuder 120g/200g Mannapuder120g/200g

Voi 3g9/59g
Piim (PRIA) 120g/200g

Keedis 159/20g
Piim (PRIA) 120g/200g

Piima-hirsisupp 1509/2509g
Leib singivahuga 30g

Kirsi toormoos 15g/20g
Piim (PRIA) 120g/200g

120g/200g
Riivjuust 10g
Piim (PRIA) 120g/200g

Vitamiinipaus

Porgand (PRIA) 30g

Varske kapsas (PRIA) 30g

Nuikapsas(PRIA) 30g

Valge redis(PRIA) 30g

Porgand (PRIA) 30g

Hautatud liha koorekastmes100g/130g
Tatar 80g/120g
Rukkileib 15g/25¢g

Laatsesupp sealihast
maitserohelisega 200g/250g

Hapukoor 10g/15g

Riisiroog kanalihagal150g/220g

Varskekapsa-porgandi salat
tilliga 409/50g

Rassolnik veiselihast
maitserohelisega 200g/250g

Hapukoor 10g/15g

Kala punases kastmes
100g/130g

Keedetud kartul
100g/130g

Teraleib 15g

Tee sidruniga 120g/200g

Marjatee 120g/2009g

Léunasook Rukkileib 20g9/35g . Peenleib 20g/35g Rukkileib 159/25g

Hapukapsasalat 40g/509g . Rukkileib 15g/25g . )

) i Mahlatarretis 100g/130g Joogiioqurt 120a/200 Kakaokohupiimakreem 80g/120g Peedisalat40g/50g
Multimahlajook 1209/200g Vahukoor 15g/20g gueg 9/eobe Keedis 15g/20g Kissell marjadest
120g/180g
Puuviljad Pirn (PRIA) 50g/60g Oun (PRIA) 509/60g Pirn (PRIA) 509/609g Oun (PRIA) 509/60g Melon 60g/80g
. . . Hakklihapallid seguhakklihast
Kartuli-kaalikapuder 120g/150

REESLIED UL G . 3 E 9 || saiavorm 100g/120g 509/659 Makaronisalat 100g/130g
N maitserohelisegal509/200g Sepik 15¢g ; ;
Ohtuoode Piim (PRIA) 120g/200g Porgandi-ananassisalat 409/50g Ploominektar 120g/200g

*Mahlajoogid valmistatakse RGngu Mahl AS mahlakontsentraatidest.
Toitlustaja voib vajadusel muuta mendaiid.
*V&imalike allergeenide kohta kiisi informatsiooni lasteaia koka v&i Tiidrukud OU esindaja kiest.




