Nadala menti

Esmaspaev
13.04.2020

Teisipaev
14.04.2020

Kolmapaev
15.04.2020

Neljapaev
16.04.2020

Reede
17.04.2020

Hommikus6ok

Rukkihelbepuder120g/200g
Voi 3g/59
Piim (PRIA) 120g/200g

Kaerahelbesupp
1509/250g

Sepik
tuunikalavbidega
209g/35g

Tatrapuder 120g/200g
Piim (PRIA) 120g/200g

8-viljahelbepuder
kliildega 120g/200g
Keedis 15g/20g

Piim (PRIA) 120g/200g

Odrahelbepuder
120g/200g

Voi 3g/59g

Piim (PRIA) 120g/200g

Vitamiinipaus

Varske kapsas (PRIA) 30g

Porgand (PRIA) 30g

Kaalikas (PRIA) 30g

Valge redis(PRIA) 30g

Porgand (PRIA) 30g

Hakklihakaste

Kala konservkurgi-

Peedisupp kanalihast

Hernesupp sealihast, 100g/130g Varskekapsasupp veiselihast, Iiggre/lia;gmes ,maitserohelisega

maitserohelisega200g/250g Makaronid 80g/100g ||maitserohelisega200g/250g Keegetud gll<artul 200g/2509g

Teraleib 20g/35g Rukkileib 15g/25g Hapukoor 10g/15g 100g/130g Hapukoor 10g/15g
Ldunasook ||Kissell kuivatatud puuviljadest ||Hapukapsasalat Rukkileib 20g/35¢g Teraleib 15g/20g Rukkileib 20g/35g

120g/180g 409/509g Mannavaht 100g/120g . Keefiritarretis

. .. . Peedisalat40g/50g
Maisihelbed 10g/15g Karamellijook Piim (PRIA) 120g/200g . 100g/120g
120g/200 Ploominektar Keedis 15g/20
9/<0ug 1209/200g 9/209

Puuviljad Oun (PRIA) 509/60g Pirn (PRIA) 509/60g |Banaan 60g/80g Pirn (PRIA) 509/60g Oun (PRIA) 509/60g

Saiake 60g Purukook70g/100g Kartulisalat 100g/120g Voileib lehtsalati, Riisi-kohupiimavorm
= S Piim (PRIA) Sepik 15g vorsti ja kurgiga 1tk 80g/100g
Ohtuoode |Mustikajook120g/200g 120g/200g Joéhvikajook 120g/2009g Joogijogurt 120g/200g ||Kisselliga 100g/120g

*Mahlajoogid valmistatakse Rongu Mahl AS mahlakontsentraatidest.
Toitlustaja v6ib vajadusel muuta meniud.
*V&imalike allergeenide kohta kiisi informatsiooni lasteaia koka v&i Tiidrukud OU esindaja kdest




