Nadala menti

Esmaspaev
25.05.2020

Teisipaev
26.05.2020

Kolmapaev
27.05.2020

Neljapaev
28.05.2020

Reede
29.05.2020

Hommikusdok

Neljaviljahelbepuder120g/200g
Voi 3g/59g
Piim (PRIA) 120g/200g

Rukkihelbepuder120g/200g

Keedis 15g9/20g
Piim (PRIA) 120g/200g

8-viljahelbepuder
kliidega 120g/200g
Keedis 15g/20g
Tee 120g/200g

Piima-nuudlisupp 1509/250g
Sepik
veisemaksapasteediga20g/35g

Odrahelbepuder
120g/200g
Keedis 15g9/20g
Piim (PRIA)
120g/200g

Vitamiinipaus

Varske kapsas (PRIA) 30g

Porgand (PRIA) 30g

Nuikapsas(PRIA) 30g

Valge redis(PRIA) 30g

Porgand (PRIA)
30g

Lillkapsasupp kanalihast,
maitserohelisega 200g/250g
Rukkileib 20g/35g

Riisiroog sealihaga
1509/200g
Teraleib 159/20g

Rassolnik veiselihast
maitserohelisega
200g/250g
Hapukoor 10g/15g

Kanakaste 100g/130g
Keedetud kartul 100g/130g
Rukkileib 159/25g

Kuldne kalasupp
maitserohelisega
200g/250g
Hapukoor 10g/15g
Rukkileib 20g/35g

Keefir (PRIA)
120g/200g

Piim (PRIA) 120g/200g

Ldunas6ok Karamellkissell 120g/200g Varske_k_apsa-varske kurgi Ru_kkllelb 20g/35g Porgandi-ananassisalat Jogurtikreem
Keedis 150/20 salat tilliga 409/50g Leivavaht 80g/120g ||409/50g 1200/150
9/209 Kamajook 120g/200g Piim(PRIA) J6hvikajook 120g/200g >9/ 2509
1009/120g Maisihelbed
10g/15g
. ~ i Oun (PRIA)
Pirn (PRIA) 509/60 Oun (PRIA) 50g/60 Pirn (PRIA) 50g/60g |[Banaan 60g/80
Puuviljad irn ( ) 509/60g un ( ) 509/60g irn ( ) 509/60g g/80g 50g/60g
Kartulipuder peekoni
Py rmcef . ja Tatar 1209/180g .
Makaronid juustugal20g/180g gg;l;fgg;a TRETERLENTE sibulagal20g/150g ||Hapukoor maitserohelisega I\S/I?Jllatl:(n?\thcl)gjook
Ohtuoode ||Soe mahlajook 120g/200g Marjatee 120g/200g Sepik 109/15g 109/15g 120g/200g

Mahlajoogid valmistatakse RGngu Mahl AS mahlakontsentraatidest.
Toitlustaja v6ib vajadusel muuta meniud.
*V&imalike allergeenide kohta kiisi informatsiooni lasteaia koka v&i Tiidrukud OU esindaja kéest.







