Nadala menti

Piim (PRIA) 120g/200g

25g/40g

Piim (PRIA) 120g/200g

Piim (PRIA) 120g/200g

Esmaspaev Teisipaev Kolmapaev Neljapaev Reede

01.06.2020 02.06.2020 03.06.2020 04.06.2020 05.06.2020

Nisuhelbepuder Odrahelbesupp 5-viljahelbepuder Kaerahelbepuder L

1209/200g 1509/250g 120g/200g 120g/200g Eg:g.:dfsr 1/3((’)9/ 200g
Hommikus6ok|[V6i 39/59 Sepik juustuvdiga Voi 3g/5g Keedis 15g/20g ! 97209

Piim (PRIA) 120g/200g

Vitamiinipaus

Varske kapsas (PRIA) 30g

Valge redis(PRIA) 30g

Nuikapsas(PRIA) 30g

Porgand (PRIA) 30g

Varske kurk (PRIA) 30g

Hapukapsabors$ sealihast,
maitserohelisega
200g/2509g

Hapukoor 10g/15g

Hakklihakaste
kanahakklihast
100g/130g

Sémer riis 80g/100g
Rukkileib 15g/259g

Kalaseljanka

maitserohelisega200g/250g

Hapukoor 10g/15g

Hautatud liha
koorekastmes100g/130g
Keedetud kartul
100g/130g

Rukkileib 15g9/25g

Varskekapsasupp kanalihast,
maitserohelisega200g/250g
Hapukoor 10g/15g

Jaatis

259/40g

Loéunasook |[Rukkileib 209/35g Porgandisalat Rukkileib 20g/35g Varskek lat tilli Teraleib 20g/35g
Kohupiimakreem paevalilleseemnetega ||Kissell marjadest 120g9/180g 48;3/5%gapsasa at tifiga Mannavaht 100g/120g
80g/120g 409/509g Musli 10g/15g . . Piim(PRIA) 100g/120g

. . Multimahlajook
Keedis 15g/20g Marjajogurt 1200/200
120g/200g 9/208g

Puuviljad Pirn (PRIA) 509/60g Oun (PRIA) 509/60g ||Apelsin 60g/80g Banaan 60g/80g Pirn (PRIA) 50g/60g
Voileib keedusingi ja . . Piima-hirsisupp
kurgiga 1 tk gs:s\/((;rén:A])_OOgﬂZOg miﬁzg);igog /150g 1509/2509g Pirukas 1 tk

Ohtuoode ||[Aedmarjajook120g/200g 1209/200g Tee 120g/200g Sepik kanalihavdidega Marjajook 120g/200g

*Mahlajoogid valmistatakse RGngu Mahl AS mahlakontsentraatidest.

Toitlustaja voib vajadusel muuta mendaiid.

*V&imalike allergeenide kohta kiisi informatsiooni lasteaia koka v&i Tiidrukud OU esindaja kiest.




