TALLINNA MEELESPEA LASTEAIA LOOMADE OLUMPIA 2021

Koht: Meelespea lasteaia dueala

Aeg: 10.30-12.30 kogunemisega staadionil

Kaasa votta: riihma siimboolika, rihmalooma peakate dpetajale, riihma Sober
karu seljakotis, laste veepudelid, spordipaeva- olimpiaalade infoleht

KAVAS:

1.

Soojendusvdimlemine staadionil sdber Karu ettenditamisel ( iga rihm
naitab Ghe harjutuse)

Opetajate- todtajate ( rihmaloomade ) kdnd- jooks palli pdrgatades
Umber lasteaia- lapsed elavad staadionil oma Opetajatele kaasa
Loomade oliimpia-alade labimine vastavalt eale ja jaksule- iga rihm
liigub alalt alale oma tempos ja ajal ning elab ka teistele kaasa.

OLUMPIA-ALAD:

KARUDE VAGIKAIKAVEDU paarides uepaviljoni kdrval manni all-
paarilised proovivad Uksteist maast lahti kangutada, jalatallad vastakuti,
vOib vastast vahetada ja proovida uuesti.

JANESE- ORAVA VALGUSFOORI TUNDMINE duesdppe paviljonis koos
ratta ja kiivri vaatlusega- kas sinu ratas on sdiduks valmis? Mang: Punane
tuli- STOP, kollane tuli- ISTU!, roheline tuli- KONNI PAIGAL!

METSKITSE- KOPRA JALGPALL Oiekeste platsil uue jalgpalli virava juures.
Lapsed seisavad 2 kolonnis, igale lapsele pall: esimene laps [66b jalaga
varavasse, votab oma palli ja liigub pruuni liumae juurde, kust veeretab
palli alla ja ise jookseb kdrvalt pallile jarele ning laheb kolonni |6ppu, et
tegevust korrata ( 2- 5 korda )NB! Palun lapsi mitte lasta varaval
rippuda ja kdtega vorku puutuda.

SIiLI- PODRA DISCGOLF JA VIGURSOIT Kelgumaie k&rval : Lapsed seisavad
2 kolonnis lendavate taldrikutega ja ootavad oma viske jarjekorda. Kes
ara viskab, votab oma taldriku ja see muutub rooliks ning ,,sGidab“



mooda aarekivi kondides kelgumae trepini ja sealt lGles ning maest alla
kolonni IGppu ( 1abi teha 3-5 x )

HUNDI- MAGRA- NIRGI RISTKEKS Lepatriinude platsi liumé&e Gimber. Laps
laseb liumaelt alla ja valib Gihe keksukasti, kus proovib jarjest hipata
esimese eksimuseni. Alustatakse keskmisest kastist kahel jalal hiippeid:
ette- tagasi, taha- tagasi, Uhele kiljele- tagasi, teisele kiiljele- tagasi. Kes
suudab ilma eksimuseta 4 ringi labi teha, on saavutanud tulemuse v.hea!
ILVESE- REBASE- METSSEA VOIDUJOOKSUD staadionil: Gihisstardist
jooksevad staadionil eraldi P ja T. Stardikasklused annab liikkumisdpetaja
Anneli

SOBER KARU BATUUDIL HUPPED seiklusviljaku k&rval oleval platsil
langevarjudega. Proovida sdber Karu hipitada nii, et see maha ei kukuks.
Lugeda ara, mitu korda karu batuudilt tles hippas.

,» KOIGE TAHTSAM SINU ELUS OLED SA ISE! TERVIS ON HINDAMATU

VAARTUSEGA JA PARIM INVESTEERING ONGI ISEENDASSE. “
EGLE ELLER- NABI, TREENER ja LAPSEVANEM

LOBUSAT SPORDIPAEVA KOIGILE!



