TERVISEEDENDUSLIK TEGEVUS

AROOMITERAAPIA-MANG

Mangu on esitletud 03.06.2011 Nelijarvel uleriigilisel TEL vorgustiku IV suvekoolis
“Tervisliku eluviisi  kujundamine koolieelses eas” ja THA konkursil “Tubli
terviseedendaja 2010”. Rakendatud Tallinna Lepatriinu Lasteaias Onnetriinude riihmas.

Pedagoog-metoodik Mare Robal
Tallinna Lepatriinu Lasteaed

AROOMID MUUDAVAD IGAPAEVAELU MONUSAMAKS,
MOJUTAVAD HETKEMEELEOLU JA TERVIST. AROOME
TUNNETADES MISKI SU KEHAS OTSEKUI ARKAB JA
UTLEB:

“Jah, just nii peabki end tundma!”

EELDATAVAKS TULEMUSEKS -
TERVE, TASAKAALUS JA TEGUTSEMISJULGE LAPS!

LASTELE SOBIVAD:
SIDRUN - PANEB PAHE HEAD MOTTED JA AITAB KESKENDUDA

SOODUSTAB SEEDIMIST JA AITAB KULMETUSE KORRAL
LAVENDEL - PELETAB STRESSI JA HALVA TUJU
RAVIB KULMETUST
LILLELOHN - TOOB TERVENDAVAT ROOMU



TEGEVUSE EESMARK:

e LAPS OPIB TUNDMA JA ERISTAMA TERVIST
POSITIVSELT MOJUTAVAID TAIMEAROOME

e LAPS KOGEB TAIMEAROOMIDE KASUTAMIST
UHE ENESEABIVOTTENA

e LAPS RAKENDAB OPITUT ISESEISVALT OMA
MEELEOLUDEGA JA  ENESEKONTROLLIGA
TOIMETULEMISEL

OSALEJATE VANUS JA ARV:
SOBIB 5-7TA LASTELE INDIVIDUAALSEKS JA
GRUPILISEKS TEGEVUSEKS

SEOS TEISTE VALDKONDADEGA:
e MINA JA KESKKOND
e KEEL JA KONE
e KUNST

VAHENDID:
KLAASPURGID, VARVILISED KLEEPPABERID,
MEIGIPADJAD, TAIMSED AROOMIOLID

TEGEVUSE LUHIKIRJELDUS:
1. VESTLUS “Taimeldhnad ja nende tervistav moju”
2. LASTEGA KOOS VALMISTATAKSE MANG “Hea tuju
|6hn”.
3. OPITAKSE:
o LOHNA HAISTMIST PURGIST (Ettevaatlikult! Algul
nuusuta eemalt, siis alles vii nina lahemale.)
e MANGU KONTROLLELEMENTIDE (vérv, Kkiri)
KASUTAMIST
4. MANG ON LASTELE IGA PAEV KATTESAADAV.
MANGU KASUTAMINE ON VABATAHTLIK JA
LAHTUB LAPSE ISIKLIKEST SOOVIDEST,
LOHNAEELISTUSTEST NING TERVISETUNNETUSE
VAJADUSTEST




