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ideekonkursil “Tervis ja terviseteadlikkus labi toitumis-
ja liikumismangude” Ullatuspreemia.

MANGU EESMARK:
1. Edendada laste terviseteadlikkust ja tervist
vaartustavaid kaitumisharjumusi.
2. Kujundada laste kehalist ja vaimset aktiivsust.

OSALEJATE VANUS: igas vanuses, sbltuvalt manguviisist alates 2-3 eluaastast
OSALEJATE ARV: 2 - mangukujunditele vastav arv, mis on vajadusel arvuliselt
muudetav

MANGUGA KUJUNDATAVAD/ARENDATAVAD OSKUSED:

1. Lapsel areneb oskus teha teadlikke ning tervislikke toidu-, liikumis- ja
suhtlemisvalikuid.

2. Lapsel paraneb métlemisoskus ja méalu, vormi- ja varvitunnetus ning téhelepanu-
ja reageerimiskiirus.

3. Lapsel kujuneb positivne suhtumine loovasse ning kehaliselt ja vaimselt
aktiivsesse tegevusse.

4. Taienevad lapse viisakad ja tervislikud koostoé6oskused.

MANGUKS VAJALIKUD ABIVAHENDID:
1. Tamburiin v6i mingi muu heli tekitav marguandevahend.
2. Plastikmaterjalist véljaldigatud erinevat varvi ruudud, ringid ja kolmnurgad. Naiteks:
e Rohelised ruudud — 5 - 15 tiikki; 20X20 cm
e Kollased ruudud - 1-3
e Sinised ringid -1-3
e Punasedringid - 1-3
e Punased kolmnurgad — 1 - 2

e Mangu 6ppimist alustatakse kahe erineva varvi vdi vormi kasutamisest.

e 2-3 aastastega mangides harjutatakse edasiliikumist kujunditel ja varvi/vormi
muutuse markamist, mille puhul laps naiteks plaksutab kasi, kikitab, hiippab
Ohku, nimetab lemmiksddgi/tegevuse jm.

o Lapsed on eelnevates tegevustes vastavalt oma vanusele omandanud teadmisi
tervislikest ja kahjulikest toitumis-ja kaitumisviisidest ning emotsioonidest.



MANGU KIRJELDUS

1. Mangijad laovad kujundid siidame kujuliselt
toapdrandale vdi ue sammu/hlppe pikkust
arvestavate vahedega maha.

2. Iga mangija leiab vabalt ja oma soovi
arvestades koha uhel kujundil.
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3. Mangujuhi (dpetaja vdi laps) marguande peale alustatakse liikumist eelnevalt
kokkulepitud viisil: kdndides, hupates, kikkis, tagurpidi, kilg ees jm.

4. Jargneva marguande peale jddb iga méangija seisma Uhele kujundile. Vastavalt
kokkulepitud kujundi varvile ja vormile métleb ja nimetab kujundil seisja Uhe tervisele
kasuliku/kahjuliku toidu, tegevuse, tunde vai suhtlusviisi. Naiteks:

e Roheline ruut — kuulab, ei ttle midagi

. ruut — tervislik toit/jook (kohupiim, porgand, dun, mahl, vesi jm)

e Punane ring — tervislik/sportlik tegevus ( pesemine, v8imlemine, puhkamine
jne)
Sinine ring — positiivset emotsiooni tekitav hea tegu (abistamine, kiitmine,
lohutamine, kinkimine, naeratamine, soovi taitmine jm)
Punane kolmnurk — tervisele KAHJULIK toit, harjumus, aine, suhtlusviis, tunne
(k&rbseseen, viin, suitsetamine, 166mine, kaklemine, hirm, kurbus jm)

5.Kui kbik on oma arvamuse Oelnud, hakatakse mérguande peale kokkulepitud viisil
uuesti liikuma ja tegevus kordub.

Mangu reeglid ja korraldusviisid on vastavalt méngijate vanusele, teadmistepagasile ja
soovile/ettepanekutele loovalt tdiendatavad ja muudetavad. Naiteks — enda voi kellegi
teise poolt eelnevalt 6eldut ei tohi the manguringi vdi terve mangu jooksul korrata.

Mang sobib ka seltskonnamanguks, mida on eriti tervislik mangida dues varskes dhus.



