Logopeedilised harjutused

Eelharjutused

Eelharjutustena sihipdrastele harjutustele voib kasutada méngulisi elemente, aimates jarele

neid liigutusi, mida lapsed loovmingus reflektoorselt kasutavad.
¢  Automéng”. Huulte pdrinaga imiteeritakse sditva auto héilt. Arendab vibratsioonitunnet.

¢ . Hobuseméng”. Keelega laksutades matkitakse kabjaplaginat. Sellega harjutatakse keeletipu

tostmist ja selle surumist vastu suulage. Suu on voimalikult laialt avatud.

e _Mootorpaat”. Keeletippu iilemiste igemete taha juhtides hadldatakse heliliselt ,,d-dd-d”.

Suu on laialt avatud.

e ,,Oh, kui maitsev”’. Koos suu avamisega imetakse keeleselja esiosa vastu kdva suulage

esihammaste taga ja lastakse plaksuga lahti. Tekib latsuv héilitsus.
Valik milumislihaste harjutusi

Paljud lapsed ei ava riadkimisel vajalikus ulatuses suud, hddldades pingutatult 1abi hammaste.
Sellise hddlduse pohjus on vaja vilja selgitada: kas tegemist on harjumuse, hébelikkuse,

mélumislihaste puudega vms.

e Avatakse laialt suu ja hoitakse selles asendis. Loendatakse mottes numbrid 1-10. Alaldug

peab jddma litkumatuks. Kui lihased on norgad, hakkab alaldug liikuma ja suu sulgub.

e Tommatakse alaldug tugevalt alla ja hoitakse seda asendit. Liikatakse iiles, kuid suu ei

sulgu.
e Liikatakse alaloug ette, hoitakse paigal.

e Liigutatakse alalduga paremale ja vasakule. Seejérel liikatakse alaldug ette, hoitakse asendit.

e Liikatakse alalduga vasakule, hoitakse asendit.
Valik nido miimiliste lihaste harjutusi

Harjutuste kdigus saab logopeed iilevaate huultelihaste t66st hédlikute moodustamisel, néo

miimiliste lihaste liikkuvusest ja ndo ilmekusest.
¢ Krimpsutatakse nédgu ja torutatakse huuli, hoitakse asendit.

e Pingutatakse néolihaseid, naeratatakse laialt ja avatakse suu, hoitakse asendit.



e Tostetakse ja langetatakse kulme.

e Tehakse silmad voimalikult suureks, hoitakse selles asendis, siis suletakse silmad tihedalt,

hoitakse.
¢ VVaheldumisi suletakse ja avatakse silmi: vasakut-paremat, molemat korraga.

e Vaheldumisi tostetakse suunurki. Parema suunurga tostmisel jilgida, et vasak posk jadks
suhteliselt litkumatuks. Vasaku suunurga tostmisel jadb parem posk liitkumatuks. Kui laps ei
suuda harjutust vabalt sooritada, siis lihtsustada harjutust nii, et juhendaja hoiab ise iihe kdega
lapse iiht pdske liikkumatuna ja liikkab teise kdega lapse teist pdske iilespoole. Nii saab

logopeed tunnetada lapse lihaste t66d: kas lihased on pingul, 16dvad vai passiivsed.

¢ Punnitatakse vaheldumisi vasakut ja paremat pdoske. Harjutust tehakse pdselihaste abil, hku

ei kasutata.
Valik huultelihaste harjutusi

e Suu avatakse peegli ees umbes kahe sdrme laiuselt, keel lebab puhkeasendis suuddne

pohjas. Opetatakse last suud selles asendis mdne sekundi jooksul hoidma.

e Avatakse suu nii laialt kui vOimalik, suunurgad tdmbuvad seejuures iseeneslikult veidi
pingule. Keel lebab liikumatult suu pdhjas. Opetatakse asendit mdne sekundi jooksul hoidma.

e Tommatakse suletud 16tvu huuli tihe pdse poole viltu ja tagasi, siis teises suunas ja tagasi.

e Mossitus ja naeratus. Harjutust tehakse suletud huultega. Prunditatakse huuled ette torusse

ja siis venitatakse naeratuseks. Korratakse mitu korda.

e Surutakse hambad kokku ja avatakse huuled nii, et need paljastaksid kokkusurutud
hammaste rea. Tehakse eespool kirjeldatud mossituse ja naeratuse harjutust avatud huultega.
Korratakse.

e Avatakse huuled umbes sdormelaiuselt. Torutatakse huuli ette ja tuuakse tagasi loomulikku

asendisse. Korratakse mitu korda.

e Suu on kinni, huuled on 16dvad. Nimetissormega tdmmatakse kiiresti ja korduvalt méoda
huuli iiles-alla, nii et huuled hakkaksid sdrme all vobelema. Algul teeb harjutust logopeed

oma sOrmega, siis teeb laps ise.



e Suletud suuga aetakse pdsed punni ja seejirel tommatakse sisse hammaste vastu lohku.
Pdskede litkkumisega kaasneb huulte loomulik litkumine. Selle harjutuse kéigus ei hingata suu

kaudu sisse, vajaliku 6hu saab nina kaudu.
e Tdstetakse tlilemist huult nii, et paljastuvad iilemised hambad.
e Lddvestatakse ja langetatakse alumist huult nii, et paljastuvad alumised hambad.

e Tommatakse huuled naeratuseks ja liikkatakse nad selles asendis tugevasti ette. Seejuures

huuled avanevad ja paljastuvad huulte sisekiiljed.

¢ Hoitakse huultega tugevasti kinni peenikest timmargust eset (nt korksondi), mida logopeed

proovib lapse huulte vahelt dra tdommata.

e Tdmmatakse suudds ohku tdis, surutakse huuled kokku ja puhutakse ohku vélja — algul
vaheldumisi paremast ja vasakust suunurgast, seejarel molemast suunurgast tiheaegselt. Kui

tekib raskusi, voib huuli kdega kinni hoida.

e Surutakse loualuud ja huuled kokku. Tdmmatakse suudds Ohku tdis ja suunatakse Shk

iilahuule alla. Seejérel suunatakse ohk alahuule alla. Vahepeal suud ei avata.

e Surutakse l16ualuud kokku, kinnised huuled venitatakse naeratuseks. Avatakse huuled ja
surutakse tugevasti vastu lilemisi ja alumisi igemeid. Hambaid on ndha. Hoitakse asendit.

Avatakse suu laialt ja tommatakse huuled suuddnde.

Suulihaste ja huulte harjutuste juures rohutame ldhteasendina pingevabade huultega
loomulikult suletud suud. Enne harjutuste tegemist vaadatakse suu asendit alati peeglist ja
rohutatakse sellega loomulikku niopilti. Opetamise alguses on lapsele peegli kaudu
suhtlemine vOdras tegevus, ta tahab oma nigu nii voi teisiti ilmestada: teeb grimasse, kissitab
silmi vOi proovib oma ilmega midagi muud ette votta. Peab dpetama teda vaatlema oma niagu

peeglis loomulikuna, ilma nina krimpsutamata ja silmi kissitamata.
Valik poselihaste harjutusi

Pdselihaste t60 on tihedalt seotud suu ja huultelihaste todga. Kui pdselihased ei toota,
kaotavad huuled oma liitkuvuse. Pdselihaste abil sooritatakse imemisliigutusi, siilg suunatakse

suud0nest neelu

¢ Puhutakse pdsed ohku tiis ja hoitakse kinni.



e Puhutakse pdsed ohku tiis, huuled on pinges. Logopeed vajutab kergelt pdsele. Normaalse

lihaspinge puhul pdsk vetrub ja ohk ei vélju.
e Puhutakse pdsed ohku tiis, liigutatakse ohku iihest pdsest teise.
¢ Imetakse pdsed suuddnde hammaste vahele. Hoitakse kinni.

e Pdselihaste pingete véljaselgitamiseks paitab ja pigistab logopeed kergelt lapse pdski ning

jélgib lihaste reaktsiooni:
& lilemédrase lihaspinge puhul tekib lapsel ebamugavustunne voi isegi valuaisting;
& lihaste alapinge puhul on hiiritud hdalduspositsioonide moodustamine.

Kui laps ei suuda teha imemisliigutusi, suunata siilge neelu, siis on tegemist lihaste ala-

pingega.
Harjutused keelele

Kui iihe keelekiilje lihastoonus on iilemddra pinges, hoidub keel suuddnes iihele poole, mille
tulemusena véljub dhuvool hdidldamisel kiiljelt voi sattub poske ning tekib lateraalne hadldus.
Keele ndrga lihastoonuse puhul on keel Shuke ja 10tv, hddldamisel on lapsel raske
moodustada vajalikke hadlduspositsioone ja hoida keelt diges asendis. Mdnel juhul suudab
laps héélikuid eraldi digesti hddldada, kuid sonas mitte, sest iiks keelelihase asend ei joua

asenduda teisega, keelelihased vésivad ning kaob hddlduspuhtus.

o _Niita keelt!”. Avatakse suu ja sirutatakse lai 16tv keel pikalt suust vilja. Keel toetub
kergelt alumisele huulele ja keele suund on pisut allapoole. Hoitakse keelt moni sekund selles

asendis.

¢ Keelelabidas”. Avatakse suu ja sirutatakse lai keel suust vilja, kuid enam ei toetu ta mitte
alumisele huulele, vaid keelt hoitakse sirgena avatud huulte ja hammaste vahel dhus. Hambad
ei toeta keelt. Harjutus on raske, kuid treenib hésti keelelihaseid. Hoitakse keelt voimalikult

laiana paar sekundit.

o Keelendel”. Avatakse suu ja sirutatakse sirge terava tipuga keel suust vélja. On vaja

saavutada, et keeletipp tdombuks teravaks ja keel voimalikult kitsaks.

e Eelmine harjutus koos tdiendava iilesandega: keele keskele moodustatakse vagu. Keel ei

tohi muutuda ,,rulliks”, vaid jaib lamedaks. Vagu ulatub keeletipust iile keeleselja suhu.



Harjutus on véga raske ja vajab jarjekindlat t66d. Vao moodustamisel voib last abistada kitsa

sondiga.

e Sirutatakse lai keel suust vilja ja moodustakse ,.keelekauss”, tdstes keeletippu ja keeleservi.
Keeleselg vajub lohku ja moodustab kausitaolise siivendi. Seejérel surutakse keeletipp vastu

iilemisi 16ikehambaid. Keelekiiljed surutakse vastu tilemisi purithambaid.

e Surutakse teravat keeletippu algul iihest suunurgast vélja ja sisse, siis teisest. Sedasi tehakse

nii avatud kui ka suletud suuga.

e Liikatakse teravat keeletippu iihest suunurgast teise, vahepeal keelt suhu tombamata. Keel

libiseb avatud hambakaarte vahel.
o . Komm pdses”. Surutakse suletud suus keeletipuga algul iiht pdske véljapoole, siis teist.

e Libistatakse 10dva keele tipuga mooda huuli. Alustatakse iihest suunurgast modda tilemist
huult teise suunurka ja katkematu liigutusega modda alumist huult tagasi. Keeletipu ringe

tehakse aeglaselt, et harjutusest ei kujuneks lihtsalt huulte limpsimine.

o Keeletipuga liigutakse modda alumiste hammaste viliskiilgi, algul avatud, pdrast suletud

suuga.

e Avatakse suu, keeletipuga ,,loendatakse* tilemisi ja alumisi hambaid. Harjutust sooritatakse

aeglaselt, keeletipp libiseb sujuvalt iihelt hambalt teisele.

e Tommatakse keelekiiljed kiilgmiste hammaste vahele ja hammustatakse need kergelt kinni,

keeletippu hoitakse hammaste taga.

e Avatakse suu, sirutatakse keel vélja ja surutakse hammaste vahele. Liigutatakse

véljaulatuvat keeleosa iiles-alla. Huuled on lodvad. 25

e Avatakse suu ning keeletipuga vaheldumisi puudutatakse iila- ja alahuult, ilemisi ja alumisi

igemeid ja suulage.

o Tostetakse laia keelt iilemisele huulele nii, et keel ja iilahuul moodustaksid iihtlase laia
kaare. Keeletipp ei tohi ,,pugeda” iilahuule alla. Keel ulatub suunurkadeni, ei toetu alumistele

hammastele ega huultele. Suunurgad ei tdombu kokku.

e Avatakse suu ja sirutatakse lai keel maksimaalselt vélja. Seejdrel tdombub keel tagasi

stigavale suudonde, nagu K-tihe hidldamisel. Suud ei tohi vahepeal sulgeda.



e Tostetakse terav keeletipp iilemisele huulele ninaaluse vao kohale. Huuled on loomulikult

16dvad.

e Avatakse suu, sirutatakse vélja lai keel. Huultega suruda keelekiilgedele, moodustub ,,toru®.

Puhutakse, 6hk véljub ,torust™ vabalt.

o Keeletipp on tugevasti surutud vastu alumisi 16ikehambaid, keeleselg surutakse ,,rullina“
suust vélja, hoitakse paigal. Seejérel liigub keel suhu ja jadb lamavasse asendisse. Keeletipp

on kogu aeg vastu alumisi hambaid.

e Avatakse suu, keeletipp toetub vastu alumisi 16ikehambaid, keele keskosa puudutab suulage.
Seejarel laskub keel alla suuddone pohja ja lamab rahulikult. Harjutuse sooritamisel jadb suu
avatuks. Kui harjutus osutub lapsele raskeks, vajutab logopeed sorme vdi sondiga keele

keskosale ning liikkab keelt tahapoole.

e Avatakse suu, keeletipp on vastu alumisi 16ikehambaid, imetakse keel vastu kurgulage.

K&iki harjutusi korratakse 2—3 korda

Allikas
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