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Iga laps 6pib lugema - ks varem, teine hiljem. Lugemine on véga téhtis t60, selle abil
ammutab ta teadmisi ning Gpib ennast kdneliselt valjendama.

Tahtede tundmine on lugemise juures oluline, kuid tahtis on ka erinevate tajude arendamine,
et kujuneks lugemisvalmidus. Lugemise juures on kdige suurem osa nagemistajul: tahekujud
tuleb Uksteisest eristada. Kuulmistaju aitab h&alikuid eristada, riitmitaju aga on abiks eesti
keelele omaste h&élikupikkuse mé&éaramisel. Ruumi- ja ajataju on olulised, et aru saada
mdistetest all, peal, taga, ees ning tahtede ja sdnade tahendusest lauses. Ka kée- ja
sdrmeosavus on tahtsad, need mdjutavad nii kdnearengut tervikuna kui ka kirjutamisoskust.
Lugemisel tuleb meelde jatta terve rida tahti ja snu - seega on ka méalul lugemisprotsessis
suur roll.

Kui laps saab aru, millises jarjekorras haélikud sénas kdlavad, tema sGnavara on laialdane
ning tahed selged, hakkab ta 6ige pea veerima - ongi saavutatud lugemisvalmidus. Need
oskused ei kujune kiiresti, vaid nduavad jarjekindlat arendust6od.

Opime koos lapsega

Oppetegevus olgu 18bus, manguline ja seotud liikumisega, dppida saab nii toas kui dues.
Loeme lapsele ette jutte ja palume tal kuuldust jutustada, kbnelda oma lasteaiapaevast.
Kordame koos luuletusi ja liisusalme.

Opime vaikust kuulama: pane silmad kinni, kirjelda, mis haili sa kuuled.

Kuulame koos haalikuid: plaksuta, kui kuuled A haalikut, koputa kui kuuled E-d. Kuulamist
alustame taishaalikutest (A E 10 U O A U 0), siis jargnevad kaashaalikud (L MNSRV H
J) kdige 16puks kuulame sulgh&élikuid (K P T G B D), sest neid on kdige raskem tajuda, kuna
nad ei kostu heliliselt.

Eristame ha&likuliselt sarnaseid sonu: kikita kui kuuled séna PUU, tBuse kikivarvule kui
kuuled s6na KUU, hiippa 6hku kui kuuled séna SUU.

Kuulame, milline haalik kdlab pikalt: KAAL, KOOL, KOLL, KEEL, KELL, KAAS, KASS.
Madistatame, milline haélik on séna alguses, 16pus ja keskel. Mangime koos sGnajada mangu,
kus Uks sBna I6peb ja teine algab sama haélikuga: ROOS-SIIL-LAEV-VANN-NUGA-AUTO
jne.

Haalime koos lihtsaid sdnu. Haélimine on sdna haalikhaaval sujuv véljaiitlemine: E-M-A,
M-U-N-A. Laome téhtedest neid samu sdnu, hiljem Kirjutame.

Méngime elava sdna mangu: lastel ja taiskasvanutel on kées taht, marguande peale
rivistutakse sellises jarjekorras, et moodustuks vajalik sona.

Paneme toas olevate esemete juurde silte, laps tunneb need &ra ja jatab meelde. Proovime neid
sonu koos veerida.

Paneme tahekujundid Kkoti sisse, kombime k&ega, mdistatades mis taht on kotis. Otsime
erineva suuruse ja varviga téhtede hulgast sarnaseid. Vaatame peeglist, kuidas liiguvad suu ja
keel erinevaid h&élikuid haaldades.

Konstrueerime téhti pulkadest, nddrist ja voolime savist. Oues laome tahti ja sdnu kabidest,
okstest, kirjutame liivale v0i lumele. Lapsega jalutama minnes loeme tuttavaid poe- ja
tanavasilte, vaatame autode numbrimaérke.



Rakendame dppimisel kdik meeled!

Rasked sbnad ja jonnakas J

Oige aeg lugemise arendamiseks on 5-6a eluaasta, siis on lapse malu ja tajud vajaliku
tasemeni arenenud: tal on kdnes olemas koik haalikud, piisav sdnavara ning teadmised.
Lugemistekst ning sdnavara olgu alati eakohane ja huvipakkuv. Kui alustada lugemadppimist
naiteks sdnast TRAKTOR, kaotab laps huvi ja ei tunneta eduelamust. Alustame lihtsatest
silpidest ja sdnadest: Al, EI, Ol, EMA, ISA, ONU, MUNA, NINA, MESI. S6na koérval olev
pilt on lapsele heaks toeks. Kui nende sénade lugemine juba 6nnestub, v8ib le minna
pikemate ja keerulisemate s6nade ning lausete juurde.

Lugemisvara tuleks véga hoolikalt otsida, lasteraamatute ja aabitsate valik on véga suur.
Mbdttekas oleks leida Opetliku sisuga, lapsele huvipakkuv tekst, eelistada vdiks kodumaiseid
autoreid. Tore vBimalus on meisterda oma lapsele raamat ise.

Eesti keelele on omane haélik-meetodil lugema dppimine. Lugemisel kasutame haaliku-,
mitte tdhe nimetusi. KB8ige paremini saab sellest aru, kui mdelda J tahe peale, mille tahenimi
on JOTT, kuid haaldame teda I (tugevalt). Kasutades tdhe nimetust JOTT ja ENN ei ole
vBimalik sdna JAAN kokku lugeda, sest nii veerides saame hoopis séna JOTT-A-ENN.
Kui on mure

Kui laps ei tunne Gldse lugemise vastu huvi, tdhed ei taha talle meelde jaada, haalimine
valmistab raskusi ning laps teeb veel kuue-seitsmeaastaselt peegelkirja (kirjutab téhti
tagurpidi), tuleks pidada ndu logopeediga. Toredaid nippe ja metoodilist juhendamist tasub
kindlasti kusida ka lasteaiadpetajalt.

Lugemis- ja kirjutamisoskusele luuakse alus lasteaias, seda soodustab kuulamine, vaatlemine,
vOrdlemine, riihmitamine — seega igasugune mdtlemistegevus. Vanemate toetav ja innustav
roll laste arendamisel on siinjuures tlioluline.

Tegusat lugemisaastat kdigile!
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