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Méng vaitis 05.06.2006 Tervise Arengu Instituudi ideekonkursil “Tervis ja
terviseteadlikkus labi toitumis- ja litkumisméngude” Gllatuspreemia

Mangu eesmérk: laps oskab rihmitada toiduaineid ja laduda need
magnettoidupiramiidile sodgikogude mdistlikku tarvitamise ja koguse jargi.

Osalejate vanus: 5-7.a

Osalejate arv: 4-6 last

Mé&nguga arendatavad oskused: kujutlus- ja Gldistamisvdime arendamine

Abivahendid: magnettahvel, kuhu on musta veekindla markeriga témmatud
toiduplramiidi piirjooned, magnetribaga varustatud toiduainete kujutised, 6 véikest tiihja
karpi, vBimaluse korral vaikesed magnettahed sdnade ladumiseks.

Manqu Kirjeldus:

Eelnevalt on tutvutud toidupiramiidiga, vesteldud tervislikust toitumisest, tervislikest
pdhitoiduainetest ja vahem siilia soovitatavatest toiduainetest.

| variant - 5. aastased

Lauale on segamini asetatud koik toiduainete kujutised. 1 laps otsib, nimetab ja laob
magnetplramiidi alumisele reale k&ik teraviljasaadused, 2 laps nimetab ja laob puramiidi
alt teisele reale vasakule poole kdik kodgiviljad ja kaunviljad, 3 laps nimetab ja laob
pUramiidi alt teisele reale paremale poole kdik puuviljad ja marjad, 4 laps nimetab ja laob
paramiidi alt kolmandale reale vasakule poole piima ja piimatooted, 5 laps nimetab ja
laob plramiidi alt kolmandale reale kdik liha-, kalatooted, munad, pahklid, rasva ning 6
laps nimetab ja laob puramiidi tippu kdik suhkrurikkad toiduained.

Il variant — 6.-7. aastased

Igale lapsele on suvaliselt karpi pandud 4 toiduaine kujutist. Mang toimub ,,Aliase*
pdhimdttel. 1 laps esitab oma karbis oleva toiduaine kohta enda koérvalistujale kisimusi —
(nait. SO6me maa all kasvavat osa, ta on oranzi varvi, ta on kasulik toiduaine, eriti hasti
mdjub meie ndgemisele, sest ta sisaldab A — vitamiini, teda voib leida nii supist, hautisest
kui ka vormiroast, ta algab p — hdadlikuga, sonas on 7 h&élikut jne. VVdib kisida ka
mdistatusi.) Kasutada tohib nii miimikat kui kehakeelt. Kui koérvalistuja arvab digesti,
asetab ta toiduaine puramiidile digesse kohta — kodgiviljade rihma. Magnettahtede
olemasolu korral v6ib ta laduda magnettahtedega magnettahvli alladrde séna — porgand.
Kui laps &ra ei arva, siis votab ta laualt uue toiduaine kujutise ja vastamisdigus l&heb 1.
klsijale. 2. laps esitab kusimusi oma kdrvalistujale — 3. lapsele jne.

Vdidab see, kelle karp on toiduainete kujutistest tdhi..




